
 

 

 

 

The Rookie Central 2023 
วันท่ี 1 กรกฏาคม 2566  

ณ อาคารนันทนาการ มหาวิทยาลัยรังสิต 

1.คุณสมบัติของนักกีฬา 

 1.1 ต%องเป*นนักกีฬาสังกัดท่ีอยู7ในสังกัด หน7วยงานราชการ สถาบันการศึกษา สโมสร ชมรม  ศูนยDเยาวชน บริษัท 

ห%างร%าน สมาคมกีฬาจังหวัด เพียงสังกัดเดียวเท7าน้ัน 

 1.2 อายุของนักกีฬา 

  1.2.1 เยาวชนอายุไม7เกิน 5 ปN ( เกิดต่ำกว7า พ.ศ.2561 ) 

  1.2.2 เยาวชนอายุไม7เกิน 6-7 ปN ( เกิดระหว7าง พ.ศ.2559-2560 ) 

  1.2.3 ยุวชนอายุไม7เกิน 8 -9 ปN ( เกิดระหว7าง พ.ศ.2557-2558 ) 

  1.2.4 ยุวชนอายุไม7เกิน 10-11 ปN ( เกิดระหว7าง พ.ศ.2555-2556 ) 

            1.2.5 ยุวชนอายุไม7เกิน 12-13 ปN ( เกิดระหว7าง พ.ศ.2553-2554 )  

1.2.6 เยาวชนอายุไม7เกิน 14-15 ปN ( เกิดระหว7าง พ.ศ.2551-2552 )   

1.2.7 เยาวชนอายุไม7เกิน 16 -17 ปN ( เกิดระหว7าง พ.ศ.2549-2550 )  

1.2.9 ประชาชนต้ังแต7 18  ปNข้ึนไป ( เกิดก7อน พ.ศ.2548 ) 

1.2 นักกีฬาประเภทมือใหมF CLASS B Beginner 

   	1.2.1 สายขาวข้ึนไป 

             1.2.2.เคยแข7งขันกีฬายูยิตสูไม7เกิน 3 คร้ัง 

             1.2.3.ไม7เคยแข7งขันกีฬายูยิตสูในรายการการ กีฬาเยาวชนแห7งชาติ กีฬาแห7งชาติ หรือ ไม7เคยชก MMA อาชีพแล%ว

ได%รับเหรียญรางวัลมาก7อนหรือเป*นนักกีฬายูโดไม7เกินสายน้ำตาล / นักกีฬาบราซินเล่ียนยูยิตสู (Bjj)เคยแข7งไม7เกิน 3 คร้ังและ

เป*นสายขาวเท7าน้ัน 

               ****นักกีฬาท่ีเข%าร7วมการแข7งขันประเภทมือใหม7จะได%รับเหรียญรางวัลทุกคน**** 



                      

 2.สถานท่ีแขFงขัน 
          อาคารนันทนาการ มหาวิทยาลัยรังสิต 
 
3.การแบFงประเภทนักกีฬายูยิตสู 
 
 

FIGHTING SYSTEM / NEWAZA / NO GI 

ระดับยุวชนอายุไมFเกิน 5 ปe 

บุคคลชาย บุคคลหญิง 

1 รุFนน้ำหนักไมFเกิน 18 กก. 1 รุFนน้ำหนักไมFเกิน 18 กก. 

2 รุFนน้ำหนักไมFเกิน 21 กก. 2 รุFนน้ำหนักไมFเกิน 21 กก. 

3 รุFนน้ำหนักเกิน 21 กก. 3 รุFนน้ำหนักเกิน 21 กก. 

 
FIGHTING SYSTEM / NEWAZA / NO GI 

ระดับยุวชนอายุไมFเกิน 6-7 ปe 

บุคคลชาย บุคคลหญิง 

1 รุFนน้ำหนักไมFเกิน 18 กก. 1 รุFนน้ำหนักไมFเกิน 18 กก. 

2 รุFนน้ำหนักไมFเกิน 21 กก. 2 รุFนน้ำหนักไมFเกิน 21 กก. 

3 รุFนน้ำหนักเกิน 25 กก. 3 รุFนน้ำหนักเกิน 25 กก. 

4 รุFนน้ำหนักเกิน 25 กก. 4 รุFนน้ำหนักเกิน 25 กก. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



FIGHTING SYSTEM / NEWAZA / NO GI 
 

ระดับยุวชนอายุไมFเกิน 8-9 ปe 

บุคคลชาย บุคคลหญิง 

1 รุFนน้ำหนักไมFเกิน 21 กก. 1 รุFนน้ำหนักไมFเกิน 20 กก. 

2 รุFนน้ำหนักไมFเกิน 24 กก. 2 รุFนน้ำหนักไมFเกิน 22 กก. 

3 รุFนน้ำหนักไมFเกิน 27 กก. 3 รุFนน้ำหนักไมFเกิน 25 กก. 

4 รุFนน้ำหนักไมFเกิน 30 กก. 4 รุFนน้ำหนักไมFเกิน 28 กก. 

5 รุFนน้ำหนักไมFเกิน 34 กก. 5 รุFนน้ำหนักไมFเกิน 32 กก. 

6 รุFนน้ำหนักไมFเกิน 38 กก. 6 รุFนน้ำหนักไมFเกิน 36 กก. 

7 รุFนน้ำหนักไมFเกิน 42 กก. 7 รุFนน้ำหนักไมFเกิน 40 กก. 

8 รุFนน้ำหนักเกิน 42 กก. 8 รุFนน้ำหนักเกิน 40 กก. 

 
 

 
FIGHTING SYSTEM / NEWAZA / NO GI 

 

ระดับยุวชนอายุไมFเกิน 10-11` ปe 

บุคคลชาย บุคคลหญิง 

1 รุFนน้ำหนักไมFเกิน 24 กก. 1 รุFนน้ำหนักไมFเกิน 22 กก. 

2 รุFนน้ำหนักไมFเกิน 27 กก. 2 รุFนน้ำหนักไมFเกิน 25 กก. 

3 รุFนน้ำหนักไมFเกิน 30 กก. 3 รุFนน้ำหนักไมFเกิน 28 กก. 

4 รุFนน้ำหนักไมFเกิน 34 กก. 4 รุFนน้ำหนักไมFเกิน 32 กก. 

5 รุFนน้ำหนักไมFเกิน 38 กก. 5 รุFนน้ำหนักไมFเกิน 36 กก. 

6 รุFนน้ำหนักไมFเกิน 42 กก. 6 รุFนน้ำหนักไมFเกิน 40 กก. 

7 รุFนน้ำหนักไมFเกิน 46 กก. 7 รุFนน้ำหนักไมFเกิน 44 กก. 

8 รุFนน้ำหนักไม7เกิน 50 กก. 8 รุFนน้ำหนักไมFเกิน 48 กก. 

9 รุFนน้ำหนักเกิน 50 กก. 9 รุFนน้ำหนักเกิน 48 กก. 

 
 

 



FIGHTING SYSTEM / NEWAZA / NO GI 
 

ระดับยุวชนอายุไมFเกิน 12-13 ปe  

บุคคลชาย บุคคลหญิง 

1 รุFนน้ำหนักไมFเกิน 30 กก. 1 รุFนน้ำหนักไมFเกิน 25 กก. 

2 รุFนน้ำหนักไมFเกิน 34 กก. 2 รุFนน้ำหนักไมFเกิน 28 กก. 

3 รุFนน้ำหนักไมFเกิน 38 กก. 3 รุFนน้ำหนักไมFเกิน 32 กก. 

4 รุFนน้ำหนักไมFเกิน 42 กก. 4 รุFนน้ำหนักไมFเกิน 36 กก. 

5 รุFนน้ำหนักไมFเกิน 46 กก. 5 รุFนน้ำหนักไมFเกิน 40 กก. 

6 รุFนน้ำหนักไมFเกิน 50 กก. 6 รุFนน้ำหนักไมFเกิน 44 กก. 

7 รุFนน้ำหนักไมFเกิน 55 กก. 7 รุFนน้ำหนักไมFเกิน 48 กก. 

8 รุFนน้ำหนักไมFเกิน 60 กก. 8 รุFนน้ำหนักไมFเกิน 52 กก. 

9 รุFนน้ำหนักไมFเกิน 66 กก. 9 รุFนน้ำหนักไมFเกิน 57 กก. 

10 รุFนน้ำหนักเกิน 66 กก. 10 รุFนน้ำหนักเกิน 57 กก. 

 
 

FIGHTING SYSTEM / NEWAZA / NO GI 
 

ระดับเยาวชนอายุไมFเกิน 14-15  ปe  

บุคคลชาย บุคคลหญิง 

1 รุFนน้ำหนักไมFเกิน 38 กก. 1 รุFนน้ำหนักไมFเกิน 32 กก. 

2 รุFนน้ำหนักไมFเกิน 42 กก. 2 รุFนน้ำหนักไมFเกิน 36 กก. 

3 รุFนน้ำหนักไมFเกิน 46 กก. 3 รุFนน้ำหนักไมFเกิน 40 กก. 

4 รุFนน้ำหนักไมFเกิน 50 กก. 4 รุFนน้ำหนักไมFเกิน 44 กก. 

5 รุFนน้ำหนักไมFเกิน 55 กก. 5 รุFนน้ำหนักไมFเกิน 48 กก. 

6 รุFนน้ำหนักไมFเกิน 60 กก. 6 รุFนน้ำหนักไมFเกิน 52 กก. 

7 รุFนน้ำหนักไมFเกิน 66 กก. 7 รุFนน้ำหนักไมFเกิน 57 กก. 

8 รุFนน้ำหนักไมFเกิน 73 กก. 8 รุFนน้ำหนักไมFเกิน 63 กก. 

9 รุFนน้ำหนักเกิน 73 กก. 9 รุFนน้ำหนักเกิน 63 กก. 



FIGHTING SYSTEM / NEWAZA / NO GI 

ระดับเยาวชนอายุไมFเกิน 16-17  ปe  

บุคคลชาย บุคคลหญิง 

1 รุFนน้ำหนักไมFเกิน 46 กก. 1 รุFนน้ำหนักไมFเกิน 36 กก. 

2 รุFนน้ำหนักไมFเกิน 50 กก. 2 รุFนน้ำหนักไมFเกิน 40 กก. 

3 รุFนน้ำหนักไมFเกิน 55 กก. 3 รุFนน้ำหนักไมFเกิน 44 กก. 

4 รุFนน้ำหนักไมFเกิน 60 กก. 4 รุFนน้ำหนักไมFเกิน 48 กก. 

5 รุFนน้ำหนักไมFเกิน 66 กก. 5 รุFนน้ำหนักไมFเกิน 52 กก. 

6 รุFนน้ำหนักไมFเกิน 73 กก. 6 รุFนน้ำหนักไมFเกิน 57 กก. 

7 รุFนน้ำหนักไมFเกิน 81 กก. 7 รุFนน้ำหนักไมFเกิน 63 กก. 

8 รุFนน้ำหนักเกิน 81 กก. 8 รุFนน้ำหนักเกิน 63 กก. 

  

FIGHTING SYSTEM / NEWAZA / NO GI 
 

ระดับประชาชนอายุ 18 ปeข้ึนไป 

บุคคลชาย บุคคลหญิง 

1 รุFนน้ำหนักไมFเกิน 56 กก. 1 รุFนน้ำหนักไมFเกิน 45กก. 

2 รุFนน้ำหนักไมFเกิน 62 กก. 2 รุFนน้ำหนักไมFเกิน 48 กก. 

3 รุFนน้ำหนักไมFเกิน 69 กก. 3 รุFนน้ำหนักไมFเกิน 52 กก. 

4 รุFนน้ำหนักไมFเกิน 77 กก. 4 รุFนน้ำหนักไมFเกิน 57 กก. 

5 รุFนน้ำหนักไมFเกิน 85 กก. 5 รุFนน้ำหนักไมFเกิน 63 กก. 

6 รุFนน้ำหนักไมFเกิน 94 กก. 6 รุFนน้ำหนักไมFเกิน 70  กก. 

7 รุFนน้ำหนักเกิน 94 กก. 7 รุFนน้ำหนักเกิน 70  กก. 

 

 

 

 



 

 

4.วิธีการจัดการแขFงขัน 
4.1ระบบจัดการแข7งขันการแข7งขันจัดการแข7งขันแบบแพ%คัดออก 

          4.2 ประเภท Fighting system ใช%กติกาของสหพันธDยูยิตสูนานาชาติ ( JJIF ) และ สมาคมกีฬายูยิตสูแห7งประเทศไทย  
         4.3 ประเภท NEWAZA ใช%กติกาของสหพันธDยูยิตสูนานาชาติ ( JJIF ) และ สมาคมกีฬายูยิตสูแห7งประเทศไทย 
          4.4  DUO SYSTEMใช%กติกาของสหพันธDยูยิตสูนานาชาติ ( JJIF ) และ สมาคมกีฬายูยิตสูแห7งประเทศไทย 

4.5 ใช%กติกาของสหพันธDยูยิตสูนานาชาติ ( JJIF ) และ สมาคมกีฬายูยิตสูแห7งประเทศไทย 

4.5.1 ชุดท่ีทำการแข7งขันต%องเป*นไปตามระเบียบท่ีสมาคมกีฬายูยิตสูแห7งประเทศไทยกำหนด 

             4.5.2 นักกีฬา ผู%ฝ�กสอนผู%เก่ียวข%องของทีมท่ีส7งเข%าการแข7งขันต%องปฏิบัติตามตามกฎระเบียบของสมาคมฯ
โดยเคร7งครัด และหากมีการโกงอายุจะดำเนินคดีตามกฎหมาย 

5.ช่ังน้ำหนัก 

           วันท่ี 1 กรกฏาคม 2566 06.00-08.00 น. 

6.  การประชุมผูtจัดการทีม 

            วันท่ี 1 กรกฏาคม 2566  ณ  เวลา 08.00 น. 

7.  กำหนดการแขFงขัน 

           09.00 น.  เร่ิมทำการแข7งขัน 

8.  คFาสมัครแขFง 

***ปvดรับสมัคร  27 กรกฎาคม 2565*** 

- ประเภทบุคคล  FIGHTING / NEWAZA /คนละ 500 บาท/ประเภท  

9.  หลักฐานการสมัคร 
               ใบสมัคร รูปถ7ายหน%าตรงไม7สวมหมวก ไม7สวมแว7นตาดำขนาด 1 น้ิว สำเนาบัตรประจำตัวประชาชน 
หรือสูติบัตรบัญชีรายช่ือนักกีฬายูยิตสู  
10.  สมัครในระบบออนไลนyเทFาน้ัน https://www.thannam.net/ju/views.php?id=22 

               ติดตามรายละเอียดใน   Facebook :Ju-JITSU THAI 

11.  รางวัลการแขFงขัน 

รางวัลสำหรับนักกีฬา 

               ชนะเลิศ              เหรียญกระไหล7ทอง และประกาศนียบัตร   

               รองชนะเลิศอันดับ 1  เหรียญกระไหล7เงิน และประกาศนียบัตร  

               รองชนะเลิศอันดับ 2  เหรียญกระไหล7ทองแดง และประกาศนียบัตร 



 

13.  การรักษาพยาบาล 

ฝ�ายจัดการแข7งขันจะดูแลรับผิดชอบการปฐมพยาบาลเบ้ืองต%นเท7าน้ันหากต%องเข%ารับการรักษาพยาบาลทุกทีมฯ จะต%อง 

รับผิดชอบค7าใช%จ7ายเอง 

14. บทลงโทษ 

    คณะกรรมการพิจารณาโทษจะพิจารณาเหตุการณDน้ันๆและกำหนดบทลงโทษทางวินัยซ่ึงผลการพิจารณาจะถูกประกาศทันที 

อย7างเป�ดเผยพร%อมระบุข%อเท็จจริงและเหตุผลต7อประธานหรือเลขาธิการ  

 14.1  การกระทำรุนแรงและไม7มีระเบียบวินัยของนักกีฬา 

   (1) ปฏิเสธคำส่ังของกรรมการ 

(2) เขว้ียง ปาอุปกรณD ส่ิงของ แสดงออกอย7างไม7เหมาะสม หรือแสดงความไม7เคารพการตัดสินของกรรมการ 

   (3) ไม7ยอมออกจากสนามหลังจบการแข7งขัน 

   (4) ไม7กลับมาแข7งขันหลังผู%ตัดสินมีคำส่ังเรียก 

   (5) ไม7ปฏิบัติตามกฎระเบียบของการจัดการแข7งขัน 

   (6) มีพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความไม7มีน้ำใจนักกีฬาข้ันรุนแรง 

   (7) ประพฤติก%าวร%าวต7อเจ%าหน%าท่ีการแข7งขัน 

  14.2 การกระทำรุนแรงของผู%ฝ�กสอนเจ%าหน%าท่ีและสมาชิกในทีม 

(1) พูดจาด7าทอ หรือโต%แย%งเก่ียวกับการตัดสินของกรรมการและเจ%าหน%าท่ีในระหว7างทำการแข7งขัน 

หรือหลังทำการแข7งขัน 

(2) แสดงพฤติกรรมรุนแรงหรือความคิดเห็นท่ีรุนแรงต7อฝ�ายตรงข%ามหรือผู%ท่ีไม7เห็นด%วย หรือผู%ชม 

ในระหว7างการแข7งขัน 

(3) ย่ัวยุปลุกป��นคนดูหรือสร%างกระแสข7าวลือเก่ียวกับความผิดต7างๆ 

(4) โต%แย%งทะเลาะวิวาทกับกรรมการ หรือเจ%าหน%าท่ีการแข7งขัน 

(5) ส่ังให%นักกีฬาประพฤติไม7ดี เช7น ไม7เคารพคู7ต7อสู% ไม7ออกจากสนาม แสดงพฤติกรรมก%าวร%าวรุนแรง 

กับกรรมการ หรือออกจากการเก็บตัวแคมป�ทีมชาติ เป*นต%น 

(6) มีพฤติกรรมก%าวร%าวรุนแรงกับ ส่ิงของ อุปกรณDของตนเอง และอุปกรณDในสนาม  

(7) ไม7เช่ือฟ�งคำส่ังของกรรมการหรือเจ%าหน%าท่ีในสนาม 



(8) มีพฤติกรรมรุนแรงอย7างอ่ืนท่ีกระทำต7อเจ%าหน%าท่ี ผู%จัดการแข7งขัน หรือกรรมการ 

(9) การติดสินบนเจ%าหน%าท่ี ท่ีจัดการแข7งขันหรือกรรมการแข7งขันในทุกวิธี 

14.3 การกำหนดโทษคณะกรรมการพิจารณาโทษได%มีการกำหนดโทษตามความผิดดังน้ี 

4.1. การถือว7าขาดคุณสมบัติในการเป*นนักกีฬา 

4.2. ตักเตือนและให%มีการกระทำขอโทษอย7างเป*นทางการ 

4.3. เพิกถอนสิทธิการแข7งขันในรายการต7างๆ รวมถึงการคัดตัว เพ่ือเป*นตัวแทนทีมชาติ 

4.4. ถูกส่ังห%ามไม7ให%เข%าในเขตสนามการแข7งขัน 

(1) 1 วัน 

   (2) ตลอดการแข7งขัน 

4.5. การยกเลิกผลการแข7งขัน 

(1) ยกเลิกผลการแข7งขันในรายการน้ันๆ 

(2) ยกเลิกผลการแข7งขันตลอดปNของการแข7งขันน้ันๆ 

4.6. ถูกละงับสภาพความเป*นนักกีฬา ผู%ฝ�กสอน เจ%าหน%าท่ีทีมจากกิจกรรมทุกอย7างท่ีจัดโดยสมาคมยูยิตสู 

แห7งประเทศไทย 

(1) ระยะเวลา 6 เดือน 

(2) ระยะเวลา 1 ปN 

(3) ระยะเวลา 2 ปN 

(4) ระยะเวลา 3 ปN 

(5) ระยะเวลา 4 ปN 

4.7.ห%ามนักกีฬาทีมของสมาชิกสโมสรน้ันๆลงทำการแข7งขันในรายการท่ีรับรองโดยสมาคมยูยิตสูแห7ง ประเทศ 

ไทยตลอดจนรายการท่ีสมาคมยูยิตสูแห7งประเทศไทยร7วมจัดการแข7งขันทุกรายการแล%วแต7ระยะเวลาแห7งการลงโทษใน

ข%อ 4.6 

14.4 การพิจารณาลงโทษของคณะกรรมการพิจารณาการลงโทษถือเป*นท่ีสุด 

 

                                                            ผศ.                          



ผู%ช7วยศาสตราจารยD ชาญชัย สุขสุวรรณD       

                              นายกสมาคมกีฬายูยิตสูแห7งประเทศไทย 


