
ระเบียบการแข่งขันกีฬาเทควันโด 
(เทควันโดล าพูน แชมป์เป้ียนชิพ 2023) 

วันที่ 18 มีนาคม 2566 
ณ  หอประชุมองค์การบริหารส่วนจังหวัดล าพูน จ.ล าพูน 

                  
                เพ่ือใหก้ารด าเนินการจดัการแข่งขนักีฬาเทควนัโด เทควนัโดล าพูน แชมป์เป้ียนชิพ 2023 เป็นไปดว้ยความเรียบร้อย   
จึงเห็นควรก าหนดระเบียบ   และขอ้บงัคบัการแข่งขนักีฬาเทควนัโด ขึ้นดงัน้ี   
 
ขอ้ 1  ประเภทการแข่งขนั 
 การแข่งขนัน้ีเรียกว่าชิงแชมป์ภาคเหนือ  เทควนัโดล าพูน แชมป์เป้ียนชิพ 2023 
โดยมีก าหนดการแข่งขนัใน   

วนัเสาร์ ท่ี 18 มีนาคม 2566 ณ หอประชุมองคก์ารบริหารส่วนจงัหวดัล าพูน จ.ล าพูน 
   

ขอ้ 2  คณะกรรมการจดัการแข่งขนั 
 ชมรมเทควนัโดล าพูน 
 
ขอ้ 3. คุณสมบตัิของนกักีฬา 

3.1   เป็นผูย้อมรับและปฏิบตัิตามระเบียบขอ้บงัคบัของการแข่งขนักีฬาเทควนัโด (เทควนัโดล าพูน แชมป์เป้ีย
นชิพ2020) ดว้ย    ความมีน ้าใจเป็นนกักีฬา 
3.2 ตอ้งเป็นนกักีฬา เพศชาย เพศหญิง ไม่จ ากดัสญัชาติ 
3.3 มีคุณวุฒิ   ระดบัสายขาว จนถึงสายด า  
3.4 ตอ้งสมคัรเขา้แข่งขนัในนามของสถาบนั / สโมสร / ชมรม 
3.5 นกักีฬา สามารถลงแข่งขนัได ้ทั้งประเภทเคียวรูกิ และ ประเภทพุมเซ่ ได ้
3.6 คณะกรรมการจดัการแข่งขนัฯ มีสิทธ์ิปฏิเสธใบสมคัรของนกักีฬาบางคน หรือทั้งทีมได ้ในกรณีส่ง

หลกัฐาน 
การสมคัรไม่ถูกตอ้ง หรือ ไม่ครบ 

3.7 เป็นผูย้อมรับและปฏิบตัิตามกฎกติกาการแข่งขนัเทควนัโดสากล (กตกิาใหม่)  
3.8 ถา้มีการประทว้งคุณสมบติันกักีฬาจะถูกตดัสิทธ์ิให้แพท้ั้งทีมโดยไม่คืนค่าสมคัรแข่งขนั 
3.9 รุ่นท่ีใช้แข่งขนัแบ่งออกเป็น มือเก่า-มือใหม่ ดงัต่อไปน้ี 
Class A (มือเก่า)   มีคุณวุฒิตั้งแต่สายฟ้า ถึงสายด า 
Class B (มือใหม่)    มีคุณวุฒิ ไม่เกิน สายเขียว หมายเหตุ ** Class B (มือใหม่)**  
Class C (มือใหม่มาก)    มีคุณวุฒิตั้งแต่สายขาว สายเหลือง  
Class D  (โรงเรียน) มีคุณวุฒิตั้งแต่สายขาว สายเหลือง 



ขอ้ 4  ประเภทจดัการแข่งขนัแบ่งออกเป็น  5  ประเภท 
 4.1 ประเภทต่อสู้ 
 รุ่นยุวชน อายุ -4 ปี (เกิด พ.ศ. 2562)   Class C,D 
 รุ่นยุวชน อายุ 5- 6 ปี (เกิด พ.ศ. 2560-2561)    Class B , Class C, Class D   
 รุ่นยุวชน อายุ  7-8 ปี (เกิด พ.ศ. 2558-2559)   Class A , Class B , Class C , Class D   
 รุ่นยุวชน อายุ 9-10 ปี (เกิด พ.ศ. 2556-2557)   Class A , Class B , Class C, Class D   
 รุ่นยุวชน อายุ  11-12 ปี (เกิด พ.ศ. 2554-2555)   Class A , Class B , Class C, Class D   
 รุ่นเยาวชนอายุ  13-14 ปี (เกิด พ.ศ. 2552-2553)   Class A , Class B ,  Class C 
 รุ่นเยาวชนอายุ  15-17 ปี (เกิด พ.ศ. 2549-2551)   Class A , Class B ,  Class C 
 รุ่นประชาชนอายุ  18 ปี (เกิด พ.ศ. 2548 ขึ้นไป)   Class A 
 
 4.2 ประเภทต่อสู้ทีม 3คน 
 รุ่นยุวชน  อายุไม่เกิน  6  ปี ทีมชาย ทีมหญิง 
 รุ่นยุวชน  อายุไม่เกิน  8  ปี ทีมชาย ทีมหญิง 

รุ่นยุวชน  อายุไม่เกิน 10 ปี ทีมชาย ทีมหญิง 
 รุ่นยุวชน  อายุไม่เกิน 12 ปี ทีมชาย ทีมหญิง 
 รุ่นยุวชน-เยาวชน อายุไม่เกิน 14 ปี ทีมชาย ทีมหญิง 
 รุ่นเยาวชน อายุไม่เกิน 17 ปี ทีมชาย ทีมหญิง 

รุ่นประชาชน อายุ 18 ปี ขึ้นไป ทีมชาย ทีมหญิง 
 

 4.3 ประเภท พุมเซ่ เดี่ยว 
 รุ่นยุวชน ชาย / หญิง   อายุไม่เกิน 8 ปี 
 รุ่นยุวชน ชาย / หญิง             อายุไม่เกิน 10 ปี 
 รุ่นยุวชน ชาย / หญิง   อายุ11-14 ปี 
 รุ่นเยาวชนและประชาชน ชาย / หญิง     อายุ 15 ปี ขึ้นไป  

4.4 พุมเซ่คู่ ไม่แยกชายหญิง 
 4.5 พุมเซ่ทีม 3 คน ไม่แยกชายหญิง 

4.6 พุมเซ่ฟรีสไตล์ เดี่ยว ชายและหญิง 
4.7 พุมเซ่ฟรีสไตล์ คู่ ชายและหญิง 
4.8 สปีดคลิก , สปีดพั้น เดี่ยว/คู่ 

                 รุ่นยุวชน อายุ 5- 6 ปี (เกิด พ.ศ. 2560-2561)     
 รุ่นยุวชน อายุ  7-8 ปี (เกิด พ.ศ. 2558-2559)   
 รุ่นยุวชน อายุ 9-10 ปี (เกิด พ.ศ. 2556-2557)    
 รุ่นยุวชน อายุ  11-12 ปี (เกิด พ.ศ. 2554-2555)   



 รุ่นเยาวชนอายุ  13-14 ปี (เกิด พ.ศ. 2552-2553)    
 รุ่นเยาวชนอายุ  15-17 ปี (เกิด พ.ศ. 2549-2551)    
 รุ่นประชาชนอายุ  18 ปี (เกิด พ.ศ. 2548 ขึ้นไป)    
 
 
ขอ้ 5. รุ่นท่ีใช้ในการแข่งขนั 
 ประเภทเคียวรูกิ  ก าหนดให้มีการแข่งขนัตามรุ่นดงัน้ี 
 
ประเภท ยุวชน ชาย – หญิง อายุไม่เกิน 4  ปี(เกิด พ.ศ. 2562)   Class  C,D 

1. รุ่น  A   น ้าหนกัไม่เกิน  14  กก. 
2. รุ่น  B   น ้าหนกัเกิน  14  กก. แต่ไม่เกิน  16  กก. 
3. รุ่น  C   น ้าหนกัเกิน  16  กก.ขึ้นไป 

 
 
ประเภทยุวชนชาย – หญิง อายุไม่เกิน  6 ปี  (2560-2561)  Class B,C,D 
 1.  รุ่น A   น ้าหนกั ไม่เกิน 15 ก.ก. 
 2.  รุ่น B   น ้าหนกัเกิน 15 กก. ไม่เกิน 18  ก.ก  
 3.  รุ่น C   น ้าหนกัเกิน 18 กก. ไม่เกิน 20  ก.ก  
 4.  รุ่น D   น ้าหนกัเกิน 20 กก. ไม่เกิน 23  ก.ก 
 5.  รุ่น E      น ้าหนกัเกิน 23 กก. ไม่เกิน 26  ก.ก. 

6.  รุ่น F   น ้าหนกัเกิน 26 กก. ขึ้นไป 
 
 
ประเภทยุวชน อายุ 7 - 8 ปี  ชายและหญิง  (พ.ศ. 2558-2559) Class A, B,C,D  
1.รุ่น  A    น ้าหนกั ไม่เกิน 20 กก. 

2.รุ่น  B   น ้าหนกัเกิน 20 กก. ไม่เกิน 22 กก. 
3.รุ่น  C   น ้าหนกัเกิน 22 กก. ไม่เกิน 24 กก. 
4.รุ่น D   น ้าหนกัเกิน 24 กก. ไม่เกิน 27 กก. 
5.รุ่น  E   น ้าหนกัเกิน 27 กก. ไม่เกิน 30 กก. 
6.รุ่น  F   น ้าหนกัเกิน 30 กก. ไม่เกิน 34 กก. 
7.รุ่น G   น ้าหนกัเกิน 34 กก.ขึ้นไป 

 
 
 



ประเภทยุวชน อายุ 9 - 10 ปี ชายและหญิง  (พ.ศ. 2556-2557) Class A, B,C,D 
1.รุ่น  A    น ้าหนกัไม่เกิน 22 กก. 
2.รุ่น  B   น ้าหนกัเกิน 22 กก. ไม่เกิน 25 กก. 
3.รุ่น  C   น ้าหนกัเกิน 25 กก. ไม่เกิน 28 กก. 
4.รุ่น  D   น ้าหนกัเกิน 28 กก. ไม่เกิน 31 กก. 
5.รุ่น  E   น ้าหนกัเกิน 31 กก. ไม่เกิน 34 กก. 
6.รุ่น  F   น ้าหนกัเกิน 34 กก. ไม่เกิน 37 กก. 
7.รุ่น  G   น ้าหนกัเกิน 37 กก.ไม่เกิน 41 กก.  
8.รุ่น  H   น ้าหนกัเกิน 41 กก.ขึ้นไป  

 
 
ประเภทยุวชน อายุ 11 - 12 ปี ชายและหญิง  (พ.ศ. 2554-2555) Class A, B,C,D  

1.   รุ่น  A  น ้าหนกัไม่เกิน 30 กก. 
2.   รุ่น  B   น ้าหนกัเกิน 30 กก. ไม่เกิน 33 กก. 
3.   รุ่น  C   น ้าหนกัเกิน 33 กก. ไม่เกิน 36 กก. 
4.   รุ่น  D  น ้าหนกัเกิน 36 กก. ไม่เกิน 39 กก. 
5.   รุ่น  E   น ้าหนกัเกิน 39 กก. ไม่เกิน 42 กก. 
6.   รุ่น  F   น ้าหนกัเกิน 42 กก.ไม่เกิน 46 กก. 
7.   รุ่น  G  น ้าหนกัเกิน 46 กก.ไม่เกิน 50 กก.  
8.   รุ่น H   น ้าหนกัเกิน 50 กก.ขึ้นไป 

 
 
ประเภทยุวชน อายุ 13 - 14 ปี ชายและหญิง   (พ.ศ. 2552-2553) Class A,B,C 
 1.   รุ่น  A  น ้าหนกัไม่เกิน 33 กก. 
 2.   รุ่น  B   น ้าหนกัเกิน 33 กก. ไม่เกิน 35 กก. 
 3.   รุ่น  C   น ้าหนกัเกิน 35 กก. ไม่เกิน 39 กก. 
 4.   รุ่น  D  น ้าหนกัเกิน 39กก. ไม่เกิน 43 กก. 
  5.   รุ่น  E   น ้าหนกัเกิน 43 กก. ไม่เกิน 47กก. 
 6.   รุ่น  F   น ้าหนกัเกิน 47 กก. ไม่เกิน 51กก. 
 7.   รุ่น  G  น ้าหนกัเกิน 51กก.ไม่เกิน 55 กก. 
 8.   รุ่น  H  น ้าหนกัเกิน 55 กก. ไม่เกิน 59 กก. 
 9.   รุ่น  I   น ้าหนกัเกิน 59 กก.ไม่เกิน 63 กก. 
 10. รุ่น  J   น ้าหนกัเกิน 63 กก.ขึ้นไป 
 



ประเภทเยาวชน อายุ 15 – 17 ปี ชาย   (พ.ศ. 2549-2551) Class A,B,C 
1. รุ่นฟินเวท  น ้าหนกัไม่เกิน  45  กก. 
2. รุ่นฟลายเวท  น ้าหนกัเกิน  45  กก. แต่ไม่เกิน  48  กก. 
3. รุ่นแบนตั้มเวท  น ้าหนกัเกิน  48  กก. แต่ไม่เกิน  51  กก. 
4. รุ่นเฟเธอร์เวท  น ้าหนกัเกิน  51  กก. แต่ไม่เกิน  55  กก. 
5. รุ่นไลทเ์วท  น ้าหนกัเกิน  55  กก. แต่ไม่เกิน  59  กก. 
6. รุ่นเวลเธอร์เวท  น ้าหนกัเกิน  59  กก. แต่ไม่เกิน  63  กก. 
7. รุ่นไลทมิ์ดเดิลเวท น ้าหนกัเกิน  63  กก. แต่ไม่เกิน  68  กก. 
8. รุ่นมิดเดิลเวท  น ้าหนกัเกิน  68  กก. แต่ไม่เกิน  73  กก. 
9. รุ่นไลทเ์ฮฟวี่เวท  น ้าหนกัเกิน  73  กก. แต่ไม่เกิน  78  กก. 
10. รุ่นเฮฟวี่เวท  น ้าหนกัเกิน  78  กก. ขึ้นไป 

 
ประเภทเยาวชน อายุ 15 – 17 ปี หญิง (2549-2551) Class A,B,C 

1. รุ่นฟินเวท  น ้าหนกัไม่เกิน  42  กก. 
2. รุ่นฟลายเวท  น ้าหนกัเกิน  42  กก. แต่ไม่เกิน  44  กก. 
3. รุ่นแบนตั้มเวท  น ้าหนกัเกิน  44  กก. แต่ไม่เกิน  46  กก. 
4. รุ่นเฟเธอร์เวท  น ้าหนกัเกิน  46  กก. แต่ไม่เกิน  49  กก. 
5. รุ่นไลทเ์วท  น ้าหนกัเกิน  49  กก. แต่ไม่เกิน  52  กก. 
6. รุ่นเวลเธอร์เวท  น ้าหนกัเกิน  52  กก. แต่ไม่เกิน  55  กก. 
7. รุ่นไลทมิ์ดเดิลเวท น ้าหนกัเกิน  55  กก. แต่ไม่เกิน  59  กก. 
8. รุ่นมิดเดิลเวท  น ้าหนกัเกิน  59  กก. แต่ไม่เกิน  63  กก. 
9. รุ่นไลทเ์ฮฟวี่เวท  น ้าหนกัเกิน  63  กก. แต่ไม่เกิน  68  กก. 
10. รุ่นเฮฟวี่เวท  น ้าหนกัเกิน  68  กก. ขึ้นไป 

 
ประเภทประชาชนอายุ 18 ปีขึ้นไป ชาย ( พ.ศ.2548 ขึ้นไป ) Open Class A 

1.รุ่นฟินเวท  น ้าหนกัไม่เกิน  54  กก. 
2.รุ่นฟลายเวท  น ้าหนกัเกิน  54  กก. แต่ไม่เกิน  58  กก. 
3.รุ่นแบนตั้มเวท  น ้าหนกัเกิน  58  กก. แต่ไม่เกิน  63  กก. 
4.รุ่นเฟเธอร์เวท  น ้าหนกัเกิน  63  กก. แต่ไม่เกิน  68  กก. 
5.รุ่นไลทเ์วท  น ้าหนกัเกิน  68  กก. แต่ไม่เกิน  74  กก. 
6.รุ่นเวลเธอร์เวท  น ้าหนกัเกิน  74  กก. แต่ไม่เกิน  80  กก. 
7.รุ่นมิดเดิลเวท  น ้าหนกัเกิน  80  กก. แต่ไม่เกิน  87  กก. 
8.รุ่นเฮฟวี่เวท  น ้าหนกัเกิน  87  กก. ขึ้นไป 

 



ประเภทประชาชนอายุ 18 ปีขึ้นไป หญิง  ( พ.ศ.2548 ขึ้นไป ) Open Class A 
1.รุ่นฟินเวท  น ้าหนกัไม่เกิน  46  กก. 
2.รุ่นฟลายเวท  น ้าหนกัเกิน  46  กก. แต่ไม่เกิน  49  กก. 
3.รุ่นแบนตั้มเวท  น ้าหนกัเกิน  49  กก. แต่ไม่เกิน  53  กก. 
4.รุ่นเฟเธอร์เวท  น ้าหนกัเกิน  53  กก. แต่ไม่เกิน  57  กก. 
5.รุ่นไลทเ์วท  น ้าหนกัเกิน  57  กก. แต่ไม่เกิน  62  กก. 
6.รุ่นเวลเธอร์เวท  น ้าหนกัเกิน  62  กก. แต่ไม่เกิน  67  กก. 
7.รุ่นมิดเดิลเวท  น ้าหนกัเกิน  67  กก. แต่ไม่เกิน  73  กก. 
8.รุ่นเฮฟวี่เวท  น ้าหนกัเกิน  73  กก. ขึ้นไป 
 

• ประเภทต่อสู้ทีม 

- -รุ่นยุวชนอายุไม่เกิน 6ปี ต่อสู้ทีม   3 คน ทีมชาย ทีมหญงิ 
น ้าหนกัรวม  ทีมชายไม่เกิน 70กก. ทีมหญิงไม่เกิน 70 กก. 

 

- รุ่นยุวชนอายุไม่เกิน 8ปี ต่อสู้ทีม   3 คน ทีมชาย ทีมหญิง 
น ้าหนกัรวม  ทีมชายไม่เกิน 80กก. ทีมหญิงไม่เกิน 80 กก. 

 

- รุ่นยุวชนอายุไม่เกิน 10 ปี ต่อสู้ทีม   3 คน ทีมชาย ทีมหญิง 
น ้าหนกัรวม  ทีมชายไม่เกิน 100 กก. ทีมหญิงไม่เกิน 100 กก. 

 
 

- รุ่นยุวชนอายุไม่เกิน 12 ปี ต่อสู้ทีม   3 คน ทีมชาย ทีมหญิง 
น ้าหนกัรวม  ทีมชายไม่เกิน 125  กก. ทีมหญิงไม่เกิน 125 กก. 

 

- รุ่นเยาวชนอายุไม่เกิน 14 ปี ต่อสู้ทีม   3 คน ทีมชาย ทีมหญิง 
น ้าหนกัรวม  ทีมชายไม่เกิน 150 กก. ทีมหญิงไม่เกิน 150 กก. 

 

- รุ่นเยาวชนอายุไม่เกิน 17 ปี ต่อสู้ทีม   3 คน ทีมชาย ทีมหญิง 
น ้าหนกัรวม  ทีมชายไม่เกิน  180กก. ทีมหญิงไม่เกิน 160  กก. 

 
 



- รุ่นประชาชน ต่อสู้ทีม   3 คน ทีมชาย ทีมหญิง 
น ้าหนกัรวม  ทีมชายไม่เกิน 195 กก. ทีมหญิงไม่เกิน 175กก. 

 
 
ประเภท พุมเซ่ เดี่ยว    ท่ีก าหนดให้มีการแข่งขนัตามรุ่น         
  แยกประเภท รุ่นอายุ  คุณวุฒิขั้นสาย  แยกชาย และหญงิ (ตอ้งอยู่ในอายุ และ ขั้นสายท่ีสมคัรแข่ง)           

รุ่นอายุ ขั้นสาย แพทเทิน  

ยุวชน     อาย ุไม่เกิน  7 ปี สายขาว Six block 

ยุวชน     อาย ุ 8   -  10 ปี สายขาว Six block 

ยุวชน     อาย ุ 11  -  14  ปี สายขาว Six block 

เยาวชน   อายุ  15  ปีขึ้นไป สายขาว Six block 

ยุวชน     อาย ุไม่เกิน  7 ปี สายเหลอืง แพทเทิน 1  

ยุวชน     อาย ุ 8   -  10 ปี สายเหลอืง แพทเทิน 1  

ยุวชน     อาย ุ 11  -  14  ปี สายเหลอืง แพทเทิน 1  

เยาวชน   อายุ  15  ปีขึ้นไป สายเหลอืง แพทเทิน 1  

ยุวชน     อาย ุไม่เกิน  7 ปี สายเขียว แพทเทิน 3  

ยุวชน     อาย ุ 8   -  10 ปี สายเขียว แพทเทิน 3  

ยุวชน     อาย ุ 11  -  14  ปี สายเขียว แพทเทิน 3  

เยาวชน   อายุ  15  ปีขึ้นไป สายเขียว แพทเทิน  3  

ยุวชน     อาย ุไม่เกิน  7 ปี สายฟ้า แพทเทิน  5  

ยุวชน     อาย ุ 8   -  10 ปี สายฟ้า แพทเทิน  5  

ยุวชน     อาย ุ 11  -  14  ปี สายฟ้า แพทเทิน  5  

เยาวชน   อายุ  15  ปีขึ้นไป สายฟ้า แพทเทิน  5  



ยุวชน     อาย ุไม่เกิน  10 ปี สายน ้าตาล แพทเทิน  7  

ยุวชน     อาย ุ 11  -  14  ปี สายน ้าตาล แพทเทิน  7  

เยาวชน   อายุ  15  ปีขึ้นไป สายน ้าตาล แพทเทิน  7  

ยุวชน     อาย ุไม่เกิน  10 ปี สายแดง แพทเทิน  7  

ยุวชน     อาย ุ 11  -  14  ปี สายแดง แพทเทิน  7  

เยาวชน   อายุ  15  ปีขึ้นไป สายแดง แพทเทิน  7  

ยุวชน     อาย ุไม่เกิน  10 ปี สายด า โคเลีย  

ยุวชน     อาย ุ 11  -  14  ปี สายด า โคเลีย  

เยาวชน   อายุ  15  ปีขึ้นไป สายด า โคเลีย  

 
   ประเภท พุมเซ่คู่   ก าหนดให้มีการแข่งขนัตามรุ่น (ไม่แยกชาย - หญิง)    

รุ่นอายุ ขั้นสาย แพทเทิน  

สายเหลอืง 

ยุวชน     อาย ุไม่เกิน  7 ปี สายเหลอืง แพทเทิน 1  

ยุวชน     อาย ุ 8   -  10 ปี สายเหลอืง แพทเทิน 1  

ยุวชน     อาย ุ 11  -  14  ปี สายเหลอืง แพทเทิน 1  

เยาวชน   อายุ  15  ปีขึ้นไป สายเหลอืง แพทเทิน 1  

สายเขียว  

ยุวชน     อาย ุไม่เกิน  7 ปี สายเขียว  แพทเทิน 3  

ยุวชน    อายุ  8   -  10 ปี สายเขียว  แพทเทิน 3  

ยุวชน     อาย ุ 11  -  14  ปี สายเขียว  แพทเทิน 3  



เยาวชน   อายุ  15  ปีขึ้นไป สายเขียว  แพทเทิน  3  

สายฟ้า 

ยุวชน     อาย ุไม่เกิน  7 ปี สายฟ้า แพทเทิน  5  

ยุวชน     อาย ุไม่เกิน  10 ปี สายฟ้า แพทเทิน  5  

ยุวชน     อาย ุ 11  -  14  ปี สายฟ้า แพทเทิน  5  

เยาวชน   อายุ  15  ปีขึ้นไป สายฟ้า แพทเทิน  5  

สายน า้ตาล 

ยุวชน     อาย ุไม่เกิน  10 ปี สายน ้าตาล แพทเทิน  7  

ยุวชน     อาย ุ 11  -  14  ปี สายน ้าตาล แพทเทิน  7  

เยาวชน   อายุ  15  ปีขึ้นไป สายน ้าตาล แพทเทิน  7  

สายแดง 

ยุวชน     อาย ุไม่เกิน  10 ปี สายน ้าตาล แพทเทิน  7  

ยุวชน     อาย ุ 11  -  14  ปี สายน ้าตาล แพทเทิน  7  

เยาวชน   อายุ  15  ปีขึ้นไป สายน ้าตาล แพทเทิน  7  

สายด า 

ยุวชน     อาย ุไม่เกิน  10 ปี สายด า โคเลีย  

ยุวชน     อาย ุ 11  -  14  ปี สายด า โคเลีย  

เยาวชน   อายุ  15  ปีขึ้นไป สายด า โคเลีย  

 
 
 
 



ประเภท พุมเซ่ทีม ก าหนดให้มีการแข่งขนัตามรุ่น (ไม่แยกชาย-หญิง) โดย 1 ทีมก าหนดให้แข่งขนั 3 คน  
  

รุ่นอายุ ขั้นสาย แพทเทิน 

สายเหลอืง 

ยุวชน   อาย ุไม่เกิน  7 ปี สายเหลอืง แพทเทิน 1  

ยุวชน   อาย ุ 8   -  10 ปี สายเหลอืง แพทเทิน 1  

ยุวชน   อาย ุ 11  -  14  ปี สายเหลอืง แพทเทิน 1  

เยาวชน อายุ  15  ปีขึ้นไป สายเหลอืง แพทเทิน 1  

สายเขียว 

ยุวชน   อาย ุไม่เกิน  7 ปี สายเขียว  แพทเทิน 3  

ยุวชน   อาย ุ 8   -  10 ปี สายเขียว  แพทเทิน 3  

ยุวชน   อาย ุ 11  -  14  ปี สายเขียว แพทเทิน 3  

เยาวชน อายุ  15  ปีขึ้นไป สายเขียว  แพทเทิน  3  

สายฟ้า 

ยุวชน   อาย ุไม่เกิน  7 ปี สายฟ้า แพทเทิน  5  

ยุวชน   อาย ุไม่เกิน  10 ปี สายฟ้า แพทเทิน  5  

ยุวชน   อาย ุ 11  -  14  ปี สายฟ้า แพทเทิน  5  

เยาวชน อายุ  15  ปีขึ้นไป สายฟ้า แพทเทิน  5  

สายน า้ตาล 

ยุวชน   อาย ุไม่เกิน  10 ปี สายน ้าตาล แพทเทิน  7  

ยุวชน   อาย ุ 11  -  14  ปี สายน ้าตาล แพทเทิน  7  



เยาวชน อายุ  15  ปีขึ้นไป สายน ้าตาล แพทเทิน  7  

สายแดง 

ยุวชน   อาย ุไม่เกิน  10 ปี สายแดง แพทเทิน  7  

ยุวชน   อาย ุ 11  -  14  ปี สายแดง แพทเทิน  7  

เยาวชน อายุ  15  ปีขึ้นไป สายแดง แพทเทิน  7  

สายด า 

ยุวชน   อาย ุไม่เกิน  10 ปี สายด า โคเลีย  

ยุวชน   อาย ุ 11  -  14  ปี สายด า โคเลีย  

เยาวชน อายุ  15  ปีขึ้นไป สายด า โคเลีย  

  
ขอ้ 6. หลกัฐานการสมคัร เคียวรูกิ ประกอบดว้ย 

6.1 รูปถ่ายหนา้ตรงไม่สวมหมวก และไม่สวมแว่นตาด า  ขนาด 1 น้ิว จ านวน  2  รูป 
6.2 ส าเนาบตัรประจ าตวัประชาชน และพร้อมแสดงตวัจริงในวนัชัง่น ้าหนกั (กรณียงัไม่มีบตัรประจ าตวัประชาชน 

ให้ใชส้ าเนาสูติบตัร หรือส าเนาทะเบียนบา้น พร้อมแสดงตวัจริงในวนัชัง่น ้าหนกั เช่นกนั)  จ านวน  1  ใบ 
6.3 ในใบสมคัรตอ้งมีลายเซ็นรับรองของ ผูฝึ้กสอน(สายด า) และ ผูป้กครอง 

  6.4 มือใหม่ตอ้งแนบ  ส าเนาบตัรสอบตวัจริง (บตัรเล็ก)   
ขอ้ 7. หลกัฐานการรับสมคัร พุมเซ่ 

7.1 รูปถ่ายหนา้ตรงไม่สวมหมวก และไม่สวมแว่นตาด า  ขนาด 1 น้ิว จ านวน  2  รูป 
7.2 ส าเนาบตัรประจ าตวัประชาชน และพร้อมแสดงตวัจริงในวนัชัง่น ้าหนกั (กรณียงัไม่มีบตัรประจ าตวัประชาชน 

ให้ใชส้ าเนาสูติบตัร หรือส าเนาทะเบียนบา้น พร้อมแสดงตวัจริงในวนัชัง่น ้าหนกัเช่นกนั)   จ านวน  1  ใบ 
7.3 ในใบสมคัรตอ้งมีลายเซ็นรับรองของ ผูฝึ้กสอน(สายด า) 
7.4 ส าเนาคุณวุฒิสอบเลือ่นขั้นสาย ครั้ งสุดทา้ย  จ านวน  1  ใบ 
7.5 หากตรวจพบเอกสารหลกัฐานเป็นเท็จ คุณวุฒิ และอายุ จะตดัสิทธิในการเขา้แข่งขนั          

ขอ้ 8. กติกาการแข่งขนั เคียวรูกิ 
8.1 ใชก้ติกาการแข่งขนัสากลของสหพนัธ์เทควนัโดโลกฉบบัปัจจุบนั (ขึ้นอยู่กบัอุปกรณ์ท่ีแข่งขนัอาจจะมีการ
เปลี่ยนแปลงให้เหมาะสม) 

 8.2 ชุดการแข่งขนัให้ใชต้ามกติกาการแข่งขนัเทควนัโดสากล 
 8.3 สนามแข่งขนั ขนาด 8 x 8 เมตร  จ านวน 4  สนาม (ขึ้นอยู่กบัดุลพินิจอีกครั้ ง) 



 8.4 การแข่งขนัใชอุ้ปกรณ์ตดัสินไฟฟ้า  
 8.5 ใชว้ิธีการแข่งขนัแบบแพค้ดัออก 
 8.6 ก าหนดเวลาการแข่งขนั รอบแรกถึงรอบชิงชนะเลิศ    
  - ยุวชน  รุ่นอายุ 3-4 ปี , 5 - 6 ปี , 7- 8 ปี , 9 – 10  ปี   3 ยก ๆ ละ  1 นาที พกั 20 วินาที 
  - ยุวชน  รุ่นอายุ  11 – 12  ปี, 13 – 14  ปี    3 ยก ๆ ละ 1  นาที พกั 20  วินาที 
                          - เยาวชน  รุ่นอาย ุ15 – 17  ปี  และประชาชน    3 ยก ๆ ละ 1  นาที พกั  20  นาที 

8.7 ไม่มีการชิงต าแหน่งท่ี 3 โดยให้มีต าแหน่งท่ี 3 ร่วมกนั 2 คน 
 8.8 ให้นกักีฬารายงานตวั ก่อนการแข่งขนั 15 นาที 

8.9 ฝ่ายจดัการแข่งขนัฯ จะท าการขานช่ือนกักีฬา ผูท่ี้จะเขา้แข่งขนั 3 ครั้ ง ในช่วงเวลา 3 นาที กอ่นถึงก าหนดการ
แข่งขนัในคู่ 
นั้นๆ หากผูเ้ขา้แข่งขนั ไม่มาปรากฏตวัใน บริเวณสนามแข่งขนั หลงัจากเลยก าหนดการแข่งขนัไปแลว้ 1 นาที ถอืว่า
ผูน้ั้น 
ถูกตดัสิทธ์ิออกจากการแข่งขนั 
8.11 กติกา Class C ห้ามเตะหัว ห้ามหมุนเตะ กรณีจงใจเตะหัวจะถูกตดัคะแนน 
8.12 หากมีการเปลี่ยนแปลงเพ่ือความเหมาะสมจะแจง้ให้ทราบในวนัประชุมผูจ้ดัการทีม 

ขอ้ 9. กติกาการแข่งขนั พุมเซ่ 
 9.1 ใชก้ารแข่งขนัแบบเรียงล าดบัคะแนน  
 9.2 แพทเทินบงัคบัท่ีใช้ในการแข่งขนั อยู่ในระเบียบ ขอ้ 5 
 9.3 ชุดการแข่งขนัให้ใชต้ามกติกาการแข่งขนัเทควนัโดสากล 

9.4 หากมีการเปลี่ยนแปลงเพ่ือความเหมาะสมจะแจง้ให้ทราบในวนัประชุมผูจ้ดัการทีม 
 

ขอ้9.1 กติกาการแข่งขนั Speed Kick/Punch 
  9.1 ใชก้ารแข่งขนัแบบเรียงล าดบัคะแนน  
  9.2 เวลาในการแข่งขนั 30 วินาที ในประเภทเดี่ยว ประเภทคู่ เวลา 1.15 นาที (75 วินาที)  
 และ 1.30 นาที (90 วินาที) ในการแข่งขนัประเภททีม 
ขอ้ 10. อุปกรณ์การแข่งขนั  
 10.1 นกักีฬา ตอ้งใส่ สนบัแขน ซ้าย-ขวา 
 10.2 นกักีฬา ตอ้งใส่ สนบัขา ซา้ย-ขวา 
 10.3 นกักีฬา ตอ้งใส่ เกาะ แดง หรือ น ้าเงิน ตามสายแข่งขนั 
 10.4 นกักีฬา ตอ้งใส่ เฮดการ์ด  
 10.5 นกักีฬา ชาย ตอ้งใส่ กระจบั 
 10.6 นกักีฬา ยุวชน อาย ุ13-14 ปี  เยาวชน อายุ 14-17 ปี และประชาชน ตอ้งใส่ ฟันยาง, ถุงมือ,ถุงเทา้ส าหรับแข่งขนั  

10.7 นกักีฬาเยาวชน อายุ 15-17 ปี และนกักีฬาประชาชน แข่งขนัแบบเกราะธรรมดา 
 



 หมายเหตุ    -   นกักีฬาตอ้งน าอุปกรณ์มาเอง  
อุปกรณ์ตอ้งไดร้ับการตรวจสอบมาตรฐาน จากฝ่ายตรวจสอบก่อนลงแข่งขนั 

อุปกรณ์เพ่ิมเติมท่ีสามารถใส่ลงแข่งขนัได ้
1.สนบัเข่า และ สนบัศอก (ตอ้งเป็นวสัดุท่ีไม่มีวสัดุแข็ง เช่น โลหะ พลาสตกิ) 
2.หลงัเทา้ชนิดท่ีใชใ้ส่ส าหรับการแข่งขนั 

ขอ้ 11.  การนบัคะแนนรวม  ทั้งประเภท เคียวรูกิ   และ  ประเภท พุมเซ่ เดี่ยว   
 11.1 จะนบัคะแนน คลาส A และ คลาส B ทุกรุ่นท่ีมีผูเ้ขา้แข่งขนั 2 คนขึ้นไป 
 11.2 ถว้ยคะแนนรวมนบัจากเหรียญทอง ถา้เท่ากนั นบัเหรียญเงิน ถ้าเท่ากนั นบัเหรียญทองแดง 
ขอ้ 12. รางวลัการแข่งขนันกักีฬา  ประเภท เคียวรูกิ  
 ชนะเลิศ    ไดร้ับรางวลัเหรียญท่ีระลึกพร้อมประกาศนียบตัร 
 รองชนะเลิศอนัดบั 1  ไดร้ับรางวลัเหรียญท่ีระลึกพร้อมประกาศนียบตัร 
 รองชนะเลิศอนัดบั 2  ไดร้ับรางวลัเหรียญท่ีระลึกพร้อมประกาศนียบตัร 
12.1 ถว้ยรางวลัรวมประเภทต่อสู้ ประกอบดว้ย 

1.ถว้ยรางวลัคะแนนทีมรวมประเภทต่อสู้(คราส A BX  ชนะเลิศอนัดบั 1 พร้อมเงินรางวลั 5,000 บาท 
2.ถว้ยรางวลัคะแนนทีมรวมประเภทต่อสู้  ชนะเลิศอนัดบั 2 พร้อมเงินรางวลั  3,000 บาท  
3.ถว้ยรางวลัคะแนนทีมรวมประเภทต่อสู้ ชนะเลิศอนัดบั 3  พร้อมเงินรางวลั  2,000 บาท   
4.ถว้ยรางวลัคะแนนทีมรวมประเภทต่อสู้ ชนะเลิศอนัดบั 4   
5.ถว้ยรางวลัคะแนนทีมรวมประเภทต่อสู้ ชนะเลิศอนัดบั 5   
6.ถว้ยรางวลัคะแนนทีมรวมประเภทต่อสู้มือใหม่       (คลาสC)  พร้อมเงินรางวลั 2,000บาท  

12.2 ถว้ยหรือโล่รางวลันกักีฬายอดเยี่ยมประเภทต่อสู้ 12 ถว้ย ประกอบดว้ย 
1.รุ่นยุวชนชาย  อายุไม่เกิน 6 ปี 
2.รุ่นยุวชนหญิง  อายุไม่เกิน 6 ปี  

 3.รุ่นยุวชนชาย  อายุ 7-8 ปี 
4.รุ่นยุวชนหญิง  อายุ 7-8 ปี   
5.รุ่นยุวชนชาย  อายุ 9-10 ปี 
6.รุ่นยุวชนหญิง  อายุ 9-10 ปี  

 7.รุ่นยุวชนชาย  อายุ 11-12 ปี 
8.รุ่นยุวชนหญิง  อายุ 11-12 ปี   
9.รุ่นยุวชนชาย  อายุ 13-14 ปี 
10.รุ่นยุวชนหญิง  อายุ 13-14 ปี  

 11.รุ่นเยาวชนชาย    อายุ15-17 ปี และรุ่นประชาชนชาย 
12.รุ่นเยาวชนหญิง   อายุ15-17 ปี และรุ่นประชาชนหญิง  
 
 



ขอ้ 13. รางวลัการแข่งขนันกักีฬา  ประเภท พุมเซ่  
ชนะเลิศ    ไดร้ับรางวลัเหรียญท่ีระลึกพร้อมประกาศนียบตัร 

 รองชนะเลิศอนัดบั 1  ไดร้ับรางวลัเหรียญท่ีระลึกพร้อมประกาศนียบตัร 
 รองชนะเลิศอนัดบั 2  ไดร้ับรางวลัเหรียญท่ีระลึกพร้อมประกาศนียบตัร 
 
13.1 ถว้ยหรือโล่รางวลัรวมประเภทพุ่มเซ่ ประกอบดว้ย 

1.ถว้ยรางวลัคะแนนทีมรวมประเภทพุ่มเซ่  อนัดบั 1  พร้อมเงินรางวลั  1,500 บาท  
2.ถว้ยรางวลัคะแนนทีมรวมประเภทพุ่มเซ่  อนัดบั 2  พร้อมเงินรางวลั  1,000 บาท  
3.ถว้ยรางวลัคะแนนทีมรวมประเภทพุ่มเซ่  อนัดบั 3  พร้อมเงินรางวลั  500 บาท  
 

13.2 ถว้ยรางวลันกักีฬายอดเยี่ยมประเภทท่าร า  
1.ประเภทเดี่ยว ชาย 1 ใบ   
2.ประเภทเดี่ยว หญิง       1 ใบ 
3.ประเภทคู่ผสม   2 ใบ 
4.ประเภททีม  3 ใบ 

 
ขอ้ 14. การประทว้งให้เป็นไปตามเง่ือนไข ดงัน้ี 
 14.1 การยื่นเร่ืองประทว้ง ให้ผูค้วบคุมทีมของนกักีฬาท่ีเสียผลประโยชน์ เป็นผูย้ื่นเร่ือง ประทว้ง โดยท าเป็นลาย
ลกัษณ์อกัษร มีขอ้ความชดัเจน ประกอบดว้ยหลกัฐาน โดยใช ้ แบบฟอร์มของคณะกรรมการจดัการแข่งขนั พร้อมเงินประกนั
การประทว้ง 3,000.-บาท 
 14.2 การประทว้งคุณสมบตัิและดา้นเทคนิคการแข่งขนั ให้ยื่นต่อประธานคณะกรรมการ รับพิจารณาการประทว้ง 
ภายใตเ้งื่อนไขและเวลาท่ีก าหนด 
 14.3 การย่ืนเร่ืองประทว้งทุกครั้ ง ตอ้งจา่ยเงินประกนัประทว้ง 3,000 บาท อย่างชา้ไม่เกิน 10 นาที หลงัการแข่งขนั  

14.4 ค าตดัสินของคณะกรรมการฯ ดงักล่าว ให้ถอืเป็นเด็ดขาด  หากคู่กรณีฝ่าฝืนไม่ปฏิบติั ตามค าตดัสินนั้น ปฏิบติัมิ
ชอบดว้ยเจตนารมณ์ของการส่งเสริมกีฬา ให้ประธานคณะกรรมการจดัการแข่งขนัพิจารณาลงโทษ เพ่ือให้การแข่งขนัด าเนิน
ไปดว้ยความสงบเรียบร้อยและสมานฉันท ์  ขอสงวนสิทธ์ิไม่ให้มีการประทว้งใดๆ  
 
ขอ้  15 การลงโทษ 

15.1 ในกรณีท่ีคณะกรรมการตดัสินให้คู่กรณีท าการแข่งขนัต่อไป  หากแต่ผูใ้ดไม่ยอมท าการแข่งขนั  ให้
คณะกรรมการ 
ตดัสิทธ์ิในการแข่งขนัผูน้ั้นออก 

15.2   นกักีฬาผูใ้ดไม่ลงแข่งขนัตามเวลาท่ีก าหนด โดยไม่มีเหตุผลอนัสมควร  จะถกูลงโทษตดัสิทธ์ิ จากการแขง่ขนั 
15.3   ผลการแข่งขนัท่ีเป็นอย่างไรมาก่อนให้คงไปตามเดิม  หากการแข่งขนัพบว่ามีการละเมิดระเบียบขอ้บงัคบัให้

ถือว่าฝ่ายคู่แข่งขนัเป็นผูช้นะ  หากไดร้ับรางวลัหรือต าแหน่งในการแข่งขนัให้ถือว่าโมฆะ 



15.4   หากนกักีฬาหรือผูฝึ้กสอนทีมใด กระท าตนไม่เหมาะสมกบัระเบียบปฏิบตัิอนัดีของการแข่งขนักีฬา เทควนัโด 
และไดมี้การตกัเตือนแลว้ ทางฝ่ายจดัการแข่งขนัฯ จะเชิญออกจากสนามแข่งขนั   
 
ขอ้ 16. การตดัสินของกรรมการ    
 การตดัสินของกรรมการ หรือคณะกรรมการจดัการแข่งขนัฯ ถือเป็นท่ีส้ินสุด  
 
ขอ้ท่ี 17. เจา้หนา้ท่ีประจ าทีม 
 ก าหนดให้มีเจา้หนา้ท่ีประจ าทีม ไดไ้ม่เกิน ทีมละ 3 คน ในขณะท าการแข่งขนัจะอนุญาตให้ผูฝึ้กสอน หรือผูช่้วยผู้
ฝึกสอนสามารถติดตามนกักีฬาลงสนามไดเ้พียง 1 คน เท่านั้น (แต่งกายสุภาพ ไม่ใส่กางเกงขาสั้น และรองเทา้แตะ) 
  1. ผูจ้ดัการทีม       1    คน 
  2. ผูฝึ้กสอน              1    คน 
  3. ผูช่้วยผูฝึ้กสอน     1    คน 
 
ขอ้ 18. การรับสมคัร  ในวนั และ เวลา ท่ีก าหนด  พร้อมช าระเงิน  เท่านั้น 

18.1  ส่งเอกสารการสมคัรทางไปรษณีย ์ หรือ   ส่งดว้ยตนเอง  ไดท่ี้  
ท่ีตั้งชมรมเทควนัโดล าพูน 18/5 ถ.ราชวงศ ์ต.ในเมือง อ.เมือง จ.ล  าพูน 51000 โทร.083-2047368 
18. 2  ส่งรายช่ือ ทาง E-mail: Wiranya.7368@gmail.com .  
18.3 ส่งเอกสารสมคัรทางไปรษณีย ์ตามรายละเอียดขา้งล่าง ตั้งแต่บดัน้ีถึงวนัท่ี 18 มีนาคม 2566 
   ***   ค่าสมคัรเขา้แข่งขนั   เคียวรูกิ                 คนละ     700     บาท   
   ***   ค่าสมคัรแข่งขนั เคียวรูกิ  ทีม                     ทีมละ  1000   บาท 

              ***   ค่าสมคัรเขา้แข่งขนั พุมเซ่ เดี่ยว              คนละ    600     บาท 
    ***   ค่าสมคัรแข่งขนั พุมเซ่ คู ่      คู่ละ  800     บาท 
              ***   ค่าสมคัรแข่งขนั พุมเซ่ ทีม                     ทีมละ  1000   บาท 
    ***  ค่าสมคัร Speed Kick/Punchเดี่ยว                   คนละ                 300     บาท 
    ***  ค่าสมคัร Speed Kick/Punch คู่                       คนละ                 500     บาท 
***************************สมคัรแข่ง 3  รายการ(ประเภทเดี่ยว) 1,500บาท************************ 
 
หมายเหตุ นกักีฬาท่ีสมคัรแลว้หา้มถอนตวัเด็ดขาด มิฉะนั้นผูจ้ดัการทีมจะตอ้งเป็นผูร้ับผิดชอบค่าสมคัร    

ติดต่อสอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี้ อ.บอย 083-2047368 , 091-0671919 
     
ขอ้ 19 การยื่นใบสมคัร 

19.1ใบสมคัรทีมเซ็นช่ือก ากบัโดยผูจ้ดัการทีมหรือผูฝึ้กสอนของนกักีฬา 
19.2ใบสมคัรของนกักีฬาติดรูปถ่ายขนาด 1 น้ิว พร้อมลายเซ็น 
19.3 หนงัสือยินยอมจากผูป้กครอง 



19.4 บญัชีรายช่ือนกักีฬา 
19.5 ส าเนาสูติบตัรหรือบตัรประชาชน หรือทะเบียนบา้น 

หมายเหตุ  กรุณากรอกรายละเอียดในทะเบียนนกักีฬาให้ถูกตอ้งทีมใดกรอกเอกสารไม่ถูกตอ้ง  ทางคณะกรรมการจะตดัสิทธ์ิ
ไม่ให้เขา้ร่วมการแข่งขนั 
 
ขอ้ 20 การจบัสลากแบ่งสาย 

เพ่ือความสะดวกและรวดเร็ว  ฝ่ายจดัการแข่งขนัจะท าการแบ่งสายให้ทุกทีมโดยใชค้อมพิวเตอร์ หลงัจากชัง่น ้าหนกั
เสร็จแลว้  วนัศุกร์  17 มีนาคม 2566 เวลา  20.00 น. (เฉพาะบางรุ่นท่ีพร้อมเท่านั้น) 

ขอ้ 21 การชัง่น ้าหนกัและก าหนดการแข่งขนั  (อาจมีการเปลีย่นแปลงตามความเหมาะสม) 

ชัง่น ้าหนกั วนัศุกร์ ท่ี 17  มีนาคม 2566 กอ่นการแข่งขนั 1 วนั  เวลา 15.00 - 20.00 น.  
 

หมายเหตุ  *  หลงัจบัแบ่งสายแลว้ ทางผูจ้ดัการแข่งขนัจะไม่มีการแกส้ายแข่งขนั ในกรณีเกิดการผิดพลาดจากผูส้มคัร 
                  **  นกักีฬาชาย  น ้าหนกัตามระเบียบการ ไม่สามารถเกินก าหนด ท่ีสมคัรแข่งขนั 
    ***  นกักีฬาหญิง น ้าหนกัตามระเบียบการ สามารถเกินก าหนดท่ีสมคัรแข่งขนัได ้3 ขีด 
  (นกักีฬาสามารถชัง่ได ้2 ครั้ งเท่านั้น  ชัง่ครั้ งท่ี 2 น ้าหนกัเกินพิกดั นกักีฬาตอ้งสละสิทธ์ิในการแข่งขนั)                  
- วนัแข่งขนั  จะแจง้เวลาเร่ิมการแข่งขนัฯ  รุ่นอายุและน ้าหนกัในวนัประชุมผูจ้ดัการทีมเพ่ือให้เวลาในการด าเนินการ
แข่งขนัเป็นไปอย่างกระฉับและเหมาะสมหากมีการเปลี่ยนแปลงใดๆ     
 ** ตอ้งตรวจ รายช่ือนกักีฬา รุ่นอายุ รุ่นน ้าหนกั แกไ้ข เปลี่ยนแปลงท่ีผิดพลาด 
- วนัแข่งขนั     เร่ิมท าการแข่งขนั เวลา  09.00 น. 
 
ขอ้ 22 ประชุมผูจ้ดัการทีม  

วนั เสาร์ท่ี 18  มีนาคม 2566  เวลา 8.30 น.กรุณามาประชุมดว้ยนะครับเพ่ือความรวดเร็วและเรียบร้อยในวนัแข่งขนั  
ผูฝึ้กสอนหรือผูจ้ดัการทีมใดไม่สามารถมาได ้กรุณาแจง้มายงัผูจ้ดั อ.บอย   (083-2047368,091-0671919) 
  

** หมายเหตุ  เพ่ือความเข้าใจระเบียบการแข่งขันฯ  กรุณาอ่านซ ้าอย่างละเอียดอีกคร้ัง ** 
****ก าหนดการอาจมีเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม*** 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 


