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การแข่งขันเทควันโด 
ROBINSON LIFESTYLE CHAMPION LEAGUE 2025 (FINAL) 

โรบินสนั ไลฟส์ไตล์ แชมป์เปี้ยนลีก ประจำปี 2568 
(เก็บคะแนนสะสม สนามที่ 4 สุรินทร์) 

 
วันอาทิตย ์ท่ี 30 พฤศจิกายน 2568 

 
ณ ศูนย์การค้า โรบินสัน ไลฟ์สไตล์ สุรินทร์ 

 

จัดโดย 
ศูนย์การค้า โรบินสัน ไลฟ์สไตล์ สุรินทร์ 

ร่วมกับ 
สโมสรเทควันโด สุรินทร์ภักดี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระเบียบการแข่งขัน 
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ROBINSON LIFESTYLE CHAMPION LEAGUE 2025 (FINAL) 
เทควันโด โรบินสนั ไลฟ์สไตล์ แชมป์เปี้ยนลีก  

 (เก็บคะแนนสะสม สนามที่ 4 สุรินทร)์ 
 
ให้นักกีฬาและผู้ควบคุมทีมยึดระเบียบการแข่งขันนี้เป็นแนวทางปฏิบัติ หากมีกรณีใดที่นอกเหนือจากที่ระบุไว้ใน

ระเบียบนี้   ให้อยู่ในอำนาจการตัดสินใจของคณะกรรมการจัดการแข่งขัน 
ข้อที่  1    ระเบียบนี้เรียกว่า  “ ระเบียบการแข่งขัน เทควันโด โรบินสัน ไลฟ์สไตล์ แชมป์เปี้ยนลีก 
                ประจำปี 2568      
      
ข้อที่  2    บรรดาระเบียบท่ีขัด หรือแย้งกับระเบียบนี้  ให้ใช้ระเบียบนี้เป็นเกณฑ์พิจารณา 
 
ข้อที่  3    ข้อบังคับและกติกาการแข่งขัน 

ให้ใช้กติกาการแข่งขันเทควันโดของสมาพันธ์เทควันโดโลก 
 

ข้อที่  4    ประเภทท่ีทำการแข่งขันได้แก่  
1. ต่อสู้บุคคล  (Kyorugi) เกราะธรรมดา 

a. ประเภท มือใหม่พิเศษ Class C จำกัดระดับสายไม่เกินสายเหลือง ที่เคยแข่งมาก่อนไม่เกิน 2 ครั้ง ห้าม

เตะหัว และห้ามท่าหมุนตัวเตะทุกกรณี ( จะแบ่งเป็นกลุ่มละ 4 คนทุกรุ่น ) 

b. ประเภท มือใหม่ Class B จำกัดระดับสายไม่เกินระดับสายฟ้า ห้ามท่าหมุนตัวเตะหัว 

2. ต่อสู้คู่ (Pair Kyorugi) เกราะธรรมดา คู่ชาย-ชาย , คู่หญิง-หญิง  

3. พุมเซ่เดี่ยว (Single Poomsae) เดี่ยวชาย–หญิง  

4. พุมเซ่คู่ (Pair Poomsae) คู่ชาย-ชาย , คู่หญิง-หญิง , คู่ผสม  

5. พุมเซ่ทีม 3 คน (Team Poomsae) ทีมชาย , ทีมหญิง , ทีมผสม  

6. SPEED KICK เดี่ยว ชาย–หญิง  

a. ป ระ เภ ท ค ล าส โร ง เรี ยน  Class C จ ำกั ด เฉ พ าะ ใน น าม ช ม รม เท ค วั น โด โร ง เรี ย น เท่ านั้ น                         

( จะแบ่งเป็นกลุ่มละ 4 คนทุกรุ่น ) **ไม่เก็บคะแนนสะสม** 

b. ประเภทมือใหม่ Class B  จำกัดระดับสายไม่เกินระดับสายเขียว ( จะแบ่งเป็นกลุ่มละ 4 คนทุกรุ่น ) 

c. ประเภทฝีมือ Class A  ไม่จำกัดระดับสาย 

7. PAIR SPEED KICK คู ่ชาย–หญิง คู่ชาย-ชาย , คู่หญิง-หญิง , คู่ผสม (ไม่แบ่งคลาส) 

8. TEAM SPEED KICK ทีม 3 คน  ทีมชาย , ทีมหญิง , ทีมผสม  (ไม่แบ่งคลาส) 
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การแข่งขันประเภทต่อสู้บุคคล (Kyorugi) รุ่นอายุ และ คลาส ที่กำหนดให้มีการแข่งขันดังนี้ 
 

Class B = มือใหม่ / Class C = มือใหม่พิเศษ 
1. ประเภทยุวชน     อายุ  ไม่เกิน 3-4 ปี  ชาย – หญิง    Class C       
2. ประเภทยุวชน     อายุ  ไม่เกิน 5-6 ปี  ชาย – หญิง     Class B,C                    
3. ประเภทยุวชน  อายุ   7-8  ปี ชาย – หญิง  Class B,C                        
4. ประเภทยุวชน  อายุ   9-10  ปี ชาย - หญิง  Class B,C                        
5. ประเภทยุวชน  อายุ   11- 12 ปี   ชาย – หญิง  Class B,C 
6. ประเภทยุวชน   อายุ   13 - 14 ปี  ชาย – หญิง  Class B,C 
7. ประเภทเยาวชน  อายุ   15 – 17 ปี  ชาย – หญิง  Class B,C 

 

นักกีฬาที่เข้าแข่งขันประเภท พุมเซ่ บุคคล ,คู่,ทีม รุ่นอายุที่กำหนดให้มีการแข่งขันดังนี้ 
 

1. ประเภทยุวชน   อายุ  5- 6  ปี ชาย – หญิง  
2. ประเภทยุวชน   อายุ  7- 8  ปี ชาย – หญิง    
3. ประเภทยุวชน   อายุ   9-10  ปี ชาย – หญิง 
4. ประเภทยุวชน   อายุ   11- 12 ปี  ชาย – หญิง 
5. ประเภทยุวชน    อายุ   13 - 14 ปี   ชาย – หญิง 
6. ประเภทเยาวชน   อายุ   15 – 17 ปี  ชาย – หญิง  
 

หมายเหตุ  ในประเภทพุมเซ่ นักกีฬาสามารถเลือกลงแข่งขันได้มากกว่า 1 รายการ     
              แต่ต้องลงแข่งไม่ต่ำกว่าระดับสายจริง 
 

นักกีฬาที่เข้าแข่งขันประเภท SPEED KICK รุ่นอายุที่กำหนดให้มีการแข่งขันดังนี้ 
1. ประเภทยุวชน       อายุ 3-4 ปี   ชาย – หญิง 
2. ประเภทยุวชน       อายุ 5-6 ปี   ชาย – หญิง     
3. ประเภทยุวชน   อายุ 7-8  ปี   ชาย – หญิง 
4. ประเภทยุวชน   อายุ 9-10  ปี ชาย – หญิง 
5. ประเภทยุวชน   อายุ 11- 12 ปี  ชาย – หญิง 
6. ประเภทยุวชน    อายุ 13 - 14 ปี ชาย – หญิง 
7. ประเภทเยาวชน   อายุ 15 – 17 ปี ชาย – หญิง  
8. ประเภทประชาชน  อายุ 18 ปีขึ้นไป ชาย – หญิง   
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ข้อที่ 5  การรับสมัคร 

เปิดรับสมัครนักกีฬาจากทุกโรงเรียน ชมรม สโมสรในประเทศ 
 

ข้อที่ 6  วันที่ และ สถานที่แข่งขัน 
วันที่ 30 พฤศจิกายน 2568  ณ ศูนย์การค้า โรบินสัน ไลฟ์สไตล์ สุรินทร์ 

 
ข้อที่ 7 หลักฐานการสมัครของนักกีฬา 

7.1 ใบเสร็จค่าลงทะเบียนแข่งขันของนักกีฬาทุกรุ่นทุกประเภท 

 

• ประเภท ต่อสู้บุคคล เกราะธรรมดา  คนละ 600 บาท  

• ประเภท ต่อสู่คู ่เกราะธรรมดา   คูล่ะ 1,000 บาท  

• ประเภท พุมเซ่ , SPEED KICK  บุคคล  คนละ 600 บาท 

• ประเภท พุมเซ่ , SPEED KICK  คู ่   คู่ละ  700 บาท 

• ประเภท พุมเซ่ , SPEED KICK  ทีม  ทีมละ  900 บาท 

 
7.2 สำเนาเอกสารแสดงตัว 1 ฉบับ  ประกอบด้วย  (ใช้อย่างใดอย่างหนึ่ง) 

• บัตรประชาชน หรือสูติบัตร ตัวจริงหรือสำเนา หรือ เอกสาร ที่ทางราชการออกให้ ที่แสดง 

วันเดือนปีเกิด – อายุ และมีรูปถ่าย  ใช้แสดงตอนชั่งน้ำหนักทุกคน จะมีเจ้าหน้าที่ตรวจ

หลักฐาน และจะมีเจ้าหน้าที่ตรวจสอบบัตรประจำตัวประชาชนหรือสูติบัตร และประทับตรา

ว่าตรวจบัตรแล้วหลัง ID Card 

• บัตรสอบสายกรณีลงทำการแข่งขันประเภทมือใหม่ และประเภทพุมเซ่ กรุณานำบัตรสอบ

สายตัวจริงมาด้วยเพื่อใช้ในกรณีถูกยื่นประท้วงต้องพิจารณาหลักฐานตัวจริง 

ข้อที่  8   เจ้าหน้าที่ประจำทีม  
8.1 คณะนักกีฬา 1 ทีม กำหนดให้มีเจ้าหน้าที่ประจำทีมได้แก่ 

- ผู้ควบคุมทีม/โค้ช 2 คน 
- ผู้ช่วยโค้ช  2 คน (สามารถเพ่ิมเติมได้) 
- ผู้จัดการทีม  1 คน 

8.2 ในขณะทำการแข่งขันกำหนดให้โค้ชหรือผู้ช่วยโค้ชลงในสนามได้ไม่เกิน 1 คน และต้องแต่งกายให้สุภาพ

เรียบร้อย ไม่สวมรองเท้าแตะหรือรองเท้าที่ไม่สุภาพ ปฏิบัติตนภายในระเบียบของการจัดการแข่งขันนี้ทุก

ประการ และจะต้องมี ไอดีการ์ดโค้ชเท่านั้นถึงจะมีสิทธิ์เข้าสนามและลงปฏิบัติหน้าที่ 
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ข้อที่ 9 หน้าที่ของเจ้าหน้าที่ประจำทีม 

9.1 เป็นผู้แทนนักกีฬาเข้าร่วมประชุมร่วมกับคณะกรรมการจัดการแข่งขัน 

9.2 ทำหน้าที่จัดเตรียมนักกีฬาของทีมเข้าร่วมการแข่งขันให้ตรงเวลา 

9.3 โค้ชและหรือผู้จัดการทีมเป็นผู้ยื่นประท้วงในกรณีคัดค้านผลการตัดสินของกรรมการผู้ตัดสิน 

9.4 แต่งกายสุภาพเรียบร้อยและไม่แสดงกิริยามารยาทที่ไม่สุภาพในขณะทำหน้าที่เป็นโค้ชให้นักกีฬา 

9.5 ปฏิบัติตนอยู่ภายใต้กติกาเทควันโดสากล 

ข้อที1่0 กำหนดการรับสมัครและส่งเอกสาร 
10.1  เปิดรับสมัครจนถึงวันที่ 28 พฤศจิกายน 2568 เวลา 24.00 น. 

10.2  สมัครแข่งด้วยระบบออนไลน์ทางเว็บ http://www.thannam.net/ 

10.3 ช่องทางการชำระค่าสมัครแข่ง แจ้งในกลุ่มไลน์ และส่งหลักฐานการโอนในกลุ่มไลน์เท่านั้น  

• เบอร์ติดต่อ 0896288668  [ ผู้พันเลิศชาย ] 

• แสดงหลักฐานการโอนเงิน รับ ID card ได้ที่หน้างาน วันชั่งน้ำหนัก  

• แอดไลน์กลุ่มเพ่ือรับทราบและติดตามข่าวสารการแข่งขัน  

 
10.4  จับฉลากแบ่งสายโดยใช้ระบบสุ่มด้วยคอมพิวเตอร์ ในวันที่  29 พฤศจิกายน 2568 หลังจากเสร็จสิ้นการ

ชั่งน้ำหนัก 

10.5  หากมีข้อผิดพลาดใดๆจากการสมัครแข่งขันผ่านเว็บไซด์หลังเวลาที่กำหนด ของทีมที่สมัครแข่งขัน      

ทางฝ่ายจัดการแข่งขันจะไม่รับชอบใดๆ ทั้งสิ้น 

10.6  กำหนดการชั่งน้ำหนักนักกีฬาในวันที่ 29 พฤศจิกายน 2568 จะทำการชั่งเวลา 16.00 น.- 18.00 น.    

(ในประเภทต่อสู้เท่านั้น) นักกีฬาจะสามารถชั่งน้ำหนักได้เพียง 2 ครั้ง หากยังไม่ผ่านสามารถเปลี่ยนแปลงรุ่น

น้ำหนักแข่งขันได้ และ ต้องนำบัตรประชาชนมาแสดงตอนชั่งน้ำหนักด้วย 

กรณีเปลี่ยนแปลง โยกย้ายรุ่นน้ำหนัก ให้ดำเนินการก่อนเสร็จสิ้นการ
ชั่งน้ำหนัก หลังจากนั้นจะไม่สามารถดำเนินการได้  
หากไม่มีคู่แข่งขันให้จับเป็นคู่พิเศษ    
 

10.7  ประชุมผู้จัดการทีม วันที่ 30 พฤศจิกายน 2568 เวลา 09.00 น. ณ สนามที่ทำการแข่งขัน  

http://www.thannam.net/
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ข้อที่ 11 รางวัลการแข่งขัน  

• ชนะเลิศ                      ได้รับเหรียญรางวัล   และใบประกาศเกียรติคุณ 

• รองชนะเลิศอันดับ  1  ได้รับเหรียญรางวัล  และใบประกาศเกียรติคุณ 

• รองชนะเลิศอันดับ  2  ได้รับเหรียญรางวัล  และใบประกาศเกียรติคุณ 

• รางวัลนักกีฬายอดเยี่ยมประเภทเคียรุกิ  ชาย –หญิง                  12  รางวัล 

• รางวัลนักกีฬายอดเยี่ยมประเภทพุมเซ่ ( เฉพาะเดี่ยว )  ชาย - หญิง     6  รางวัล 

• รางวัลนักกีฬายอดเยี่ยมประเภท SPEED KICK แยกคลาส A,B,C  ชาย – หญิง   24  รางวัล 

• ถ้วยรางวัลคะแนนรวม ประเภทต่อสู้ รวมทุกคลาส อันดับ 1-3    3   รางวัล 

• ถ้วยรางวัลคะแนนรวม ประเภทพุมเซ่ ทุกอีเว้นท์ อันดับ 1-3                       3   รางวัล 

• ถ้วยรางวัลคะแนนรวม ประเภท SPEED KICK ทุกรุ่นอายุ อันดับ 1-3                3   รางวัล                                                            

 
เกณฑ์การพิจาณาถ้วยรางวัลนักกีฬายอดเยี่ยม ประเภทต่อสู้  
- พิจารณา Class B ก่อน หากไม่มี จึงพิจารณาให้ Class C ตามลำดับ 
- พิจารณา ตั้งแต่รุ่น 5-6 ปีเป็นต้นไป 
- พิจารณาโดย ฝ่ายประมวลผล โดยดูจากคะแนนที่ได้รวมกันทุกรอบรวมกันสูงสุด หากเท่ากัน ให้อยู่ในดุลยพินิจ

ของผู้ตัดสินเป็นผู้เลือก 
- ต้องได้รางวัลชนะเลิศ เหรียญทอง 
- มีมารยาทที่ดีในการแข่งขัน 
- พิจารณาจากเหรียญรางวัล ในรุ่นแข่งขันที่มีนักกีฬาครบ 4 คนก่อน  
 
เกณฑ์การพิจาณาถ้วยรางวัลนักกีฬายอดเยี่ยม ประเภทพุมเซ่ 
-พิจารณา เฉพาะพุมเซ่เดี่ยว ทั้งชายและหญิง 
-พิจารณาจากคะแนนสูงสุด ทุกระดับสาย ตามรุ่นอายุต่างๆดังนี้ 
 รุ่นอายุ 5-6 ปี และ 7-8 ปี  ชาย 1 รางวัล หญิง 1 รางวัล 
 รุ่นอาย ุ9-10 ปี และ 11-12 ปี  ชาย 1 รางวัล หญิง 1 รางวัล 
 รุ่นอายุ 13-14 ปี และ 15-17 ปี  ชาย 1 รางวัล หญิง 1 รางวัล 

 -ในกรณีคะแนนเท่ากัน สายสูงกว่าเป็นผู้ชนะ ถ้าระดับสายเท่ากัน อายุน้อยกว่าเป็นผู้ชนะ 
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เกณฑ์การพิจาณาถ้วยรางวัลนักกีฬายอดเยี่ยม ประเภท SPEED KICK 
-พิจารณาจากคะแนนสูงสุด แยกแต่ละคลาส ตามรุ่นอายุต่างๆดังนี้ 
 รุ่นอายุ 3-4 ปี และ 5-6 ปี  ชาย 1 รางวัล หญิง 1 รางวัล 
 รุ่นอายุ 7-8 ปี และ 9-10 ปี  ชาย 1 รางวัล หญิง 1 รางวัล 
 รุ่นอายุ 11-12 ปี และ 13-14 ปี  ชาย 1 รางวัล หญิง 1 รางวัล 

รุ่นอายุ 15-17 ปี และ 18 ปีขึ้นไป  ชาย 1 รางวัล หญิง 1 รางวัล 
 -ในกรณีคะแนนเท่ากัน อายุน้อยกว่าเป็นผู้ชนะ 

 
เกณฑ์การพิจารณาถ้วยคะแนนรวมประเภทต่อสู ้ 
-รวมทั้ง Class B และ C 
-นับเฉพาะรุ่นที่มีนักกีฬาตั้งแต่ 2 คนขึ้นไป  
-พิจารณาจากจำนวนเหรียญทองก่อน หากยังเท่ากันให้ดูเหรียญเงิน และทองแดงตามลำดับ 
 
เกณฑ์การพิจารณาถ้วยคะแนนรวมประเภทพุมเซ่   
-พิจารณาจากพุมเซ่ทุกประเภท ทุกรุ่นอายุ ทุกระดับสาย 
พิจารณาจากจำนวนเหรียญทองก่อน หากยังเท่ากันให้ดูเหรียญเงิน และทองแดงตามลำดับ 
 
เกณฑ์การพิจารณาถ้วยคะแนนรวมประเภท SPEED KICK 
-พิจารณาจาก SPEED KICK ทุกประเภท ทุกรุ่นอายุ  
-พิจารณาจากจำนวนเหรียญทองก่อน หากยังเท่ากันให้ดูเหรียญเงิน และทองแดงตามลำดับ 
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ประเภทต่อสู้ บุคคล (Kyorugi) 
ใช้เกราะธรรมดา ในการแข่งขัน ยึดตามปีพ.ศ.เกิดเป็นเกณฑ์ แบ่งเป็น  2 Class  ดังนี้ 
1. Class B  มือใหม่ ไม่เกินสายฟ้า  ( ห้ามหมุนตัวเตะศีรษะ )  
2. Class C  มือใหม่พิเศษ ไม่เกินสายเหลือง ( ห้ามเตะศีรษะและหมุนตัวเตะ)  
 

 ประเภท ยุวชน ชาย – หญิง อายุไม่เกิน 4  ปี (ไม่เกิน พ.ศ. 2564)   Class  C  
1. รุ่น  A  น้ำหนักไม่เกิน  14  กก. 
2. รุ่น  B  น้ำหนักเกิน  14  กก. แต่ไม่เกิน  16  กก. 
3. รุ่น  C  น้ำหนักเกิน  16  กก.แต่ไม่เกิน  18  กก. 
4. รุ่น D   น้ำหนักเกิน  18  กก.ขึ้นไป 

 ประเภท ยุวชน ชาย – หญิง อาย ุ5- 6  ปี (พ.ศ.2562-2563  )  Class   B, C  
1. รุ่น  A  น้ำหนักไม่เกิน  16  กก. 
2. รุ่น  B  น้ำหนักเกิน  16  กก. แต่ไม่เกิน  18  กก. 
3. รุ่น  C  น้ำหนักเกิน  18  กก. แต่ไม่เกิน  20  กก. 
4. รุ่น  D  น้ำหนักเกิน  20  กก. แต่ไม่เกิน  22  กก. 
5. รุ่น  E  น้ำหนักเกิน  22  กก. แต่ไม่เกิน  25  กก. 
6. รุ่น  F  น้ำหนักเกิน  25  กก. ขึ้นไป 

  
   ประเภท ยุวชน ชาย – หญิง อายุ 7-8  ปี (พ.ศ. 2560-2561) Class   B, C  

1. รุ่น  A  น้ำหนักไม่เกิน  20  กก. 
2. รุ่น  B  น้ำหนักเกิน  20  กก. แต่ไม่เกิน  22  กก. 
3. รุ่น  C  น้ำหนักเกิน  22  กก. แต่ไม่เกิน  24  กก. 
4. รุ่น  D  น้ำหนักเกิน  24  กก. แต่ไม่เกิน  27  กก. 
5. รุ่น  E  น้ำหนักเกิน  27  กก. แต่ไม่เกิน  30  กก. 
6. รุ่น  F  น้ำหนักเกิน  30  กก. แต่ไม่เกิน  34 กก. 
7.รุ่น  G   น้ำหนักเกิน  34  กก. แต่ไม่เกิน  38 กก. 
8.รุ่น  H   น้ำหนักเกิน  38  กก. ขึ้นไป 
 

 ประเภท ยุวชน ชาย – หญิง อายุ  9 – 10  ปี  ( พ.ศ. 2558 – 2559 ) Class   B, C 
1. รุ่น  A  น้ำหนักไม่เกิน  23  กก. 
2. รุ่น  B  น้ำหนักเกิน  23  กก. แต่ไม่เกิน  25  กก. 
3. รุ่น  C  น้ำหนักเกิน  25  กก. แต่ไม่เกิน  27  กก. 
4. รุ่น  D  น้ำหนักเกิน  27  กก. แต่ไม่เกิน  29  กก. 
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5.รุ่น E   น้ำหนักเกิน  29  กก. แต่ไม่เกิน  32  กก. 
6. รุ่น  F  น้ำหนักเกิน  32  กก. แต่ไม่เกิน  36  กก. 
7. รุ่น  G  น้ำหนักเกิน  36  กก. แต่ไม่เกิน  40  กก. 
8.รุ่น  H   น้ำหนักเกิน  40  กก. ขึ้นไป 
 
ประเภท ยุวชน ชาย – หญิง  อายุ 11 - 12 ป ี (เกิดพ.ศ. 2556 – 2557) Class   B, C 
1. รุ่น  A  น้ำหนักไม่เกิน  25  กก. 
2. รุ่น  B  น้ำหนักเกิน  25  กก. แต่ไม่เกิน  28  กก. 
3. รุ่น  C  น้ำหนักเกิน  28  กก. แต่ไม่เกิน  31  กก. 
4. รุ่น  D  น้ำหนักเกิน  31  กก. แต่ไม่เกิน  34  กก. 
5. รุ่น  E  น้ำหนักเกิน  34  กก. แต่ไม่เกิน  38  กก. 
6. รุ่น  F  น้ำหนักเกิน  38  กก. แต่ไม่เกิน  42  กก. 
7. รุ่น  G  น้ำหนักเกิน  42  กก. แต่ไม่เกิน  46  กก. 
8. รุ่น  H  น้ำหนักเกิน  46  กก.ขึ้นไป 
 
ประเภท ยุวชน หญิง   อายุ 13 – 14 ปี  (เกิดพ.ศ. 2554 – 2555) Class  B ,C  
1. รุ่น  1  น้ำหนักไม่เกิน  29  กก. 
2. รุ่น  2  น้ำหนักเกิน  29  กก. แต่ไม่เกิน  33  กก. 
3. รุ่น  3  น้ำหนักเกิน  33  กก. แต่ไม่เกิน  37  กก. 
4. รุ่น  4  น้ำหนักเกิน  37  กก. แต่ไม่เกิน  41  กก. 
5. รุ่น  5  น้ำหนักเกิน  41  กก. แต่ไม่เกิน  44  กก. 
6. รุ่น  6  น้ำหนักเกิน  44  กก. แต่ไม่เกิน  47  กก. 
7. รุ่น  7  น้ำหนักเกิน  47  กก. แต่ไม่เกิน  51  กก. 
8.รุ่น  8   น้ำหนักเกิน  51  กก. แต่ไม่เกิน  55  กก. 
9.รุ่น  9   น้ำหนักเกิน  55  กก. แต่ไม่เกิน  59  กก. 
10.รุ่น  10  น้ำหนักเกิน  59  กก. ขึ้นไป 
 
ประเภท ยุวชน ชาย อายุ 13 – 14 ปี  (เกิดพ.ศ. 2554 – 2555) Class B, C  
1. รุ่น  1  น้ำหนักไม่เกิน  33  กก. 
2. รุ่น  2  น้ำหนักเกิน  33  กก. แต่ไม่เกิน  37  กก. 
3. รุ่น  3  น้ำหนักเกิน  37  กก. แต่ไม่เกิน  41  กก. 
4. รุ่น  4  น้ำหนักเกิน  41  กก. แต่ไม่เกิน  45  กก. 
5. รุ่น  5  น้ำหนักเกิน  45  กก. แต่ไม่เกิน  49  กก. 
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6. รุ่น  6  น้ำหนักเกิน  49  กก. แต่ไม่เกิน  53  กก. 
7. รุ่น  7  น้ำหนักเกิน  53  กก. แต่ไม่เกิน  57  กก. 
8.รุ่น  8   น้ำหนักเกิน  57  กก. แต่ไม่เกิน  61  กก. 
9.รุ่น  9   น้ำหนักเกิน  61  กก. แต่ไม่เกิน  65  กก. 
10.รุ่น  10  น้ำหนักเกิน  65  กก. ขึ้นไป 
 
ประเภท เยาวชน ชาย  อายุ  15 – 17 ปี  (พ.ศ. 2551 – 2553) Class B, C 
1. รุ่นน้ำหนักไม่เกิน  45  กก. 
2. รุ่นน้ำหนักเกิน   45  กก. แต่ไม่เกิน  48  กก. 
3. รุ่นน้ำหนักเกิน   48  กก. แต่ไม่เกิน  51  กก. 
4. รุ่นน้ำหนักเกิน   51  กก. แต่ไม่เกิน  55  กก. 
5. รุ่นน้ำหนักเกิน   55  กก. แต่ไม่เกิน  59  กก. 
6. รุ่นน้ำหนักเกิน   59  กก. แต่ไม่เกิน  63  กก. 
7. รุ่นน้ำหนักเกิน   63  กก. แต่ไม่เกิน  68  กก. 
8. รุ่นน้ำหนักเกิน   68  กก. แต่ไม่เกิน  73  กก. 
9. รุ่นน้ำหนักเกิน   73  กก. แต่ไม่เกิน  78  กก. 
10. รุ่นน้ำหนักเกิน   78  กก. ขึ้นไป 
 
ประเภท เยาวชน หญิง  อายุ  15 – 17 ปี  (พ.ศ. 2551 – 2553) Class B, C 
1. รุ่นน้ำหนักไม่เกิน   42  กก. 
2. รุ่นน้ำหนักเกิน   42  กก. แต่ไม่เกิน  44  กก. 
3. รุ่นน้ำหนักเกิน   44  กก. แต่ไม่เกิน  46  กก. 
4. รุ่นน้ำหนักเกิน   46  กก. แต่ไม่เกิน  49  กก. 
5. รุ่นน้ำหนักเกิน   49  กก. แต่ไม่เกิน  52  กก. 
6. รุ่นน้ำหนักเกิน   52  กก. แต่ไม่เกิน  55  กก. 
7. รุ่นน้ำหนักเกิน  55  กก. แต่ไม่เกิน  59  กก. 
8. รุ่นน้ำหนักเกิน   59  กก. แต่ไม่เกิน  63  กก. 
9. รุ่นน้ำหนักเกิน   63  กก. แต่ไม่เกิน  68  กก. 
10. รุ่นน้ำหนักเกิน   68  กก. ขึ้นไป 
 

วิธีการแข่งขันประเภทเคียวรูกิ 
1. ใช้วิธีจัดการแข่งขันแบบแพ้คัดออก 
2. ไม่มีการแข่งขันชิงที่  3  ให้ครองอันดับที ่3 ร่วมกัน  2  คน 
3. ทุกรุ่นแบ่งออกเป็นรุ่นละ 4 คน 
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คุณสมบัตินักกีฬา 

1. นักกีฬา 1 คน ลงแข่งขันได้เพียง  1  รุ่นเท่านั้น  
2. มีคุณวุฒิตามระบบทางเทควันโด ตั้งแต่สายเหลืองขึ้นไป โดยได้รับการรับรองจากอาจารย์สายดำดั้ง 4 ขึ้นไป 

ตามใบรับรองสายหรือบัตรสอบสาย และหากมีการตรวจสอบได้ว่า นักกีฬาลงแข่งขัน ผิดในระดับชั้นสาย และ
ผิดในรุ่นอายุของตนจะมีบทลงโทษ คือปรับแพ้ และนักกีฬาคนนั้นจะไม่มีสิทธิ์ลงแข่งขันในสนามถัดไป หรือ 
ทุกสนาม 

3. แต่ละทีม สามารถส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันในแต่ละรุ่นได้มากกว่า 1 คน โดยให้ระบุเป็นทีม A,B,C,… 
4. นักกีฬาจะต้องรายงานตัวก่อนทำการแข่งขัน อย่างน้อย  15  นาที และหากมาสายหลังจากที่กรรมการเรียก

ลงสู่สนาม  1  นาที จะตัดสิทธิ์การแข่งขันทันที 
5. นักกีฬาและโค้ช จะต้องไม่แสดงกิริยามารยาทที่ไม่ดีต่อกรรมการและคู่ต่อสู้ 
6. นักกีฬาคนใดเจตนากระทำผิดฝ่าฝืนในระเบียบข้อ 5  อาจจะถูกพิจารณาตัดสิทธิ์เข้าร่วมการแข่งขัน และจะ

ไม่ได้รับเงินค่าสมัครคืนไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น 
 

ชุดแต่งกายนักกีฬา 
1. นักกีฬาต่อสู้ให้สวมชุดเทควันโดสีขาว เท่านั้น 
2. สวมเครื่องป้องกันศีรษะ สวมเกราะป้องกันลำตัวตามขนาดที่กำหนดไว้ในกติกาสากล สวมอุปกรณ์ป้องกันที่

แขนและขาทั้ง 2 ข้าง  
3. นักกีฬาชายทุกรุ่นอายุจะต้องสวมกระจับป้องกันอวัยวะเพศ  
4. นักกีฬา Class B ทุกรุ่นอายุ ต้องใส่ ถุงมือ , ถุงเท้า เทควันโด 
5. ให้นักกีฬาเตรียมอุปกรณ์ที่ใช้ทำการแข่งขันมาเองเพื่อความสะดวก  
6. อุปกรณ์เพ่ิมเติมที่สามารถใส่ลงทำการแข่งขันได้แก่  

• สนับเข่า สนับศอก (ต้องเป็นวัสดุที่ไม่มความแข็ง เช่น โลหะหรือพลาสติก) 

ข้อปฏิบัติในการแข่งขัน 
1. การชั่งน้ำหนักจะทำการชั่งก่อนการแข่งขัน 1 วัน  
2. เพ่ือความรวดเร็วในการเริ่มการแข่งขัน และป้องกันการเกิดปัญหาปรับเปลี่ยนรุ่นและรายชื่อตกหล่น ทางฝ่าย

จัดการแข่งขันจึงขอความร่วมมือจากผู้จัดการทีมและผู้ฝึกสอนทุกท่าน ให้ปฏิบัติตามระเบียบนี้อย่างเคร่งครัด 

3. ผู้ฝึกสอนนำตัวนักกีฬาพร้อมบัตรประจำตัวนักกีฬามารายงานตัว เพ่ือรับการตรวจอุปกรณ์การแข่งขัน ที่โต๊ะ
กรรมการตรวจอุปกรณ์การแข่งขัน และรับใบรายงานตัว ก่อนการแข่งขัน 15 นาที  

4. ผู้ฝึกสอนนำนักกีฬารอการแข่งขันในบริเวณท่ีทางฝ่ายจัดการแข่งขันจัดเตรียมไว้ 
5. เจ้าหน้าที่นำนักกีฬาและผู้ฝึกสอนลงสนามพร้อมใบรายงานตัว นักกีฬารายงานตัวกับหัวหน้ากรรมการที่

ควบคุมการแข่งขันประจำสนาม  
6. เสร็จสิ้นการแข่งขัน เจ้าหน้าที่นำนักกีฬาและผู้ฝึกสอนออกจากสนาม 
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เวลาที่ใช้ในการแข่งขัน 

1. ทุกรุ่นอายุ  แข่งขัน แบบยกต่อยก ( Best Of Three) ใครชนะ 2 ยกก่อน ถือว่าชนะไปในคู่นั้นๆ โดยจะทำการ
แข่งขันยกๆละ 1 นาที พัก 20 วินาที  
 (อาจปรับเปลี่ยนเพื่อความเหมาะสมในที่ประชุมผู้จัดการทีม) 

 
การประท้วง 

1. การยื่นประท้วงให้เป็นไปตามกฎกติกาเทควันโดสากล 
2. ผู้ที่ยื่นประท้วงจะต้องเป็นผู้จัดการทีมเท่านั้น โดยยื่นเงินค่าประกัน   3,000 บาท พร้อมใบประท้วงหลังจาก

การแข่งขันคู่นั้นๆเสร็จสิ้นภายใน  30 นาท ี
3. ผลการประท้วงให้ถือมติของที่ประชุมคณะกรรมการตัดสิน เป็นที่สิ้นสุด และจะยึดเงินค่าประกันหากการ

ประท้วงนั้นไม่เป็นผล 
 

บทลงโทษ 

  หากมีการตรวจสอบได้ว่า นักกีฬาเจตนาลงแข่งขัน ผิดในระดับคลาส และ รุ่นอายุของตน 
 จะถูกปรับแพ้ในทันที และทีมอาจถูกตัดสิทธิ์ในถ้วยคะแนนรวมในอีเว้นท์นั้น 
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ประเภทต่อสูคู้่ (Pair Kyorugi) 
ใช้เกราะธรรมดา ในการแข่งขัน ยึดตามปีพ.ศ.เกิดเป็นเกณฑ์ ไม่แบ่ง Class B,C  ดังนี้ 
 

• 9-10 ปี (ชาย-ชาย , หญิง-หญิง) ไม่จ ากดัฝีมือ  (เฉพาะ Class B,C)   

• 11-12 ปี (ชาย-ชาย , หญิง-หญิง) ไม่จ ากดัฝีมือ  (เฉพาะ Class B,C)   

• 13-14 ปี (ชาย-ชาย , หญิง-หญิง) ไม่จ ากดัฝีมือ  (เฉพาะ Class B,C)   

• 15-17 ปี (ชาย-ชาย , หญิง-หญิง) ไม่จ ากดัฝีมือ  (เฉพาะ Class B,C)   

เกณฑ์น ้าหนัก 
 
ประเภทเทควันโดคู่ ยุวชน ชาย – หญิง อาย ุ9 – 10 ปี (พ.ศ.2558-2559)   
 

1. รุ่น A น้ำหนักรวมทีมไม่เกิน 50 กก. น้ำหนักบุคคลทีมไม่เกิน       28 กก. 

2. รุ่น B น้ำหนักไม่เกิน 70 กก. น้ำหนักบุคคลทีมไม่เกิน       39 กก. 

 
ประเภท เทควันโดคู่ ยุวชน ชาย – หญิง อาย ุ11 – 12 ปี (พ.ศ. 2556-2557)   
 

1. รุ่น A น้ำหนักรวมทีมไม่เกิน 64 กก. น้ำหนักบุคคลทีมไม่เกิน       35 กก. 

2. รุ่น B น้ำหนักไม่เกิน 82 กก. น้ำหนักบุคคลทีมไม่เกิน       43 กก. 

 
ประเภทเทควันโดคู่ ยุวชน ชาย อาย ุ12 – 14 ปี (พ.ศ. 2554-2556)   
 

1. รุ่น A น้ำหนักรวมทีมไม่เกิน 90 กก. น้ำหนักบุคคลทีมไม่เกิน       49 กก. 

2. รุ่น B น้ำหนักไม่เกิน 114 กก. น้ำหนักบุคคลทีมไม่เกิน       61 กก. 

 
 
ประเภทเทควันโดคู่ ยุวชน หญิง อาย ุ12 – 14 ปี (พ.ศ. 2554-2556)   

 
1. รุ่น A น้ำหนักรวมทีมไม่เกิน 81 กก. น้ำหนักบุคคลทีมไม่เกิน       44 กก. 

2. รุ่น B น้ำหนักไม่เกิน 102 กก. น้ำหนักบุคคลทีมไม่เกิน       55 กก. 
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ประเภทเทควันโดคู่ เยาวชน ชาย  อาย ุ15 – 17 ปี (พ.ศ. 2551-2553)  

 
1. รุ่น A น้ำหนักรวมทีมไม่เกิน 102 กก. น้ำหนักบุคคลทีมไม่เกิน       55 กก. 
2. รุ่น B น้ำหนักไม่เกิน 126 กก. น้ำหนักบุคคลทีมไม่เกิน       68 กก. 

 
ประเภทเทควันโดคู่ เยาวชน หญิง อาย ุ15 - 17 ปี (พ.ศ. 2551-2553)  

 
1. รุ่น A น้ำหนักรวมทีมไม่เกิน 92 กก. น้ำหนักบุคคลทีมไม่เกิน       49 กก. 
2. รุ่น B น้ำหนักไม่เกิน 110 กก. น้ำหนักบุคคลทีมไม่เกิน       59 กก. 

 
กติกา 

• ใชเ้กราะธรรมดาแข่งขนั 

• ท าแข่งขนัทั้งหมด 2 ยก 

ยกท่ี 1   ท าการแข่งขนัทีละคนๆละ 1 นาที  

ยกท่ี 2  ท าการแข่งขนัแบบแทก็ทีม 2 นาที ลงท าการแข่งขนัทีละคน และสามารถเปล่ียนตวัไดห้ลงัจากมีการ

แลกเปล่ียนอาวุธ ไม่จ ากดัจ านวนคร้ัง 

• ทีมท่ีกมัเจิมรวม 20 คร้ัง จะถูกปรับแพ ้

• ทีมท่ีแตม้ตาม ห่าง 30 คะแนน จะถูกปรับแพ ้(หรือตามดุลยพินิจของผูต้ดัสิน) 
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ประเภท พุมเซ่ 
พุมเซ่เดี่ยว  แบ่งตาม อายุ  คุณวุฒิข้ันสาย  แยกชาย และหญิง  

พุมเซ่คู่ และทีม 3 คน  แบ่งตาม อายุ และ คุณวุฒิสาย ได้แก่ คู่ผสม, คู่ชาย, คู่หญิง, ทีมชาย, ทีมหญิง, ทีมผสม 

(แข่งแยกกัน) 
 

ลำดับขั้นสาย รุ่นอายุ ประเภท 
แพทเทิร์น 

 

สายขาว 

• อายุ 5-6 ปี 

• อาย ุ7- 8 ป ี 

• อายุ 9-10 ปี 

• อายุ 11-12 ปี 

• อายุ 13-14 ปี 

• อายุ 15-17 ปี 

• เดี่ยว (ช / ญ) 

• คู ่(ช/ญ/ผสม) 

• ทีม (ช/ญ/ผสม) 
Six Blocks 

สายเหลือง 

• อายุ 5-6 ปี 

• อาย ุ7- 8 ป ี 

• อายุ 9-10 ปี 

• อายุ 11-12 ปี 

• อายุ 13-14 ปี 

• อายุ 15-17 ปี 

• เดี่ยว (ช / ญ) 

• คู ่(ช/ญ/ผสม) 

• ทีม (ช/ญ/ผสม) 
แพทเทิร์น  1 

สายเขียว 

• อายุ 5-6 ปี 

• อาย ุ7- 8 ป ี 

• อายุ 9-10 ปี 

• อายุ 11-12 ปี 

• อายุ 13-14 ปี 

• อายุ 15-17 ปี 

• เดี่ยว (ช / ญ) 

• คู ่(ช/ญ/ผสม) 

• ทีม (ช/ญ/ผสม) 
แพทเทิร์น  3 

สายฟ้า 

• อายุ 5-6 ปี 

• อาย ุ7- 8 ป ี 

• อายุ 9-10 ปี 

• อายุ 11-12 ปี 

• อายุ 13-14 ปี 

• เดี่ยว (ช / ญ) 

• คู ่(ช/ญ/ผสม) 

• ทีม (ช/ญ/ผสม) 
แพทเทิร์น  5 
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• อายุ 15-17 ปี 

สายน้ำตาล 

• อายุ 5-6 ปี 

• อาย ุ7- 8 ป ี 

• อายุ 9-10 ปี 

• อายุ 11-12 ปี 

• อายุ 13-14 ปี 

• อายุ 15-17 ปี 

• เดี่ยว (ช / ญ) 

• คู ่(ช/ญ/ผสม) 

• ทีม (ช/ญ/ผสม) 
แพทเทิร์น 7 

สายแดง 

• อายุ 5-6 ปี 

• อาย ุ7- 8 ป ี 

• อายุ 9-10 ปี 

• อายุ 11-12 ปี 

• อายุ 13-14 ปี 

• อายุ 15-17 ปี 

• เดี่ยว (ช / ญ) 

• คู ่(ช/ญ/ผสม) 

• ทีม (ช/ญ/ผสม) 
แพทเทิร์น 8 

สายดำแดง 
สายดำ 

• อายุ 5-6 ปี 

• อาย ุ7- 8 ป ี 

• อายุ 9-10 ปี 

• อายุ 11-12 ปี 

• อายุ 13-14 ปี 

• อายุ 15-17 ปี 

• เดี่ยว (ช / ญ) 

• คู ่(ช/ญ/ผสม) 

• ทีม (ช/ญ/ผสม) 

 Koryo 
 
 
 

 
คุณสมบัตินักกีฬา 

1. นักกีฬา 1 คน  ลงแข่งขันพุมเซ่ ได้ทุกประเภท แต่ต้องไม่ต่ำกว่าระดับสายปัจจุบัน  
2. มีคุณวุฒิตามระบบทางเทควันโด โดยได้รับการรับรองจากอาจารย์สายดำดั้ง 4 ขึ้นไป ตามใบรับรองสาย 
3. แต่ละทีม สามารถส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันในแต่ละรุ่นได้มากกว่า 1 คน  
4. นักกีฬาจะต้องรายงานตัวก่อนทำการแข่งขัน อย่างน้อย  15  นาที และหากมาสายหลังจากที่กรรมการเรียก

ลงสู่สนาม  จะตัดสิทธิ์การแข่งขันทันท ี
5. นักกีฬาจะต้องไม่แสดงกิริยามารยาทที่ไม่ดีต่อกรรมการ 
6. นักกีฬาคนใดเจตนากระทำผิดฝ่าฝืนในระเบียบข้อ 5  อาจจะถูกพิจารณาตัดสิทธิ์เข้าร่วมการแข่งขัน และจะ

ไม่ได้รับเงินค่าสมัครคืนไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น 
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ชุดแต่งกายนักกีฬา 
1. ให้ใช้ชุดเทควันโดสีขาวล้วนหรือชุดพุมเซ่ ต้องไม่มีการตกแต่งเพ่ิมเติมชุดนอกเหนือจากโลโก้ และตัวหนังสือ

ข้อความ เช่น ไม่นำผ้ามาผูกแขน โพกหัว หรือโลหะตกแต่งอ่ืนๆ 
2. ให้นักกีฬาแต่งกายให้สุขภาพเรียบร้อย และสวยงาม 

ข้อปฏิบัติในการแข่งขัน 

1. นักกีฬาพร้อมบัตรประจำตัวนักกีฬามารายงานตัว ที่โต๊ะกรรมการเพ่ือตรวจความเรียบร้อยของชุดแข่งขัน 

2. นักกีฬารอการแข่งขันในบริเวณที่ทางฝ่ายจัดการแข่งขันจัดเตรียมไว้ โดยเรียงลำดับก่อนหลังตามที่กรรมการ
กำหนด 

3. เจ้าหน้าที่นำนักกีฬาและผู้ฝึกสอนลงสนามตามลำดับรายชื่อนักกีฬา 

4. การแข่งขันจะใช้ระบบ RANKING รำรอบเดียว เรียงลำดับคะแนนจากมากไปน้อย 
 
การประท้วง 

1. การยื่นประท้วงให้เป็นไปตามกฎกติกาเทควันโดสากล 
2. ผู้ที่ยื่นประท้วงจะต้องเป็นผู้จัดการทีมเท่านั้น โดยยื่นเงินค่าประกัน   3,000 บาท พร้อมใบประท้วงหลังจาก

การแข่งขันคู่นั้นๆเสร็จสิ้นภายใน  30 นาท ี
3. ผลการประท้วงให้ถือมติของที่ประชุมคณะกรรมการตัดสิน เป็นที่สิ้นสุด และจะยึดเงินค่าประกันหากการ

ประท้วงนั้นไม่เป็นผล 
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ประเภท SPEED KICK 
SPEED KICK เดี่ยว  แบ่งตามคลาส อายุ แยกชาย และหญิง  

a. ประเภทคลาสโรงเรียน Class C จำกดัเฉพาะในนามชมรมเทควันโดโรงเรียนเท่านั้น                         

( จะแบ่งเป็นกลุ่มละ 4 คนทุกรุ่น ) **ไม่เก็บคะแนนสะสม** 

b. ประเภทมือใหม่ Class B  จำกัดระดับสายไม่เกินระดับสายเขียว ( จะแบ่งเป็นกลุ่มละ 4 คนทุกรุ่น ) 

c. ประเภทฝีมือ Class A  ไม่จำกัดระดับสาย 

 

• ประเภทยุวชน       อายุ  ไม่เกิน 3-4 ปี  ชาย – หญิง 

• ประเภทยุวชน       อายุ  ไม่เกิน 5-6 ปี  ชาย – หญิง     

• ประเภทยุวชน   อายุ  7-8  ปี  ชาย – หญิง 

• ประเภทยุวชน   อายุ  9-10  ปี ชาย – หญิง 

• ประเภทยุวชน   อายุ  11- 12 ปี  ชาย – หญิง 

• ประเภทยุวชน    อายุ  13 - 14 ปี  ชาย – หญิง 

• ประเภทเยาวชน   อายุ  15 – 17 ปี  ชาย – หญิง  

• ประเภทประชาชน  อายุ 18 ปีขึ้นไป  ชาย – หญิง  

กติการการแข่งขัน 
1. แข่งขันแบบแบ่งกลุ่ม ๆ ละ 4 คน เรียงลำดับ 1 – 4 
2. เรียงลำดับผู้ชนะจากจำนวนคะแนนที่ทำได้ทั้งหมด 1 – 3 ไม่มีครองที่ 3 ร่วมกัน 
3. ใช้ท่าเตะตามที่กำหนดในแต่ละคลาส เท่านั้น ให้โดนเป้าหมายที่กำหนดไว้ โดยหลังจากเตะจะต้องวางเท้าลง

พื้น ก่อนเตะเท้าต่อไปทุกครั้ง ไม่สามารถค้างขาเตะได้ มิฉะนั้นจะโดนลบคะแนนเตะ 5 คะแนนต่อครั้ง 
 4. ประเภทเดี่ยว รูปแบบการแข่งขันในแต่ละคลาสดังนี้ 

 
คลาสโรงเรียน Class C : แข่งขันจำนวน 1 ยกๆละ 20 วินาที 

• ใช้ท่าเตะอันเดอร์คิก ข้างใดก็ได้ หรือสลับทั้งสองข้าง 
 

มือใหม่ Class B : แข่งขันจำนวน 3 ยกๆละ 10 วินาที 

• ยกท่ี 1  ใช้ท่าเตะราวน์คิกขวา 

• ยกท่ี 2  ใช้ท่าเตะราวน์คิกซ้าย 

• ยกท่ี 3  ใช้ท่าเตะราวน์คิกสลับขวา ซ้าย หรือ ดับเบิ้ลราวน์คิก 
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ฝีมือ Class A : แข่งขันจำนวน 3 ยกๆละ 10 วินาที 

• ยกท่ี 1  ใช้ท่าเตะราวน์คิก ขวา 2 ครั้ง ซ้าย 2 ครั้ง สลับกัน 

• ยกท่ี 2  ใช้ท่าเตะดับเบิ้ลราวน์คิก 

• ยกท่ี 3  ใช้ท่าเตะจั๊มพ์แบ็ก หรือ Jumping Back Kick สลับขวา-ซ้าย 
 

PAIR & TEAM SPEED KICK   คู่ และทีม 3 คน แบ่งตาม อายุ แยก ชาย-ชาย , หญิง-หญิง , ชาย-หญิง 

• ประเภทยุวชน       อายุไม่เกิน 6 ปี    

• ประเภทยุวชน   อายุไม่เกิน 10 ปี    

• ประเภทยุวชน   อายุไม่เกิน 14 ปี    

• ประเภทยุวชน   อายุ   15 ปีขึ้นไป 
 

กติการการแข่งขัน 
1. แข่งขัน 1 ยก แบบแท็กทีม หรือ เปลี่ยนตัวได้ไม่จำกัดจำนวนครั้ง แต่ต้องครบทุกคน หากทีมไหนเปลี่ยนตัวไม่

ครบ จะถูกปรับแพ้ฟาล์ว  โดย 

• ประเภทคู่ ใช้เวลาแข่งขัน 1 นาที 

• ประเภททีม 3 คน ใช้เวลาแข่งขัน 1.30 นาที 

2. ในประเภทคู่และทีม จะมีแนวรอคอยสำหรับนักกีฬา สามารถเปลี่ยนตัวคนเตะได้โดยการเตะมือหรือส่วนอื่น

ได้ หากไม่มีการแตะมือหรือส่วนอื่นจะโดนลบคะแนนเตะ 5 คะแนนต่อครั้ง 

3. แข่งขันแบบแบ่งกลุ่ม ๆ ละ 4 คน เรียงลำดับ 1 – 4 

4. เรียงลำดับผู้ชนะจากจำนวนคะแนนที่ทำได้ทั้งหมด 1 – 3 ไม่มีครองที่ 3 ร่วมกัน 

5.  ใช้ท่าเตะราวคิกส์ หรือ ดับเบิ้ลราวน์คิก เท่านั้น ให้โดนเป้าหมายที่กำหนดไว้ โดยท่าเตะราวน์คิก จะต้อง

วางเท้าก่อนเตะเท้าต่อไปทุกครั้ง ไม่สามารถค้างขาเตะได้ มิฉะนั้นจะโดนลบคะแนนเตะ 5 คะแนนต่อครั้ง 

คุณสมบัตินักกีฬา 
1. นักกีฬา 1 คน  ลงแข่งขัน SPEED KICK ได้ทุกประเภท แต่ต้องไม่ต่ำกว่ารุ่นอายุจริง  

2. นักกีฬาจะต้องรายงานตัวก่อนทำการแข่งขัน อย่างน้อย  15  นาที และหากมาสายหลังจากท่ีกรรมการเรียกลง

สู่สนาม  จะตัดสิทธิ์การแข่งขันทันท ี

3. นักกีฬาจะต้องไม่แสดงกิริยามารยาทที่ไม่ดีต่อกรรมการ 

4. นักกีฬาคนใดเจตนากระทำผิดฝ่าฝืนในระเบียบข้อ 5   อาจจะถูกพิจารณาตัดสิทธิ์เข้าร่วมการแข่งขัน และจะ

ไม่ได้รับเงินค่าสมัครคืนไม่ว่ากรณีใดๆทั้งสิ้น 
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ชุดแต่งกายนักกีฬา 
ให้ใช้ชุดเทควันโดสีขาวล้วน หรือ ชุดครึ่งท่อน (กางเกงเทควันโด และเสื้อยืดทีม) 

 
ข้อปฏิบัติในการแข่งขัน 

1. นักกีฬาพร้อมบัตรประจำตัวนักกีฬามารายงานตัว ที่โต๊ะกรรมการ 

2. นักกีฬารอการแข่งขันในบริเวณที่ทางฝ่ายจัดการแข่งขันจัดเตรียมไว้  โดยเรียงลำดับก่อนหลังตามที่

กรรมการกำหนด 

3. เจ้าหน้าที่นำนักกีฬาและผู้ฝึกสอนลงสนามตามลำดับรายชื่อนักกีฬา 
4. การแข่งขันจะใช้ระบบ RANKING  เรียงลำดับคะแนนจากมากไปน้อย 

 
การประท้วง 

1. การยื่นประท้วงให้เป็นไปตามระเบียบการจัดการแข่งขัน 

2. ผู้ที่ยื่นประท้วงจะต้องเป็นผู้จัดการทีมเท่านั้น โดยยื่นเงินค่าประกัน   3,000 บาท พร้อมใบประท้วง

หลังจากการแข่งขันคู่นั้นๆเสร็จสิ้นภายใน  30 นาท ี

3. ผลการประท้วงให้ถือมติของที่ประชุมคณะกรรมการตัดสิน เป็นที่สิ้นสุด และจะยึดเงินค่าประกันหาก

การประท้วงนั้นไม่เป็นผล 

######################################################################## 
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กำหนดการแข่งขนัเทควันโด 
ROBINSON LIFESTYLE CHAMPION LEAGUE 2025 (FINAL) 

โรบินสนั ไลฟส์ไตล์ แชมป์เปี้ยนลีก ประจำปี 2568 
(เก็บคะแนนสะสม สนามที่ 4 สุรินทร์) 

 
วันอาทิตย์ ที่ 30 พฤศจิกายน 2568  ณ ศูนย์การค้า โรบินสัน ไลฟ์สไตล์ สรุินทร ์

 
ปิดรับสมัครวันที่  28 พฤศจิกายน 2568 เวลา 24.00 น. 

 
วันเสาร์ ที ่ 29 พฤศจิกายน  2568 
 
เวลา 15.00 น.    ชำระเงิน รับไอดีการ์ด 
เวลา 16.00 – 19.00 น.   รายงานตัวเพ่ือ ชั่งน้ำหนัก (สำหรับนักกีฬาต่อสู้) 
 
หมายเหตุ : นักกีฬาชาย น้ำหนักตามระเบียบการ ไม่สามารถเกินกำหนด ที่สมัครแข่งขัน 

    นักกีฬาหญิง น้ำหนักตามระเบียบการ สามารถเกินกำหนดที่สมัครแข่งขันได้ 3 ขีด 
 

วันอาทิตย์ ที ่30 พฤศจิกายน  2568 
 
เวลา 09.00 น.   ประชุมผู้จัดการทีม 
เวลา 09.30 น.   จับคู่พิเศษ เริ่มการแข่งขัน ต่อสู้  Speed Kick และพุมเซ่ เริ่มที่สายขาว 
เวลา 11.30    พิธีเปิดการแข่งขัน 
เวลา 12.00 น.                      พักรับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา 13.00 น.   เริ่มการแข่งขัน (ช่วงบ่าย) 
 
หมายเหตุ : การจับฉลากแบ่งสายใช้ระบบ Random และสามารถตรวจเช็คสายการแข่งขันได้ก่อนแข่งขัน 1 วัน 

** รับ ID การ์ด ก่อนชั่งน้ำหนัก เพื่อไม่ให้เกิดความผิดพลาด กรุณาเตรียมบัตรประชาชนตัวจริงหรือสูติบัตร เวลาชั่ง
น้ำหนัก *** 
 
 
 



22 

 

รูปแบบการเกบ็คะแนนสะสม ทั้ง 4 สนาม  
ประจำปี 2568 

 

ROBINSON LIFESTYLE CHAMPION LEAGUE 2024 
เทควันโด โรบินสัน ไลฟ์สไตล์ แชมป์เปี้ยนลกี 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

• สนาม 1 โรบินสัน ไลฟ์สไตล์ บุรีรัมย์  ( 9 มีนาคม 2568 ) 

• สนาม 2 โรบินสัน ไลฟ์สไตล์ มุกดาหาร ( 27 เมษายน 2568 ) 

• สนาม 3 โรบินสัน ไลฟ์สไตล์ ร้อยเอ็ด  ( 17 สิงหาคม 2568 ) 

• สนาม 4 (FINAL) โรบินสัน ไลฟ์สไตล์ สุรินทร ์ ( 30 พฤศจิกายน 2568 ) 

  

(ช่วงเวลาอาจมีการปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสม) 
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การเก็บคะแนนสะสม เทควันโด โรบินสัน ไลฟ์สไตล์ แชมป์เปี้ยนลีก ประจำปี 2568 
ROBINSON LIFESTYLE CHAMPION LEAGUE 2024 

( จำนวน 4 สนาม ) 

 
1.คะแนนการเข้าร่วม 
 

ทุกสนามจะมีคะแนนเข้าร่วม สนามละ 5 คะแนน ให้กับผู้เข้าร่วมทุกคน 
 
2.คะแนนผลการแข่งขัน แบ่งออกเป็นประเภทต่างๆ ดังนี้ 

 

                         ผลการแข่งขัน 

    ประเภท ชนะเลิศ 
รองชนะเลิศ 

อันดับ 1 

รองชนะเลิศ 

อันดับ 2 

ต่อสู้ Class B 10 6 2 

ต่อสู้ Class C 5 3 1 

ท่ารำ สายฟ้าข้ึนไป (เฉพาะเดี่ยว) 10 6 2 

ท่ารำ ไม่เกินสายเขียว (เฉพาะเดี่ยว) 5 3 1 

SPEED KICK Class A 10 6 2 

SPEED KICK Class B 5 3 1 

 
3.รางวัลนักกีฬายอดเยี่ยมประจำปี (Best of player)  
 

พิจารณาจาก คะแนนเข้ารว่ม + คะแนนผลการแข่งขัน  (จากทั้ง 4 สนาม)  
สิ่งที่จะได้รับ  
 

• โล่ห์ หรือ ถ้วยรางวัลประกาศเกียรติคุณ 

• ประกาศนียบัตร 

• ของรางวัลจากทางโรบินสัน (อาจมีการปรับเปลี่ยนโดยจะแจ้งให้ทราบในภายหลัง) 

• ผู้ได้รับรางวัลหากไม่เข้าร่วมในสนามสุดท้ายถือว่าสละสิทธิ์ 
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4.รางวัลทีมยอดเยี่ยมประจำปี ( Best of Team)  
 

พิจารณาจาก ทีมที่มี Best of player มากที่สุด 
สิ่งที่จะได้รับ (อาจมีการปรับเปลี่ยนโดยจะแจ้งให้ทราบในภายหลัง) 
 

• โล่ห์ หรือ ถ้วยรางวัลประกาศเกียรติคุณ 

• ประกาศนียบัตร 

• ของรางวัลจากทางโรบินสัน (อาจมีการปรับเปลี่ยนโดยจะแจ้งให้ทราบในภายหลัง) 

• ทีมทีไ่ด้รับรางวัลหากไม่เข้าร่วมในสนามสุดท้ายถือว่าสละสิทธิ์ 

 

แบบเหรียญรางวัล 
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