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ระเบียบและข้อบังคับ 
การแข่งขันกีฬา เทควันโด ชิงชนะเลิศแห่งจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ประจำ ปีงบประมาณ 2567
ประเภทต่อสู้และท่ารำพุมเซ่ (Poomsae)
 	เพื่อให้การดำเนินการแข่งขันกีฬา เทควันโด ชิงชนะเลิศแห่งจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ประจำปีงบประมาณ 2567 เป็นไปด้วยความเรียบร้อย จึงเห็นควรกำหนดระเบียบ และ ข้อบังคับการแข่งขันกีฬา เทควันโด ขึ้นดังนี้
 ข้อ 1 ประเภทการแข่งขัน 
การแข่งขันนี้เรียกว่า “การแข่งขันกีฬา เทควันโด ชิงชนะเลิศจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ประจำปี2567 ประเภทต่อสู้ และ ท่ารำพุมเซ่(Poomsae) ” โดยมีกำหนดการแข่งขันในวันเสาร์ที่ 3 สิงหาคม 2567 ณ ศูนยการค้ามาเก็ตวิลเลจ หัวหินจังหวัดประจวบคีรีขันธ์
ข้อ 2 คณะกรรมการอำนวยการจัดการแข่งขัน 
การกีฬาแห่งประเทศไทย จังหวัดประจวบคีรีขันธ์
สมาคมกีฬาแห่งจังหวัดประจวบคีรีขันธ์
ชมรมเทควันโดจังหวัดประจวบคีรีขันธ์
ข้อ 3 คณะกรรมการจัดการแข่งขัน 
สมาคมกีฬาแห่งจังหวัดประจวบคีรีขันธ์
คณะกรรมการชมรมเทควันโดจังหวัดประจวบคีรีขันธ์
ข้อ 4 ประเภทจัดการแข่งขันแบ่งออกเป็น 2 ประเภท 
4.1 ประเภทต่อสู้ 
ประเภท ยุวชน ชาย – หญิง อายุไม่เกิน 3-4 ปี 
1.	รุ่น  A	น้ำหนักไม่เกิน 15 กก.
2.	รุ่น  B	น้ำหนักเกิน  15 กก. แต่ไม่เกิน 17 กก.
3.	รุ่น  C	น้ำหนักเกิน  17 กก. แต่ไม่เกิน 19 กก.
4.	รุ่น  D	น้ำหนักเกิน  19 กก. ขึ้นไป
ประเภท ยุวชน ชาย – หญิง อายุไม่เกิน 5-6 ปี 
1.	รุ่น  A	น้ำหนักไม่เกิน 18 กก.
2.	รุ่น  B	น้ำหนักเกิน  18 กก. แต่ไม่เกิน 20 กก.
3.	รุ่น  C	น้ำหนักเกิน  20 กก. แต่ไม่เกิน 22 กก.
4.	รุ่น  D	น้ำหนักเกิน  22 กก. แต่ไม่เกิน 24 กก.
5.	รุ่น  E	น้ำหนักเกิน  24 กก. แต่ไม่เกิน 27 กก.
6.	รุ่น  F	น้ำหนักเกิน  27 กก. ขึ้นไป
ประเภท ยุวชน ชาย – หญิง  อายุ 7-8  ปี 
1.	รุ่น  A	น้ำหนักไม่เกิน 20 กก
2.	รุ่น  B	น้ำหนักเกิน  20 กก. แต่ไม่เกิน 22 กก.
3.	รุ่น  C	น้ำหนักเกิน  22 กก. แต่ไม่เกิน 24 กก.
4.	รุ่น  D	น้ำหนักเกิน  24 กก. แต่ไม่เกิน 27 กก.
5.	รุ่น  E	น้ำหนักเกิน  27 กก. แต่ไม่เกิน 30 กก.
6.	รุ่น  F	น้ำหนักเกิน  30 กก. แต่ไม่เกิน 34 กก.
7.	รุ่น  G	น้ำหนักเกิน  34 กก. แต่ไม่เกิน 38 กก.
8.	รุ่น  H	น้ำหนักเกิน  38 กก. ขึ้นไป
ประเภท ยุวชน ชาย – หญิง  อายุ 9 – 10  ปี	 
1.	รุ่น  A	น้ำหนักไม่เกิน 23 กก.
2.	รุ่น  B	น้ำหนักเกิน  23 กก. แต่ไม่เกิน 25 กก.
3.	รุ่น  C	น้ำหนักเกิน  25 กก. แต่ไม่เกิน 27 กก.
4.	รุ่น  D	น้ำหนักเกิน  27 กก. แต่ไม่เกิน 29 กก.
5.	รุ่น  E	น้ำหนักเกิน  29 กก. แต่ไม่เกิน 32 กก.
6.	รุ่น  F	น้ำหนักเกิน  32 กก. แต่ไม่เกิน 36 กก.
7.	รุ่น  G	น้ำหนักเกิน  36 กก. แต่ไม่เกิน 40 กก.
8.	รุ่น  H	น้ำหนักเกิน  40 กก.ขึ้นไป
 ประเภท ยุวชน ชาย – หญิง  อายุ 11 - 12 ปี 
1.	รุ่น  A	น้ำหนักไม่เกิน 25 กก.
2.	รุ่น  B	น้ำหนักเกิน  25 กก. แต่ไม่เกิน 28 กก.
3.	รุ่น  C	น้ำหนักเกิน  28 กก. แต่ไม่เกิน 31 กก.
4.	รุ่น  D	น้ำหนักเกิน  31 กก. แต่ไม่เกิน 34 กก.
5.	รุ่น  E	น้ำหนักเกิน  34 กก. แต่ไม่เกิน 38 กก.
6.	รุ่น  F	น้ำหนักเกิน  38 กก. แต่ไม่เกิน 42 กก.
7.	รุ่น  G	น้ำหนักเกิน  42 กก. แต่ไม่เกิน 46 กก.
8.	รุ่น  H	น้ำหนักเกิน  46 กก.ขึ้นไป
ประเภท Cadet ยุวชนชาย อายุ 12 - 14ปี 
1.	รุ่น  A	น้ำหนักไม่เกิน 33 กก.
2.	รุ่น  B	น้ำหนักเกิน  33 กก. แต่ไม่เกิน 37 กก.
3.	รุ่น  C	น้ำหนักเกิน  37 กก. แต่ไม่เกิน 41 กก.
4.	รุ่น  D	น้ำหนักเกิน  41 กก. แต่ไม่เกิน 45 กก.
5.	รุ่น  E	น้ำหนักเกิน  45 กก. แต่ไม่เกิน 49 กก.
6.	รุ่น  F	น้ำหนักเกิน  49 กก. แต่ไม่เกิน 53 กก.
7.	รุ่น  G	น้ำหนักเกิน  53 กก. แต่ไม่เกิน 57 กก.
8.	รุ่น  H	น้ำหนักเกิน  57 กก. แต่ไม่เกิน 61 กก.
9.	รุ่น  I	น้ำหนักเกิน  61 กก. แต่ไม่เกิน 65 กก.
10.	รุ่น  J	น้ำหนักเกิน  65 กก. ขึ้นไป


ประเภท Cadet ยุวชนหญิง อายุ 12 – 14 ปี 
1.	รุ่น  A	น้ำหนักไม่เกิน 29 กก.
2.	รุ่น  B	น้ำหนักเกิน  29 กก. แต่ไม่เกิน 33 กก.
3.	รุ่น  C	น้ำหนักเกิน  33 กก. แต่ไม่เกิน 37 กก.
4.	รุ่น  D	น้ำหนักเกิน  37 กก. แต่ไม่เกิน 41 กก.
5.	รุ่น  E	น้ำหนักเกิน  41 กก. แต่ไม่เกิน 44 กก.
6.	รุ่น  F	น้ำหนักเกิน  44 กก. แต่ไม่เกิน 47 กก.
7.	รุ่น  G	น้ำหนักเกิน  47 กก. แต่ไม่เกิน 51 กก.
8.	รุ่น  H	น้ำหนักเกิน  51 กก. แต่ไม่เกิน 55 กก.
9.	รุ่น  I	น้ำหนักเกิน  55 กก. แต่ไม่เกิน 59 กก.
10.	รุ่น  J	น้ำหนักเกิน  59 กก. ขึ้นไป
 ประเภท Junior เยาวชน ชาย อายุ 15 – 17 ปี 
1.	รุ่น  A	น้ำหนักไม่เกิน 45 กก.
2.	รุ่น  B	น้ำหนักเกิน  45 กก. แต่ไม่เกิน 48 กก.
3.	รุ่น  C	น้ำหนักเกิน  48 กก. แต่ไม่เกิน 51 กก.
4.	รุ่น  D	น้ำหนักเกิน  51 กก. แต่ไม่เกิน 55 กก.
5.	รุ่น  E	น้ำหนักเกิน  55 กก. แต่ไม่เกิน 59 กก.
6.	รุ่น  F	น้ำหนักเกิน  59 กก. แต่ไม่เกิน 63 กก.
7.	รุ่น  G	น้ำหนักเกิน  63 กก. แต่ไม่เกิน 68 กก.
8.	รุ่น  H	น้ำหนักเกิน  68 กก. แต่ไม่เกิน 73 กก.
9.	รุ่น  I	น้ำหนักเกิน  73 กก. แต่ไม่เกิน 78 กก.
10.	รุ่น  J	น้ำหนักเกิน 78 กก. ขึ้นไป
ประเภท Junior เยาวชน หญิง อายุ 15 – 17 ปี 
1.	รุ่น  A	น้ำหนักไม่เกิน 42 กก.
2.	รุ่น  B	น้ำหนักเกิน  42 กก. แต่ไม่เกิน 44 กก.
3.	รุ่น  C	น้ำหนักเกิน  44 กก. แต่ไม่เกิน 46 กก.
4.	รุ่น  D	น้ำหนักเกิน  46 กก. แต่ไม่เกิน 49 กก.
5.	รุ่น  E	น้ำหนักเกิน  49 กก. แต่ไม่เกิน 52 กก.
6.	รุ่น  F	น้ำหนักเกิน  52 กก. แต่ไม่เกิน 55 กก.
7.	รุ่น  G	น้ำหนักเกิน  55 กก. แต่ไม่เกิน 59 กก.
8.	รุ่น  H	น้ำหนักเกิน  59 กก. แต่ไม่เกิน 63 กก.
9.	รุ่น  I	น้ำหนักเกิน  63 กก. แต่ไม่เกิน 68 กก.
10.	รุ่น  J	น้ำหนักเกิน  68 กก. ขึ้นไป
ประเภท Senior ประชาชน ชาย +18 ปี 
1.	รุ่น  A	น้ำหนักไม่เกิน 54 กก.
2.	รุ่น  B	น้ำหนักเกิน  54 กก. แต่ไม่เกิน 58 กก.
3.	รุ่น  C	น้ำหนักเกิน  58 กก. แต่ไม่เกิน 63 กก.
4.	รุ่น  D	น้ำหนักเกิน  63 กก. แต่ไม่เกิน 68 กก.
5.	รุ่น  E	น้ำหนักเกิน  68 กก. แต่ไม่เกิน 74 กก.
6.	รุ่น  F	น้ำหนักเกิน  74 กก. แต่ไม่เกิน 80 กก.
7.	รุ่น  G	น้ำหนักเกิน  80 กก. แต่ไม่เกิน 87 กก.
8.	รุ่น  H	น้ำหนักเกิน  87 กก.ขึ้นไป
 ประเภท Senior ประชาชน หญิง +18 ปี 
1.	รุ่น  A	น้ำหนักไม่เกิน 46 กก.
2.	รุ่น  B	น้ำหนักเกิน  46 กก. แต่ไม่เกิน 49 กก.
3.	รุ่น  C	น้ำหนักเกิน  49 กก. แต่ไม่เกิน 53 กก.
4.	รุ่น  D	น้ำหนักเกิน  53 กก. แต่ไม่เกิน 57 กก.
5.	รุ่น  E	น้ำหนักเกิน  57 กก. แต่ไม่เกิน 62 กก.
6.	รุ่น  F	น้ำหนักเกิน  62 กก. แต่ไม่เกิน 67 กก.
7.	รุ่น  G	น้ำหนักเกิน  67 กก. แต่ไม่เกิน 73 กก.
8.	รุ่น  H	น้ำหนักเกิน  73 กก.ขึ้นไป
4.2ประเภทพุมเซ่ (Poomsae) 
ประเภทเดี่ยว  	(เดี่ยวชาย , เดี่ยวหญิง)
ประเภทคู่   	(คู่ผสม) 
ประเภททีม 3  คน 	(ชาย-หญิง) 
หมายเหตุ - ผู้แข่งขันสามารถลงแข่งขันในรุ่นอายุสูงกว่าตนเอง และสูงกว่าขั้นสายของตนเองได้ 
	 ระดับสาย
รุ่นอายุ
	เหลือง
	เขียว
	ฟ้า
	น้ำตาล
	แดง
	ดำแดง, ดำ

	ไม่เกิน 6 ปี
	Pattern 1
	Pattern 3
	Pattern 5
	Pattern 7
	Pattern 8
	Koryo

	7 – 8 ปี
	Pattern 1
	Pattern 3
	Pattern 5
	Pattern 7
	Pattern 8
	Koryo

	9 – 10 ปี
	Pattern 1
	Pattern 3
	Pattern 5
	Pattern 7
	Pattern 8
	Koryo

	11 – 12 ปี
	Pattern 1
	Pattern 3
	Pattern 5
	Pattern 7
	Pattern 8
	Koryo

	13 – 14 ปี
	Pattern 1
	Pattern 3
	Pattern 5
	Pattern 7
	Pattern 8
	Koryo

	15 – 17 ปี
	Pattern 1
	Pattern 3
	Pattern 5
	Pattern 7
	Pattern 8
	Keumgang 

	18 ปีขึ้นไป
	Pattern 1
	Pattern 3
	Pattern 5
	Pattern 7
	Pattern 8
	Taebaek



ข้อ 5 คุณสมบัติของผู้เข้าแข่งขันประเภทเคียวรูกิเดี่ยว และประเภทพุมเซ่ 
5.1 ต้องเป็นนักกีฬา เพศชาย เพศหญิง สัญชาติไทยเท่านั้น 
5.2 มีคุณวุฒิตั้งแต่สายเหลืองขึ้นไป
5.3 ต้องสมัครเข้าแข่งขันในนามของสถาบัน/สโมสร/ชมรม 
ข้อ 6 หลักฐานการรับสมัครประเภท ต่อสู้และประเภทพุมเซ่ ประกอบด้วย 
6.1 รูปถ่ายหน้าตรงไม่สวมหมวก และไม่สวมแว่นตาดำ ขนาด 1 นิ้ว จำนวน 2 รูป 
6.2 สำเนาบัตรประจำตัวประชาชน และพร้อมแสดงตัวจริงในวันชั่งน้ำหนัก (กรณียังไม่มีบัตรประจำตัว ประชาชน ให้ใช้สำเนาสูติบัตร หรือสำเนาทะเบียนบ้าน พร้อมแสดงตัวจริงในวันชั่งน้ำหนักเช่นกัน) จำนวน 1 ใบ
6 .3 ในการสมัครของแต่ละทีมจะต้องแนบ ใบระเบียบพร้อมแนบส่ง 
6.4 คณะกรรมการจัดการแข่งขันฯ มีสิทธิ์ปฏิเสธใบสมัครของนักกีฬาบางคน หรือทั้งทีมได้ใน กรณีส่ง หลักฐานการสมัครไม่ถูกต้อง หรือ ไม่ครบ 
6.5 หากตรวจเอกสารหลักฐานพบว่าคุณวุฒิและอายุ เป็นเท็จจะต้องถูกลงโทษตามระเบียบการแข่งขันของ สมาคมฯ โดยห้ามเข้าร่วมการแข่งขันที่สมาคมฯ รับรองเป็นระยะเวลา 2-5 ปี 
ข้อ 7 กติกาการแข่งขัน ประเภทต่อสู้
7.1 ใช้กติกาการแข่งขันสากลของสหพันธ์เทควันโดโลกฉบับปัจจุบัน ที่สมาคมฯประกาศใช้ 
7.2 ชุดการแข่งขันใช้ตามกติกาการแข่งขัน เทควันโดสากล (DOBOK) 
7.3 ผู้สมัครเข้าร่วมแข่งขัน ประเภทต่อสู้ต้องมีคุณวุฒิทางเทควันโดสายดำหรือสายดำแดงจาก (WTF หรือ KUKKIWON) เท่านั้น ส่วนประเภทพุมเซ่ (Poomsae) ไม่จำกัดสาย 
7.4 สนามแข่งขันขนาด 8x8 เมตร หรือ 10x10 เมตร ตามสภาพพื้นที่
7.5 การแข่งขันการตัดสินของ กรรมการถือ เป็นการสิ้นสุด 
7.6 ใช้วิธีการแข่งขันแบบแพ้คัดออก (single-elimination tournament )
7.7 กำหนดเวลาการแข่งขันปรับเป็นรอบแรกถึงรอบชิงชนะเลิศ 3 ยก ๆ ละ 1.30 นาที พัก 1 นาที 
7.8 ไม่มีการชิงตำแหน่งที่ 3 โดยให้มีตำแหน่งที่ 3 ร่วมกัน 2 คน 
7.9ให้นักกีฬารายงานตัวที่โต๊ะรายงานตัวก่อนการแข่งขัน15 นาที หากไม่มารายงานตัวหรือไม่ ปฏิบัติตามทางคณะกรรมการจัดการแข่งขันจะทำการตัดสิทธิ์ออกจากการแข่งขันทันที 
7.10 ก่อนถึงกำหนดการแข่งขันในคู่นั้นๆ นักกีฬาจะต้องผ่านการตรวจอุปกรณ์จากคณะกรรมการ ก่อนลงสู่สนามการแข่งขัน 
ข้อ 8.อุปกรณ์การแข่งขัน ประเภทต่อสู้นักกีฬาต้องปฏิบัติตามต่อไปนี้ 
8.1 นักกีฬา ต้องใส่ สนับแขน สนับขา ซ้าย-ขวา 
8.2 นักกีฬา ต้องใส่ เกราะ/เฮดการ์ด แดง หรือ น้ำเงิน ตามสายแข่งขันเท่านั้น และเป็นอุปกรณ์ ส่วนกลางโดยคณะกรรมการจัดการแข่งขันจัดเตรียมไว้ให้
8.3 นักกีฬา ชาย ต้องใส่กระจับ , นักกีฬาหญิงเห็นตามสมควร 
8.4 นักกีฬา ต้องใส่ ฟันยางแบบใส หรือสีขาวเท่านั้น 
8.5 นักกีฬาต้องงใส่ถุงมือ และ ถุงเท้า Electronic KP&Pโดยนักกีฬาต้องเตรียมมาเอง

***หมายเหตุ*** 
◼ นักกีฬาต้องนำอุปกรณ์มาเอง เช่น สนับแขน สนับขา กระจับ ฟันยาง ถุงมือและถุงเท้า Electronic KP&P อุปกรณ์ต้องได้รับการตรวจสอบมาตรฐานจากสมาคมฯ จากฝ่ายตรวจสอบก่อนลง แข่งขัน 
◼ อุปกรณ์เพิ่มเติมที่สามารถใส่ลงแข่งขันได้1. สนับ เข่า สนับศอก (ต้องเป็นวัสดุที่ไม่มีวัสดุแข็ง เช่น โลหะพลาสติก) – อุปกรณ์นักกีฬาต้องใส่ให้ครบตามระเบียบการแข่งขันนี้ 
◼ ห้ามดัดแปลงอุปกรณ์ถุงเท้า Electronic KP&P ที่ใช้ในการแข่งขันโดยเด็ดขาด
 ◼ ระเบียบการแข่งขันอาจมีการเปลี่ยนแปลงแก้ไข โดยจะมีการแจ้งให้ทราบล่วงหน้า 
[bookmark: _GoBack]◼ นักกีฬารุ่นต่อไปนี้ ให้ใช้เกราะไฟฟ้า KP&P ในการแข่งขัน - รุ่นอายุ 13-14 ปี ชาย/หญิง - รุ่นอายุ 15-17 ปี ชาย/หญิง การชั่งน้ำหนัก จะทำการชั่งน้ำหนักใน วันเสาร์ที่ 3 สิงหาคม 2567 เวลา 7.00 - 8.00 **หากมีการเพิ่มเติมหรือเปลี่ยนจะแจ้งให้ทราบ

ข้อ 9  เจ้าหน้าที่ประจำทีม 
		กำหนดให้มีเจ้าหน้าที่ประจำทีม ได้ไม่เกิน ทีมละ 3 คน ในขณะทำการแข่งขันจะอนุญาต ให้ผู้ฝึกสอน หรือ
ผู้ช่วยผู้ฝึกสอนสามารถติดตามนักกีฬาลงสนามได้เพียง 1 คน เท่านั้น  (แต่งกายสุภาพ ไม่ใส่กางเกงขาสั้น และรองเท้าแตะ) 
 
ข้อ 10 	 การรับสมัคร 
           เปิดรับสมัครตั้งแต่วันนี้ ถึงวันที่ 28 กรกาคม 2567  เวลา 24.00 น.  
ช่องทางการรับสมัคร ดังนี้
		1.   สมัครทาง  Online  ได้ที่ https://www.thannam.net/2016/
		2.   สอบถามเพิ่มเติม ได้ที่  HUA-HINTAEKWONDO โทรศัพท์  083-823 9156 (ครูคิง)
***   ค่าสมัครเข้าแข่งขัน   เคียวรูกิ เกราะธรรมดา           คนละ    600.- บาท 
***   ค่าสมัครเข้าแข่งขัน   เคียวรูกิ เกราะไฟฟ้า              	คนละ    700.- บาท 
***   ค่าสมัครเข้าแข่งขัน พุมเซ่ เดี่ยว                         	คนละ    600.- บาท
        	***   ค่าสมัครเข้าแข่งขัน พุมเซ่คู่ผสม		       	คู่ละ      700.- บาท
***   ค่าสมัครเข้าแข่งขัน พุมเซ่ ทีม 3 คน                      ทีมละ    900.- บาท 
โอนค่าสมัครได้ที่ ชื่อบัญชี คุณวรางณา เข็มนาค  ธนาคารกสิกรไทย เลขบัญชี 6482074012
กรุณาแสดงใบโอนเงินหรือใบเสร็จ พร้อมรับ ID การ์ด

image2.jpeg




image3.png
Busufnesulosonsaus:93uASIu|

A




image4.jpeg
vastindatar Honu

Market Village

HUA HIN





