
  
 

 
ชิงถ้วย  ประธานคณาจารย์โรงเรียนนายร้อยต ารวจสามพราน 

ชิงเงินรางวลัรวม 10,000 บาท 

 
The 5th ROBINSON LIFESTYLE & TVARA TAEKWONDO 

CHAMPIONSHIP 2025 
คร้ังที่ 5 โรบินสัน ไลฟ์สไตร์ & ธีวรา เทควนัโด แชมเป่ียนชิฟ 2025 

ระเบียบและข้อบังคบัการแข่งขัน 
 วันอาทิตย์ ที่ 19 กรกฎาคม 2568 

ณ ศูนย์การค้า โรบินสัน ไลฟ์สไตร์  ราชพฤกษ์ จังหวัดนนทบุรี  
สมัครออนไลน์ได้ที่  www.thannam.net 

 
  



 เพือ่ใหก้ารด าเนินงานการจดัการแข่งขนักีฬาเทควนัโด The 5th ROBINSON LIFESTYLE & 
TVARA  TAEKWONDO CHAMPIONSHIP 2025 เป็นไปดว้ยความเรียบร้อย จึงเห็นควรก าหนดระเบียบ
และขอ้บงัคบัการแข่งขนัขึ้นดงัน้ี 

ข้อที่ 1 ประเภทการแข่งขัน และวัตถุประสงค์การแข่งขัน  
การแข่งขนัน้ีเรียกวา่ The 5th ROBINSON LIFESTYLE & TVARA TAEKWONDO CHAMPIONSHIP 2025 
การแข่งขนั โดยมีก าหนดการแข่งขนัใน วนัอาทติยท์ี่ 19 กรฏฎาคม 2568   
ณ ศูนย์การค้า โรบินสัน ไลฟ์สไตร์  ราชพฤกษ์   จังหวัดนนทบุรี 

 
ข้อที่ 2  คณะกรรมการอ านวยการจัดการแข่งขัน 
 ศูนยฝึ์กกีฬาเทควนัโด ธีวราเทควนัโด   
 สนบัสนุนการจดัการแข่งขนัโดย ศูนยก์ารคา้ ROBINSON LIFESTYLE ราชพฤกษ ์จงัหวดันนทบุรี 
ข้อที่ 3 ข้อบังคบั และกติกาจัดการแข่งขัน 

ใชข้อ้บงัคบัคณะกรรมการจดัการแข่งขนักีฬาเทควนัโด The 5st ROBINSON LIFESTYLE & 
TVARA  TAEKWONDO CHAMPIONSHIP 2025  กติกาการแข่งขนัเทควนัโดของสมาพนัธ ์
เทควนัโดโลก WT 

ข้อที่ 4 ประเภทการจัดการแข่งขันแบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ 
 4.1 ประเภทต่อสู ้ 

4.2 ประเภทท่าร า 
4.3 Speed  ( แข่งขนั 2 ยก ยกละ 30 วนิาที ) 
    4.3.1 รุ่นอาย ุ3-4 ปี , 5- 6 ปี , 7-8 ปี , 9-10 ปี , 11-12 ปี , 13-14 ปี , 15-17 ปี, 18 ปี ขึ้นไป 

ก าหนดใหมี้การแข่งขนัดงัน้ี. 
ข้อที่ 5 การแข่งขันประเภทต่อสู้บุคคล  Class A  (เกาะไฟฟ้า Kpnp) ต้ังแต่ รุ่นอาย ุ9 ปี ขึน้ไป และ Class B 
ต้ังแต่รุ่นอายุ 11 ปี            C , D (School)  (เกาะธรรมดา) 
         Class D (School) ประเภทมือใหม่พเิศษ คุณวฒิุไม่เกินสายเหลืองแข่งขนัไม่เกิน 2 คร้ัง  
           สงักดัโรงเรียน (หา้มเตะท่าหมุน และหา้มเตะศรีษะทุกท่า)  
         Class C คุณวฒิุไม่เกินสายเหลือง แข่งขนัไม่เกิน 2 คร้ัง (หา้มเตะหวั , แบคคิก , เทินราว)  
         Class B คุณวฒิุไม่เกินสายฟ้า แข่งขนัไม่เกิน 5 คร้ัง 
         Class A คุณวฒิุสายเหลืองขึ้นไป ไม่จ ากดัการลงแข่งขนั 
 
 



รุ่นอายุและน า้หนักในการแข่งขันประเภทต่อสู้บุคคล 
ประเภทเทควนัโดรุ่นยวุชนชาย – หญิง อาย ุ3 - 4 ปี (เกิด พ.ศ. 2564-2565) 
Class C , D (School)  

1. รุ่น  A น ้ าหนกัไม่เกิน  -15  กก. 

2. รุ่น  B น ้ าหนกัเกิน  15  กก. แต่ไม่เกิน  17  กก. 

3. รุ่น  C น ้ าหนกัเกิน  17  กก. แต่ไม่เกิน  19  กก. 

4. รุ่น  D น ้ าหนกัเกิน  19  กก.  

 
ประเภทเทควนัโดรุ่นยวุชนชาย – หญิง อาย ุ5 - 6 ปี (เกิด พ.ศ. 2562-2563) 
 Class B , C , D (School)  

1. รุ่น  A น ้ าหนกัไม่เกิน  -18  กก. 

2. รุ่น  B น ้ าหนกัเกิน  18  กก. แต่ไม่เกิน  20  กก. 

3. รุ่น  C น ้ าหนกัเกิน  20  กก. แต่ไม่เกิน  22  กก. 

4. รุ่น  D น ้ าหนกัเกิน  22  กก. แต่ไม่เกิน  24  กก. 

5. รุ่น  E น ้ าหนกัเกิน  24  กก. แต่ไม่เกิน 27 กก  
6. รุ่น F น ้ าหนกัเกิน 27 กก. ขึ้นไป 

 
ประเภทเทควนัโดรุ่นยวุชนชาย – หญิง อาย ุ7 - 8 ปี (เกิด พ.ศ. 2560 - 2561)  
Class A,B, C,D (School)  

1. รุ่น  A น ้ าหนกัไม่เกิน  -20  กก 

2. รุ่น  B น ้ าหนกัเกิน  20  กก. แต่ไม่เกิน  22  กก. 

3. รุ่น  C น ้ าหนกัเกิน  22  กก. แต่ไม่เกิน  24  กก. 

4. รุ่น  D น ้ าหนกัเกิน  24  กก. แต่ไม่เกิน  27  กก. 

5. รุ่น  E น ้ าหนกัเกิน  27  กก. แต่ไม่เกิน  30  กก. 

6. รุ่น  F น ้ าหนกัเกิน  30  กก. แต่ไม่เกิน  34  กก. 

7. รุ่น  G น ้ าหนกัเกิน  34  กก.  แต่ไม่เกิน 38 กก.  

8. รุ่น H น ้ าหนกัเกิน 38 กก. ขึ้นไป 

 
 
 



ประเภทเทควนัโดรุ่นยวุชนชาย – หญิง อาย ุ9 -10 ปี (เกิด พ.ศ. 2558-2559)  
Class A,B, C,D (School)  

1. รุ่น  A น ้ าหนกัไม่เกิน  -23  กก. 

2. รุ่น  B น ้ าหนกัเกิน  23  กก. แต่ไม่เกิน  25  กก. 

3. รุ่น  C น ้ าหนกัเกิน  25  กก. แต่ไม่เกิน  27  กก. 

4. รุ่น  D น ้ าหนกัเกิน  27  กก. แต่ไม่เกิน  29  กก. 

5. รุ่น  E น ้ าหนกัเกิน  29  กก. แต่ไม่เกิน  32  กก. 

6. รุ่น  F น ้ าหนกัเกิน  32  กก. แต่ไม่เกิน  36  กก. 

7. รุ่น  G น ้ าหนกัเกิน  36  กก. แต่ไม่เกิน  40 กก. 

8. รุ่น H น ้ าหนกัเกิน  40  กก ขึ้นไป  

 

ประเภทเทควนัโดรุ่นยวุชนชาย – หญิง อาย ุ11- 12 ปี (เกิด พ.ศ. 2556 -2557)   
Class A,B, C,D (School)  

1. รุ่น A น ้ าหนกัไม่เกิน 25 กก. 
2. รุ่น B น ้ าหนกัเกิน 25 กก. แต่ไม่เกิน 28 กก. 
3. รุ่น C น ้ าหนกัเกิน 28 กก. แต่ไม่เกิน 31 กก. 
4. รุ่น D น ้ าหนกัเกิน 31 กก. แต่ไม่เกิน 34 กก.  
5. รุ่น E น ้ าหนกัเกิน 34 กก. แต่ไม่เกิน 38 กก. 
6. รุ่น F น ้ าหนกัเกิน 38 กก. แต่ไม่เกิน 42 กก. 
7. รุ่น G น ้ าหนกัเกิน  42 กก. แต่ไม่เกิน 46 กก. 
8. รุ่น H น ้ าหนกัเกิน 46 กก. ขึ้นไป 

 

ประเภทเทควนัโดรุ่นยวุชน ชาย  อาย ุ13-14 ปี (เกิด พ.ศ. 2554-2555)  
Class A,B,C, 

1. รุ่น  A น ้ าหนกัไม่เกิน  -33  กก. 

2. รุ่น  B น ้ าหนกัเกิน  33  กก. แต่ไม่เกิน  37  กก. 

3. รุ่น  C น ้ าหนกัเกิน  37  กก. แต่ไม่เกิน  41  กก. 

4. รุ่น  D น ้ าหนกัเกิน  41  กก. แต่ไม่เกิน  45  กก. 

5. รุ่น  E น ้ าหนกัเกิน  45  กก. แต่ไม่เกิน  49  กก. 

6. รุ่น  F น ้ าหนกัเกิน  49  กก. แต่ไม่เกิน  53  กก. 



7. รุ่น  G น ้ าหนกัเกิน  53  กก. แต่ไม่เกิน  57  กก. 

8. รุ่น  H น ้ าหนกัเกิน  57  กก. แต่ไม่เกิน 61 กก. 

9. รุ่น I น ้ าหนกัเกิน 61 กก. แต่ไม่เกิน 65 กก. 

10.  รุ่น J น ้ าหนกัเกิน 65 กก. ขึ้นไป 

 
ประเภทเทควนัโดรุ่นยวุชน หญิง อาย ุ13 - 14 ปี (เกิด พ.ศ. 2554-2555) Class A,B,C, 

1. รุ่น  A น ้ าหนกัไม่เกิน  29  กก. 

2. รุ่น  B น ้ าหนกัเกิน  29  กก. แต่ไม่เกิน  33  กก. 

3. รุ่น  C น ้ าหนกัเกิน  33  กก. แต่ไม่เกิน  37  กก. 

4. รุ่น  D น ้ าหนกัเกิน  37  กก. แต่ไม่เกิน  41  กก. 

5. รุ่น  E น ้ าหนกัเกิน  41  กก. แต่ไม่เกิน  44  กก. 

6. รุ่น  F น ้ าหนกัเกิน  44  กก. แต่ไม่เกิน  47  กก. 

7. รุ่น  G น ้ าหนกัเกิน  47  กก. แต่ไม่เกิน  51  กก. 

8. รุ่น  H น ้ าหนกัเกิน  51  กก. แต่ไม่เกิน  55   กก. 

9. รุ่น I น ้ าหนกัเกิน  55 กก. แต่ไม่เกิน   59 กก. 

10. รุ่น J น ้ าหนกัเกิน 59 กก. ขึ้นไป 

 
ประเภทเทควนัโดรุ่นยวุชน ชาย  อาย ุ15 -17 ปี (เกิด พ.ศ. 2551-2553)  
Class A,B,C, 

1. รุ่น  A น ้ าหนกัไม่เกิน  -45  กก. 

2. รุ่น  B น ้ าหนกัเกิน  45  กก. แต่ไม่เกิน  48  กก. 

3. รุ่น  C น ้ าหนกัเกิน  48  กก. แต่ไม่เกิน  51  กก. 

4. รุ่น  D น ้ าหนกัเกิน  51  กก. แต่ไม่เกิน  55  กก. 

5. รุ่น  E น ้ าหนกัเกิน  55  กก. แต่ไม่เกิน  59  กก. 

6. รุ่น  F น ้ าหนกัเกิน  59  กก. แต่ไม่เกิน  63  กก. 

7. รุ่น  G น ้ าหนกัเกิน  63  กก. แต่ไม่เกิน  68  กก. 

8. รุ่น  H น ้ าหนกัเกิน  68  กก. แต่ไม่เกิน  73  กก. 

9. รุ่น  I น ้ าหนกัเกิน  73  กก.  แต่ไม่เกิน 78 กก. 

10. รุ่น J  น ้ าหนกัเกิน 78 กก. ขึ้นไป 



 
ประเภทเทควนัโดรุ่นยวุชน หญิง อาย ุ15 -17 ปี (เกิด พ.ศ. 2551-2553)   
Class A,B,C, 

1. รุ่น  A น ้ าหนกัไม่เกิน  - 42  กก. 

2. รุ่น  B น ้ าหนกัเกิน  42  กก. แต่ไม่เกิน  44  กก. 

3. รุ่น  C น ้ าหนกัเกิน  44  กก. แต่ไม่เกิน  46  กก. 

4. รุ่น  D น ้ าหนกัเกิน  46  กก. แต่ไม่เกิน  49  กก. 

5. รุ่น  E น ้ าหนกัเกิน  49  กก. แต่ไม่เกิน  52  กก. 

6. รุ่น  F น ้ าหนกัเกิน  52  กก. แต่ไม่เกิน  55  กก. 

7. รุ่น  G น ้ าหนกัเกิน  55  กก. แต่ไม่เกิน  59  กก. 

8. รุ่น  H น ้ าหนกัเกิน  59  กก. แต่ไม่เกิน  63  กก. 

9. รุ่น  I น ้ าหนกัเกิน  63  กก. แต่ไม่เกิน  68 กก. 

10. รุ่น J รุ่นน ้ าหนกัเกิน 68 กก.  ขึ้นไป 

 

ประเภทประชาชนชาย อายุ 18 ปี ขึน้ไป Class  A 

1. รุ่น  A น ้ าหนกัไม่เกิน  54  กก. 

2. รุ่น B น ้ าหนกัเกิน  54  กก. แต่ไม่เกิน  58  กก. 

3. รุ่น  C น ้ าหนกัเกิน  58  กก. แต่ไม่เกิน  63  กก. 

4. รุ่น  D น ้ าหนกัเกิน  63  กก. แต่ไม่เกิน  68  กก. 

5. รุ่น  E น ้ าหนกัเกิน  68  กก. แต่ไม่เกิน  74  กก. 

6. รุ่น  F น ้ าหนกัเกิน  74  กก. แต่ไม่เกิน  80  กก. 

7. รุ่น  G น ้ าหนกัเกิน  80  กก. แต่ไม่เกิน  87  กก. 

8. รุ่น  H น ้ าหนกัเกิน  87  กก. ขึ้นไป 

 

ประเภทประชาชนหญิง อายุ 18 ปี ขึน้ไป Class  A 

1. รุ่น  A น ้ าหนกัไม่เกิน - 46  กก. 

2. รุ่น  B น ้ าหนกัเกิน  46  กก. แต่ไม่เกิน  49  กก. 

3. รุ่น  C น ้ าหนกัเกิน  49  กก. แต่ไม่เกิน  53  กก. 

4. รุ่น  D น ้ าหนกัเกิน  53  กก. แต่ไม่เกิน  57  กก. 



5. รุ่น  E น ้ าหนกัเกิน  57  กก. แต่ไม่เกิน  62  กก. 

6. รุ่น  F น ้ าหนกัเกิน  62  กก. แต่ไม่เกิน  67  กก. 

7. รุ่น  G น ้ าหนกัเกิน  67  กก. แต่ไม่เกิน  73  กก. 

8. รุ่น  H น ้ าหนกัเกิน  73  กก. ขึ้นไป 

 
**หมายเหตุ** 
Class C - สายขาว – สายเหลือง อายสุอบไม่เกิน1 ปี หรือ เรียนเพือ่ออกก าลงักายรับรองโดย    

                      ผูฝึ้กสอน และนกักีฬาโรงเรียนแบ่งกลุ่มแข่งขนั 
Class B - สายเหลืองไม่เกินสายฟ้า อายสุอบคร้ังแรกไม่เกิน 2 ปี 
Class A - สายเหลืองขึ้นไป 

ข้อที่ 6 การแข่งขันประเภทต่อสู้ทมี 3 คน แบ่งเป็น 5 รุ่น 
 6.1 รุ่นยวุชนอายไุม่เกิน      8 - 9   ปี   ทีมชาย, ทีมหญิง 
               - ประเภททีมชาย  และ ทีมหญิง น ้ าหนกัรวม 3 คน ไม่เกิน 100 กิโลกรัมน ้ าหนกั    

                     ตอ้งอยูใ่นระหวา่ง 20 - 38 กิโลกรัม 
 6.2 รุ่นยวุชนอายไุม่เกิน     9 - 10 ปี   ทีมชาย, ทีมหญิง    
               - ประเภททีมชาย  และ ทีมหญิง น ้ าหนกัรวม 3 คน ไม่เกิน 110 กิโลกรัมน ้ าหนกั 
                    ตอ้งอยูใ่นระหวา่ง 25 - 40 กิโลกรัม 
 6.3 รุ่นยวุชนอายไุม่เกิน   11 - 12 ปี    ทีมชาย, ทีมหญิง 
          - ประเภททีมชาย  และ ทีมหญิง น ้ าหนกัรวม 3 คน ไม่เกิน 120 กิโลกรัมน ้ าหนกั 
                    ตอ้งอยูใ่นระหวา่ง 25 - 42 กิโลกรัม 
 6.4 รุ่นเยาวชนอายไุม่เกิน 13 - 14 ปี   ทีมชาย, ทีมหญิง     
       - ประเภททีมชาย  น ้ าหนกัรวม 3 คน ไม่เกิน 140 กิโลกรัม น ้ าหนกัตอ้งอยูใ่น 
                    ระหวา่ง 33 - 53 กิโลกรัม 
      - ประเภททีมหญิง น ้ าหนกัรวม 3 คน ไม่เกิน 130 กิโลกรัม น ้ าหนกัตอ้งอยูใ่นระหวา่ง  
                       29 - 49 กิโลกรัม 
 6.5 รุ่นเยาวชนอายไุม่เกิน   15 - 17 ปี   ทีมชาย, ทีมหญิง    
      - ประเภททีมชาย  น ้ าหนกัรวม 3 คน ไม่เกิน 170 กิโลกรัม น ้ าหนกัตอ้งอยูใ่นระหวา่ง           

                       45 - 63 กิโลกรัม 
      - ประเภททีมหญิง น ้ าหนกัรวม 3 คน ไม่เกิน 150 กิโลกรัม น ้ าหนกัตอ้งอยูใ่นระหวา่ง  
                       42 - 55 กิโลกรัม 
 



ข้อที่ 7 การแข่งขันประเภทพมุเซ่ ก าหนดให้มีการข่งขันดังนี้ 

7.1 ประเภทของการจัดการแข่งขันพุมเซ่ในทุกรุ่นอาย ุ
 พมุเซ่เด่ียว       ชาย และหญิง 
 พมุเซ่คู่ผสม    (ชาย/ชาย) , (หญิง/หญิง) ,(ชาย ,หญิง) รวมกนั 
 พมุเซ่ทีม 3 คน  (ทีมชาย,ทีมหญิง,ทีมผสม) รวมกนั 
 
ระดับสาย/รุ่น

อาย ุ

ขาว เหลือง เขียว ฟ้า น ้าตาล แดง ด า /ด าแดง 

ไม่เกิน 6 ปี 6 blocks Pattern1 Pattern3 Pattern5 Pattern7 Pattern8 Koryo 

7-8 ปี 6 blocks Pattern1 Pattern3 Pattern5 Pattern7 Pattern8 Koryo 

9-10 ปี 6 blocks Pattern1 Pattern3 Pattern5 Pattern7 Pattern8 Koryo 

11-12 ปี 6 blocks Pattern1 Pattern3 Pattern5 Pattern7 Pattern8 Koryo 

13-14 ปี 6 blocks Pattern1 Pattern3 Pattern5 Pattern7 Pattern8 Koryo 

15-17 ปี 6 blocks Pattern1 Pattern3 Pattern5 Pattern7 Pattern8 Keumgang 

18 ปี ขึ้นไป 6 blocks Pattern1 Pattern3 Pattern5 Pattern7 Pattern8 Taebeak 

 
ข้อ 8   คุณสมบัติของผู้เข้าแข่งขัน 
 8.1 ตอ้งเป็นนกักีฬา เพศชาย เพศหญิง ไม่จ ากดัสญัชาติ 

8.2 มีคุณวฒิุตั้งแต่สายขาวขึ้นไป (เคียวรูกิ) 
 8.3 ตอ้งสมคัรเขา้แข่งขนัในนามของสถาบนั / สโมสร / ชมรม / โรงเรียน 
 8.4 นกักีฬา 1 คน มีสิทธ์ิเขา้แข่งขนั ประเภทเคียวรูกิเด่ียว ไดเ้พยีง 1 รุ่นเท่านั้น  

8.5 นกักีฬา สามารถลงแข่งขนัได ้ทั้งประเภทเคียวรูกิเด่ียว/ทีม พมุเซ่เด่ียว/คู่ /คู่ผสม และพมุเซ่ทีม  
8.6 คณะกรรมการจดัการแข่งขนัฯ มีสิทธ์ิปฏิเสธใบสมคัรของนกักีฬาบางคน หรือทั้งที่มไดใ้นกรณี  
ส่งหลกัฐานการสมคัรไม่ถูกตอ้งหรือไม่ครบ 

ข้อ 9 หลักฐานการรับสมัคร ประเภทต่อสู้บุคคล และต่อสู้ทีม ประกอบด้วย 
9.1 ส าเนาบตัรประชาชน และพร้อมแสดงตัวจริงในวันช่ังน ้าหนัก กรณียงัไม่มีบตัรประชาชนให้ใช ้
ส าเนาสูติบตัร หรือส าเนาทะเบียนบา้น พร้อมแสดงตัวจริงในวันช่ังน ้าหนักเช่นกัน 
9.2 หากตรวจสอบเอกสาร หลกัฐานพบวา่ เป็นเทจ็ ตดัสิทธ์ิจากการแข่งขนัทนัที 
 
 

 



ข้อ 10 หลักฐานการรับสมัคร พมุเซ่เดีย่ว พุมเซ่คู่ พุมเซ่คู่ผสม พมุเซ่ทีม ประกอบด้วย 
10.1 ส าเนาบตัรประชาชน และพร้อมแสดงตัวจริงในวันแข่งขัน กรณียงัไม่มีบตัรประชาชนให ้
        ใช ้ส าเนาสูติบตัร หรือส าเนาทะเบียนบา้น พร้อมแสดงตัวจริงในวันแข่งขัน 
10.2 หากตรวจสอบเอกสาร หลกัฐานพบวา่ เป็นเทจ็ จะรายงานสมาคมฯ เพือ่มีบทลงโทษต่อไป
และตดัสิทธ์ิจากการแข่งขนัทนัท ี

ข้อ 11 กติกาการแข่งขันประเภทต่อสู้บุคคล 
11.1 ชุดการแข่งขนั ใชชุ้ดแข่งขนัสีขาวตามแบบการแข่งขนัสากลเท่านั้น 
11.2 สนามแข่งขนั ขนาด 8x8 เมตร 
11.3 การตดัสินของกรรมการถือเป็นการส้ินสุด 
11.4 ใชว้ธีิการแข่งขนัแบบแพค้ดัออก ไม่มีการชิงที่ 3 โดยมีต าแหน่งที่ 3 ร่วมกนั 2 คน 
11.5 ก าหนดเวลาการแข่งขนั รอบแรกถึงรอบชิงชนะเลิศ    

ยวุชนอาย ุ5-6ปี , 7–8 ปี, 3 ยก ๆ ละ 1.00 นาที พกั 30 วนิาที 
ยวุชนอาย ุ9–10ปี,11–12 ปี ,3 ยกๆ ละ 1.30 นาที พกั 30 วนิาที 
ยวุชนอาย ุ13–14 ปี,เยาวชนอาย ุ15–17 ปี, ประชาชน 3 ยก ยก ละ 1.30 นาที  พกั 30 วนิาท ี

11.6 ใหน้กักีฬารายงานตวั ก่อนการแข่งขนั 15 นาที  
11.7 ฝ่ายจดัการแข่งขนัฯ จะท าการขานช่ือนกักีฬา ผูท้ี่จะเขา้แข่งขนั 2 คร้ัง เม่ือนกักีฬาไม่มาลง
สนามแข่งขนัในคู่นั้นๆ หากผูเ้ขา้แข่งขนั ไม่มาปรากฏตวัในบริเวณสนามแข่งขนั หลงัจากเลย
ก าหนดการแข่งขนัไปแลว้ 1 นาที ถือวา่ผูน้ั้นถูกตดัสิทธ์ิออกจากการแข่งขนั  (กรุณาดูล าดบัคู่ของ
ท่านจากสนามแข่งของท่าน) 
11.8 การแข่งขันใช้เกราะธรรมดาใน Class C ,D ทุกรุ่น  

 
หมายเหตุ หากมกีารเปลี่ยนแปลงเพ่ือความเหมาะสมจะแจ้งให้ทราบในวันประชุมผู้จัดการทีม 

ข้อ 12 กติกาแข่งขัน ต่อสู้ทีม  
 12.1 ใชก้ติกาการแข่งขนัสากลของสหพนัธเ์ทควนัโดโลกฉบบัปัจจุบนัที่สมาคมฯประกาศใช ้

12.2 ชุดการแข่งขนัใชต้ามกติกาการแข่งขนัเทควนัโดสากล (อนุญาตใหใ้ส่ชุดสีแดงหรือสีน ้ าเงินได้
ตามคู่สายการแข่งขนั) 
12.3 ผูส้มคัรเขา้ร่วมการแข่งขนั ในเฉพาะรุ่นอาย1ุ5 - 17 ปี คลาส A ตอ้งมีคุณวฒิุทางเทควนัโดสาย
ด า หรือ สายด าแดงจาก (WT หรือ KUKIWON) เท่านั้น 

 12.4 สนามแข่งขนั 8X8 
12.5 การแข่งขนัใชเ้กราะธรรมดา อุปกรณ์ตดัสินไฟฟ้า 3 Judge โดยการตดัสินของกรรมการถือ
เป็นการส้ินสุด 



 12.6 ทีมใดที่มีนกักีฬาชัง่น ้ าหนกัไม่ผา่น กรรมการตดัสิทธ์ิ หา้มลงท าการแข่งขนั 
 12.7 มีการใชสิ้ทธ์ิ VDO Replay ยกละ 1 ใบ 
 12.8 ใชว้ธีิการแข่งขนัแบบแพค้ดัออก (single-elimination tournament) 

12.9 ใชเ้วลาในการแข่งขนัรวม 10 นาที โดยรอบแรก 3 นาที พกั 2 นาที รอบที่สอง 3 นาที จบรอบ
ที่สอง  ประกาศผลแพช้นะดว้ยคะแนน  
12.10 ในรอบแรกของการแข่งขนั นกักีฬาทุกทมีตอ้งลงท าการแข่งขนัใหค้รบ 3 คน และในรอบ
สอง จึงสามารถส่งนกักีฬาส ารองลงมาเปล่ียนได ้  
12.11 ไม่มีการชิงต าแหน่งที่ 3 โดยใหมี้ต าแหน่งที่ 3 ร่วมกนั 2 ทีม 

*หมายเหตุ** หากเกิดปัญหาระหว่างการแข่งขัน โดยการกระท านอกกติกาอย่างรุนแรง คือ ก่อการทะเลาะ
วิวาท เจตนาท าร้ายร่างกาย และซ่ึงท าให้รายการแข่งขันเสียหาย ฝ่ายจัดการแข่งขันจะด าเนินตามกฎหมาย
ทันที ทั้งทางแพ่ง และ อาญา ไม่มยีกเว้น 

ข้อ 13 กติกาการแข่งขัน พุมเซ่  
13.1 กรรมการผูต้ดัสิน 3 ท่าน โดย น า คะแนนกรรมการทุกท่าน เฉลี่ย 
13.2 นกักีฬาทีไ่ดค้ะแนนมากที่สุด 4 คน โดยเรียงจากคะแนนมากที่สุด อนัดบัที่ 1 ,2 และอนัดบัที ่3 

มี 2 รางวลั  
10.3  พมุเซ่บงัคบั ที่ใชใ้นการแข่งขนั อยูใ่นระเบียบการขา้งตน้ ตามสายของผูเ้ขา้แข่งขนั 
10.4 ชุดการแข่งขนัใหใ้ชชุ้ดสีขาวและชุดตามกติกาการแข่งขนัเทควนัโดสากล 

ข้อ 14 อุปกรณ์การแข่งขัน (เคยีวรูก)ิ 
14.1 นกักีฬา ตอ้งใส่ สนบัแขน ซา้ย-ขวา 

 14.2 นกักีฬา ตอ้งใส่ เกาะ แดง หรือ น ้ าเงิน ตามสายแข่งขนั 
 14.3 นกักีฬา ตอ้งใส่ เฮดการ์ด  
 14.4 นกักีฬา ชาย ตอ้งใส่ กระจบั, นกักีฬาหญิงเห็นตามสมควร 

14.5 นกักีฬา ยวุชน อาย ุ13-14 ปี เยาวชน อาย ุ15-17 ปี และรุ่นประชาชน ตอ้งใส่ ฟันยาง, ถุงมือ ถุงเทา้ 
ส าหรับแข่งขนั 

  
หมายเหตุ   ทางคณะกรรมการจัดการแข่งขันไม่มีอุปกรณ์ใด ๆ ให้ยืม นักกีฬาต้องน าอุปกรณ์มาเอง  

ข้อ 15  ข้อปฏิบัติในการแข่งขัน 
15.1 ผูฝึ้กสอนน าตวันกักีฬาพร้อมบตัรประจ าตวันกักีฬามารายงานตวัที่โตะ๊กรรมการตรวจ  
        อุปกรณ์การแข่งขนั ก่อนการแข่งขนั 15 นาที  
15.2 ผูฝึ้กสอนน านกักีฬารอการแข่งขนัในบริเวณที่ทางฝ่ายจดัการแข่งขนัจดัเตรียมไว ้



15.3 เจา้หนา้ที่น านกักีฬาและผูฝึ้กสอนลงสนาม นกักีฬาพร้อมบตัรประจ าตวันกักีฬารายงานตวั   
         กบัหวัหนา้กรรมการที่ควบคุมการแข่งขนัประจ าสนาม  
15.4 ผูไ้ม่มีส่วนเก่ียวขอ้งหา้มลงในสนามแข่งขนั  

ข้อ 16  การประท้วงให้เป็นไปตามเง่ือนไข ดังนี้ 
16.1 คณะกรรมการผูช้ี้ขาดการประทว้ง ประกอบดว้ย 

• คณะกรรมการพจิารณาการประทว้งทางคุณสมบติันกักีฬา 
• คณะกรรมการพจิารณาการประทว้งเทคนิคการแข่งขนั 

16.2 การประทว้งใหเ้ป็นไปตามเง่ือนไข ดงัต่อไปน้ี 
• การยืน่ประทว้งให้เป็นไปตามกติกาเทควนัโดสากลโดยใหผู้ค้วบคุมทีมนกักีฬาที่เสีย

ผลประโยชน์เป็นผูย้ืน่ประทว้งโดยกระท าเป็นลายลกัษณ์อกัษรซ่ึงมีขอ้ความชดัเจน โดยใช้
แบบฟอร์มของคณะกรรมการจดัการแข่งขนั 

• การประทว้งเก่ียวกบัเทคนิคการแข่งขนัให้ยืน่ต่อประธานคณะกรรมการพจิารณาการ
ประทว้งทางเทคนิคภายใตเ้ง่ือนไขและเวลาที่ก  าหนดไว ้

• การประทว้งคุณสมบติัของนกักีฬา ให้ยืน่ต่อประธานคณะกรรมการพจิารณาการประทว้ง
ทางคุณสมบติัของนกักีฬา ภายใตเ้ง่ือนไขและเวลาที่ก  าหนดไว ้

• การยืน่ประทว้งทุกคร้ังตอ้งจ่ายเงินประกนัการประทว้ง 2,000 บาท อยา่งชา้ไม่เกิน 10 นาที 
หลงัการแข่งขนัคู่ที่การประทว้งส้ินสุด ผูย้ืน่ประทว้งจะไดรั้บเงินคืนเม่ือการประทว้งมีผล
ชนะ มิฉะนั้นใหริ้บเงินประกนัเป็นรายไดข้องการจดัการแข่งขนั 

• ค าตดัสินของคณะกรรมการดงักล่าวใหถื้อเป็นทีส้ิ่นสุด หากคู่กรณีฝ่าฝืนไม่ปฏิบติัตามค า
ตดัสินนั้นใหถื้อวา่ปฏิบติัมิชอบดว้ยเจตนารมณ์ของการส่งเสริมกีฬาใหป้ระธาน
คณะกรรมการจดัการแข่งขนัพจิารณาลงโทษตามความเหมาะสม 

ข้อ 17  เจ้าหน้าที่ประจ าทีม 
 ก าหนดใหมี้เจา้หนา้ที่ประจ าทีม ไดไ้ม่เกิน ทีมละ 5 คนในขณะท าการแข่งขนัจะอนุญาตใหผู้ ้
ฝึกสอน หรือผูช่้วยผูฝึ้กสอนสามารถติดตามนกักีฬาลงสนามไดเ้พยีง 1 คน เท่านั้น (แต่งกายสุภาพ ไม่ใส่
กางเกงขาสั้น และรองเทา้แตะ)  * อตัราเจา้หนา้ที่ประจ าทีมจะลดลงตามแต่ผูจ้ดัจะเห็นเหมาะสมตามจ านวน
นกักีฬาที่ท่านส่งมาแข่งขนั 

1. ผูจ้ดัการทีม                  1    คน 
2. ผูฝึ้กสอน                     3    คน 

 



 ข้อที่ 18 การสมัครเข้าร่วมแข่งขัน 
 18.1 สมคัรออนไลน์ ถึง วนัพฤหสับดี ที่ 17 กรกฎาคม 2568  เวลา 23.59 น.เท่านั้น  
สมคัรไดท้ี่เวป็ไซต ์ http://www.thannam.net/     
ส้ินสุดการสมัคร และการแก้ไขรุ่นน ้าหนัก  

(กรุณาตรวจสอบความถูกต้องก่อนปิดระบบการแก้ไข) 
 18.2 ชัง่น ้ าหนกันกักีฬา  
 นกักีฬาชัง่น ้ าหนกัไดใ้นวนัเสาร์ที่ 19 กรกฎาคม 2568 เวลา07.30 – 08.00 น. โดยนกักีฬาตอ้งแสดง
บตัรประจ าตวันกักีฬา (AD Card) และบตัรประชาชนตวัจริงก่อนการชัง่น ้ าหนกั 
 การช่ังน ้าหนัก  
 ชัง่น ้ าหนกั ตามวนัขา้งตน้ พร้อมแสดงบตัรประชาชนตวัจริง  
 - นกักีฬาชายน ้ าหนกัตามระเบียบการ ไม่สามารถเกินก าหนด     ที่สมคัรแข่ง 
 - นกักีฬาหญิง น ้ าหนกัตามระเบียบการ สามารถเกินก าหนดที่สมคัรแข่งขนัได ้3 ขีด 
 (นกักีฬาสามารถชัง่ได ้ 2 คร้ังเท่านั้น ชัง่คร้ังที่ 2 น ้ าหนกัเกินพกิดั นกักีฬาจะถูกตดัสิทธ์ิในการ
แข่งขนัทนัที) 
 18.3  ค่าสมคัรแข่งขนั ประเภทต่อสู้บุคคล            700  บาท 
         ค่าสมคัรแข่งขนั ประเภทต่อสู้ทมี (3 คน)        1000 บาท 
 18.4  ค่าสมคัรแข่งขนัประเภทร่ายร าบุคคล (พุมเซ่)     600  บาท 
         ค่าสมคัรแข่งขนั ประเภทร่ายร าคู่ผสม       700     บาท    
         ค่าสมคัรแข่งขนั ประเภทร่ายร าทีม (3 คน)        1000     บาท 
 18.5 ค่าแข่งขนัประเภท Speed           500  บาท 
 
ช าระเงินการแข่งขันโดยการโอนเงนิ โดยน าสลปิการโอนเงนิมารับไอดีการ์ดก่อนการช่ังน า้หนัก 
เม่ือช าระเงินเรียบร้อยแล้ว *กรุณาเก็ปสลปิใบโอนไว้เป็นหลกัฐานการช าระเงินและน ามาแสดงในวันช่ังน ้า 
หนัก มิฉะน้ันถือว่าสละสิทธ์ิในการแข่งขัน และจะไม่คืนเงินค่าสมัคร 
 

ช่ือบัญชี นางสาวเฉลมิพร ด่านมะลิ 
ธนาคารไทยพาณชิย์ 

เลขทีบ่ัญชี 147-252414-9 
สาขา ถนนเอกชัย 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม  ติดตามข่าวสารการแข่งขัน    
นางสาวเฉลิมพร ด่านมะล ิ 095-509-6537 

http://www.thannam.net/


ข้อ 19  ก าหนดการประชุมผู้จัดการทีม 
 วนัเสาร์ที่ 19 กรกฎาคม  2568 เวลา 08.30 น.  ณ สนามแข่งขนั 

ข้อ 20 วัน และเวลาแข่งขัน 
 วนัเสาร์ที่ 19 กรกฎาคม 2568 ตั้งแต่เวลา 9.00 น. เป็นตน้ไป  
 
หมายเหตุ  ขอสงวนสิทธ์ิในการปรับแพ้ถ้าท่านไม่ช่ังน ้าหนัก หรือ กรณทีี่ไม่มีลายเซ็นผู้ท าการช่ังน ้าหนัก  

ข้อ 21 หลักเกณฑ์การพิจารณาถ้วยรางวัล 
รางวลัประเภทถว้ยคะแนนรวมจะพจิารณาจากเหรียญรางวลั โดยพจิารณาตามหลกัเกณฑด์งัต่อไปน้ี 
21.1 จะไม่มีการนบัคะแนน ในกรณีที่ผูเ้ขา้แข่งขนัในรุ่นไม่เกิน 4  คน   
21.2 ถว้ยคะแนนรวมสูงสุดนบัจากเหรียญทอง 7 คะแนน เหรียญเงิน 3 คะแนน และเหรียญทองแดง 
1 คะแนน  ถา้คะแนนเท่ากนัใหน้บัจ านวนนกักีฬาของทีมที่ส่งแข่นขนัทมีใดมีจ านวนนกักีฬาลง
แข่งขนัมากกวา่เป็นผูช้นะ   
21.3 โล่รางวลัผูฝึ้กสอนยอดเยีย่มพจิารณาจากมารยาทผูฝึ้กสอน 
21.4 ถว้ยนกักีฬายอดเยีย่มชาย และหญิงจะมีการพจิารณาในการแข่งขนัคลาส A เท่าน้ัน โดย
พจิารณาจากรุ่นที่มีจ  านวนนกักีฬามากที่สุด ถา้เท่ากนัใหน้บัจ านวนรอบในการแข่งขนั และการ
พจิารณาเทคนิคของนกักีฬาในการแข่งขนัโดยพจิารณาจากกรรมการผูต้ดัสิน  

 
ข้อ 22  รางวัลการแข่งขัน 
 22.1 รางวัลนักกีฬาในแต่ละประเภท 
 1. ชนะเลิศ   ไดรั้บเหรียญทองและเกียรติบตัร 
 2. ชนะเลิศอนัดบั 1   ไดรั้บเหรียญเงินและเกียรติบตัร 
 3. ชนะเลิศอนัดบั 2  ไดรั้บเหรียญทองแดงและเกียรติบตัร (ร่วม 2 คน) 
หมายเหตุ : นกักีฬารับเหรียญทุกคน  

22.2 รางวัลนักกีฬายอดเยีย่ม ประเภทต่อสู้   Class A เท่าน้ัน  
2. รางวลันกักีฬายอดเยีย่ม   รุ่นอาย ุ7 - 8 ปี     ชาย , หญิง           2 รางวลั      

3. รางวลันกักีฬายอดเยีย่ม   รุ่นอาย ุ9 - 10 ปี  ชาย , หญิง           2 รางวลั      

4. รางวลันกักีฬายอดเยีย่ม   รุ่นอาย ุ11 - 12 ปี ชาย , หญิง           2 รางวลั      

5. รางวลันกักีฬายอดเยีย่ม   รุ่นอาย ุ13 - 14 ปี  ชาย , หญิง         2 รางวลั      

6. รางวลันกักีฬายอดเยีย่ม     รุ่นอาย ุ15-17 ปี ชาย , หญิง     2 รางวลั      



7. รางวลันกักีฬายอดเยีย่ม รุ่นประชาชน อาย ุ18 ปี (ขึ้นไป)  ชาย,หญิง   2 รางวลั   

    

22.2.1 รางวัลนักกีฬายอดเยี่ยม ประเภทท่าร า 

1.รางวลันกักีฬายอดเยีย่ม  ท่าร าสายสี ชาย,หญิง       2 รางวลั     

2. รางวลันกักีฬายอดเยีย่ม  ท่าร าสายด า, สายด าแดง  ชาย , หญิง    2 รางวลั    

22.3 รางวัลคะแนนรวมการแข่งขัน 

     1. ถว้ยชนะเลิศคะแนนรวมประเภทต่อสู ้(รวมทุกคลาส)  อนัดบั 1, 2 และ 3   
     2. ถว้ยชนะเลิศคะแนนรวมประเภทท่าร า    อนัดบั 1, 2    
     4. รางวลัผูฝึ้กสอนยอดเยีย่มประเภทต่อสู้               จ านวน  1 รางวลั  
     5. รางวลัผูฝึ้กสอนยอดเยีย่มประเภทท่าร า     จ านวน  1 รางวลั  
  

 
หมายเหตุ :  กติกาอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามสมาคมกีฬาเทควันโดแห่งประเทศไทย  
 
 
 
 
 

     
ขอขอบคุณ อาจารย ์ ผูฝึ้กสอน  โคช้  ทุกท่านที่ใหก้ารสนบัสนุน 

สอบถามเพ่ิมเติม ท่ี 095-509-6537 
 

 
 
   
 
 

 
 


