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ระเบียบและข้อบังคับ
การแข่งขันชิงชนะเลิศแห่งจังหวัดสมุทรสาคร ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569
ชนิดกีฬาเทควันโด
วันที่ 30 สิงหาคม 2569
ณ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตสมุทรสาคร
*********************
	
	เพื่อให้การดำเนินการจัดการแข่งขันชิงชนะเลิศแห่งจังหวัดสมุทรสาคร ประจำปีงบประมาณ         พ.ศ. 2569 ชนิดกีฬาเทควันโด เป็นไปด้วยความเรียบร้อยจึงเห็นควรกำหนดระเบียบ และข้อบังคับ               การแข่งขันฯ ขึ้นดังนี้

ข้อที่ 1	ประเภทการแข่งขัน
	การแข่งขันนี้เรียกว่า การแข่งขันชิงชนะเลิศแห่งจังหวัดสมุทรสาคร ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569
	ชนิดกีฬาเทควันโด 

ข้อที่ 2	คณะกรรมการจัดการแข่งขัน
	สมาคมกีฬาแห่งจังหวัดสมุทรสาคร
	ชมรมกีฬาเทควันโดจังหวัดสมุทรสาคร

ข้อที่ 3	ประเภทที่จัดให้มีการแข่งขัน
	3.1 KYORUGI (ต่อสู้)			(เดี่ยว)
	3.2 SPEED LEVEL SKILL 		(เตะเร็ว)
	      3.2.1 SPEED KICK			(เดี่ยว, คู่, คู่ผสม, ทีม3คน)

/ ข้อที่ 4...
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ข้อที่ 4	คุณสมบัตินักกีฬา
	ยอมรับและปฏิบัติตามระเบียบข้อบังคับของ การแข่งขันเทควันโด ด้วยนํ้าใจนักกีฬา
	4.1 มีคุณวุฒิระดับสายขาวขึ้นไป 
	4.2 ถ้ามีการประท้วงคุณสมบัตินักกีฬาจะถูกตัดสิทธิ์ให้แพ้ทั้งทีม 
	4.3 รุ่นที่ใช้แข่งขันแบ่งออกเป็น มือใหม่ แบ่งดังต่อไปนี้ 
		CLASS A
		CLASS B
		CLASS C (ไม่เตะศีรษะทุกกรณี)	- เฉพาะระดับสายขาว-สายเหลือง 2 
		CLASS D (ไม่เตะศีรษะทุกกรณี)	- ส่งในนามโรงเรียนมีและเวลาเรียนน้อย
	 	**หมายเหตุ** 	ในรุ่น มือใหม่พิเศษ ให้อยู่ในดุลพินิจของผู้ฝึกสอน 
	4.4 การแข่งขันประเภท เคียวรูกิ แบ่งเป็น 8 รุ่น ดังต่อไปนี้ 
		ประเภทยุวชน 		ชายและหญิง (รุ่นพิเศษ) 	อายุไม่เกิน 4 ปี 
		ประเภทยุวชน		ชายและหญิง 		อายุ	5-6  ปี	
		ประเภทยุวชน 		ชายและหญิง		อายุ	7-8  ปี	
		ประเภทยุวชน 		ชายและหญิง		อายุ	9-10 ปี	
		ประเภทยุวชน 		ชายและหญิง		อายุ	11-12 ปี
		ประเภทเยาวชน 		ชายและหญิง		อายุ	13-14 ปี
		ประเภทเยาวชน 		ชายและหญิง		อายุ	15-17 ปี
		ประเภทประชาชน 	ชายและหญิง 		อายุ	18 ปีขึ้นไป
	**หมายเหตุ** 
		รุ่นอายุ 5-6 ปี
		รุ่นอายุ 7-8 ปี, 9-10 ปี, 11-12 ปี, 13-14 ปี
		รุ่นอายุ 15-17 ปี และประชาชน 18 ปีขึ้นไป 
				ผู้ฝึกสอนโปรดควบคุมการจัดส่งนักกีฬา

/ 4.5 ตารางรุ่น...
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	4.5 ตารางรุ่นการแข่งขัน เคียวรูกิ
	ประเภทยุวชน ชายและหญิง อายุไม่เกิน 4 ปี (รุ่นพิเศษ)
	รุ่น
	น้ำหนัก (ชาย) 

	A
	ไม่เกิน 14 กิโลกรัม

	B
	14 – 16 กิโลกรัม

	C
	16 – 18 กิโลกรัม

	D
	18 กิโลกรัม ขึ้นไป


 
	ประเภทยุวชน ชายและหญิง อายุ 5 – 6 ปี
	รุ่น
	น้ำหนัก (ชาย)

	A
	ไม่เกิน 18 กิโลกรัม

	B
	18 – 20 กิโลกรัม

	C
	20 – 23 กิโลกรัม

	D
	23 – 26 กิโลกรัม

	E
	26 กิโลกรัม ขึ้นไป



	ประเภทยุวชน ชายและหญิง อายุ 7 – 8 ปี
	รุ่น
	น้ำหนัก (ชายและหญิง)

	A
	ไม่เกิน 20 กิโลกรัม

	B
	20 – 23 กิโลกรัม

	C
	23 – 26 กิโลกรัม

	D
	26 – 30 กิโลกรัม

	E
	30 กิโลกรัม ขึ้นไป




/ ประเภทยุวชน...
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	ประเภทยุวชน ชาย / หญิง อายุ 9 - 10 ปี
	รุ่น
	น้ำหนัก (ชายและหญิง)

	A
	ไม่เกิน 23 กิโลกรัม

	B
	23 – 25 กิโลกรัม

	C
	25 – 28 กิโลกรัม

	D
	28 – 31 กิโลกรัม

	E
	31 – 35 กิโลกรัม

	F
	35 – 39 กิโลกรัม

	G
	39 กิโลกรัม ขึ้นไป



	ประเภทยุวชน ชายและหญิง อายุ 11 - 12 ปี
	รุ่น
	น้ำหนัก (ชายและหญิง) 

	A
	ไม่เกิน 25 กิโลกรัม

	B
	25 – 29 กิโลกรัม

	C
	29 – 32 กิโลกรัม

	D
	32 – 35 กิโลกรัม

	E
	35 – 38 กิโลกรัม

	F
	38 – 41 กิโลกรัม

	G
	41 – 43 กิโลกรัม

	H
	43 – 45 กิโลกรัม

	I
	45 กิโลกรัม ขึ้นไป



/ ประเภทยุวชน...
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	ประเภทยุวชน ชายและหญิง อายุ 13 – 14 ปี
	รุ่น
	น้ำหนัก (ชาย)
	น้ำหนัก (หญิง)

	A
	ไม่เกิน 35 กิโลกรัม
	ไม่เกิน 32 กิโลกรัม

	B
	35 – 38 กิโลกรัม
	32 – 35 กิโลกรัม

	C
	38 – 41 กิโลกรัม
	35 – 38 กิโลกรัม

	D
	41 – 44 กิโลกรัม
	38 – 41 กิโลกรัม

	E
	44 – 47 กิโลกรัม
	41 – 45 กิโลกรัม

	F
	47 – 50 กิโลกรัม
	45 – 49 กิโลกรัม

	G
	50 – 54 กิโลกรัม
	49 – 53 กิโลกรัม

	H
	54 กิโลกรัม ขึ้นไป
	53 กิโลกรัม ขึ้นไป



	ประเภทเยาวชน ชายและหญิง อายุ 15 – 17 ปี
	รุ่น
	น้ำหนัก (ชาย)
	น้ำหนัก (หญิง)

	A
	ไม่เกิน 45 กิโลกรัม
	ไม่เกิน 42 กิโลกรัม

	B
	45 – 48 กิโลกรัม
	42 – 44 กิโลกรัม

	C
	48 – 51 กิโลกรัม
	44 – 46 กิโลกรัม

	D
	51 – 55 กิโลกรัม
	46 – 49 กิโลกรัม

	E
	55 – 59 กิโลกรัม
	49 – 52 กิโลกรัม

	F
	59 – 63 กิโลกรัม
	52 – 55 กิโลกรัม

	G
	63 – 68 กิโลกรัม
	55 – 59 กิโลกรัม

	H
	68 – 73 กิโลกรัม
	59 – 63 กิโลกรัม

	I
	73 กิโลกรัม ขึ้นไป
	63 กิโลกรัม ขึ้นไป



/ ประเภทประชาชน...
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	ประเภทประชาชน ชายและหญิง อายุ 18 ปี ขึ้นไป
	รุ่น
	น้ำหนัก (ชาย)
	น้ำหนัก (หญิง)

	A
	ไม่เกิน 54 กิโลกรัม
	ไม่เกิน 47 กิโลกรัม

	B
	54 – 58 กิโลกรัม
	47 – 51 กิโลกรัม

	C
	58 – 62 กิโลกรัม
	51 – 55 กิโลกรัม

	D
	62 – 67 กิโลกรัม
	55 – 59 กิโลกรัม

	E
	67 – 72 กิโลกรัม
	59 – 63 กิโลกรัม

	F
	72 – 78 กิโลกรัม
	63 – 67 กิโลกรัม

	G
	78 – 84 กิโลกรัม
	67 – 72 กิโลกรัม

	H
	84 กิโลกรัม ขึ้นไป
	72 กิโลกรัม ขึ้นไป



กติกาการแข่งขัน KYORUGI (ต่อสู้) 
	 ใช้กติกาการแข่งขันสากลของสหพันธ์เทควันโดโลกฉบับปัจจุบัน 
	 ชุดการแข่งขันให้ใช้ตามกติกาการแข่งขันเทควันโดสากล 
	 สนามแข่งขันขนาด 8 x 8 (ตามความเหมาะสม) 
	 นักกีฬา 1 คนมีสิทธิ์สมัครแข่งขันเคียวรูกิ ได้เพียง 1 รุ่นเท่านั้น 
	 ใช้วิธีการแข่งขันแพ้แล้วคัดออก 
	 ไม่มีการชิงตําแหน่งที่ 3โดยให้มีตําแหน่งที่ 3 ร่วมกัน 2 คน 
	 ให้นักกีฬารายงานตัวก่อนการแข่งขัน 10 นาที 
	 ฝ่ายจัดการแข่งขันฯ จะทําการขานชื่อนักกีฬา ผู้ที่จะเข้าแข่งขัน 3 ครั้ง ในช่วงเวลา 3 นาที 
	    ก่อนถึงกําหนดการแข่งขันในคู่นั้น ๆ หากผู้เข้าแข่งขันไม่มาปรากฏตัวในบริเวณสนามแข่งขัน 	    หลังจากเลยกําหนดการแข่งขันไปแล้ว 1 นาที ถือว่าผู้นั้นถูกตัดสิทธิ์ออกจากการแข่งขัน

/ ข้อที่ 5...
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ข้อที่ 5 ตารางรุ่นการแข่งขัน SPEEDSKILL 
	ประเภทยุวชน 		ชายและหญิง (รุ่นพิเศษ) อายุไม่เกิน 4 
	ประเภทยุวชน 		ชายและหญิง		อายุ  5 – 6 ปี  
	ประเภทยุวชน 		ชายและหญิง		อายุ 7 – 8 ปี
	ประเภทยุวชน 		ชายและหญิง		อายุ 9 – 10 ปี
	ประเภทยุวชน 		ชายและหญิง		อายุ 11 – 12 ปี
	ประเภทเยาวชน 		ชายและหญิง		อายุ 13 – 14 ปี
	ประเภทเยาวชน 		ชายและหญิง		อายุ 15 – 17 ปี
	ประเภทประชาชน 	ชายและหญิง		อายุ 18 ปีขึ้นไป
กติกาการแข่งขัน SPEED SKILL 
	 ประเภทเดี่ยว 	ใช้เวลา 30 วินาที 	2 ยก คะแนน 2 ยกรวมกัน	
	 ประเภทคู่	ใช้เวลา 1 นาที 		2 ยก คะแนน 2 ยกรวมกัน
	 ประเภททีม 	ใช้เวลา 1.20 นาที	2 ยก คะแนน 2 ยกรวมกัน 
	 ชุดการแข่งขันให้ใช้ตามกติกาการแข่งขันเทควันโดสากล 
	 สนามแข่งขันขนาด 8 x 8 เมตร (ตามความเหมาะสม) 
	 นักกีฬา 1 คนมีสิทธิ์สมัครแข่งขันได้เพียง 2 รุ่นในแต่ละประเภทเท่านั้น 
	 ไม่มีการชิงตําแหน่งที่ 3โดยให้มีตําแหน่งที่ 3 ร่วมกัน 2 คน 
	 ให้นักกีฬารายงานตัวก่อนการแข่งขัน 10 นาที 
	 ฝ่ายจัดการแข่งขันฯจะทําการขานชื่อนักกีฬา ผู้ที่จะเข้าแข่งขัน 3 ครั้ง ในช่วงเวลา 3 นาที 
	    ก่อนถึงกําหนดการแข่งขันในคู่นั้น ๆ หากผู้เข้าแข่งขันไม่มาปรากฏตัวในบริเวณสนามแข่งขัน 	    หลังจากเลยกําหนดการแข่งขันไปแล้ว 1 นาที ถือว่าผู้นั้นถูกตัดสิทธิ์ออกจากการแข่งขัน

ข้อที่ 6 	เจ้าหน้าที่ประจําทีม 
	กําหนดให้มีเจ้าหน้าที่ประจําทีม ได้ไม่เกินทีมละ 3 คน ในขณะทําการแข่งขันจะอนุญาตให้
ผู้ฝึกสอน หรือผู้ช่วยผู้ฝึกสอนสามารถติดตามนักกีฬาลงสนามได้เพียง 1 คน เท่านั้น 
	(แต่งกายสุภาพ ไม่ใส่กางเกงขาสั้น และรองเท้าแตะ) 
	6.1 ผู้จัดการทีม 		1 คน 
	6.2 ผู้ฝึกสอน 		1 คน
	6.3 ผู้ช่วยผู้ฝึกสอน 	3 คน
/ ข้อที่ 7...
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ข้อที่ 7 	การรับสมัคร 
	ช่องทางการรับสมัคร ดังนี้ 
	7.1 สมัครทาง Onlineได้ที่ www.thannam.net 
	7.2 ปิดรับสมัคร วันที่ 24 สิงหาคม 2569 เวลา 24.00 น. 
	7.3 สอบถามเพิ่มเติม ได้ที่โทรศัพท์ 064-626-6444 ครูมิ้ง (ดูแลระบบ)
	      086-612-4580 รัน เจ้าหน้าที่ฯ (ดูแลใบสมัครและเอกสารแนบ) 
	7.4 ค่าสมัคร (ไม่เสียค่าสมัครเข้าแข่งขัน)

ข้อที่ 8 	การส่งใบสมัคร
	8.1 หนังสือนำส่ง (ตามแบบฟอร์ม) 	สโมสรละ 1 ชุด
	8.2 แบบฟอร์มบัญชีรายชื่อนักกีฬา 	สโมสรละ 1 ชุด
	8.3 แผงรูป (ตามแบบฟอร์ม)		สโมสรละ 1 ชุด
	8.4 กรณีนักกีฬามีชื่ออยู่ในทะเบียนบ้านจังหวัดสมุทรสาคร
	      ใบสมัครส่วนบุคคล พร้อมแนบสำเนาบัตรประชาชน 		1 ใบ 
	8.5 กรณีไม่มีชื่อในทะเบียนบ้านจังหวัดสมุทรสาคร แต่เรียนในจังหวัดสมุทรสาคร	       
	      ใบสมัครส่วนบุคคล พร้อมแนบสำเนาบัตรประชาชน 		1 ใบ 
			            และใบรับรองโรงเรียน (ปพ.7) ตัวจริง	1 ใบ
	8.6  กรณีไม่มีชื่อในทะเบียนบ้านจังหวัดสมุทรสาคร แต่ทำงานในจังหวัดสมุทรสาคร	       
	      ใบสมัครส่วนบุคคล พร้อมแนบสำเนาบัตรประชาชน 		1 ใบ 
			            และใบรับรองที่ทำงาน ตัวจริง		1 ใบ

ข้อที่ 9 	การแต่งกาย 
	Class A		ใส่ชุดแข่งขัน และอุปกรณ์ป้องกัน
	Class B		ใส่ชุดแข่งขัน และอุปกรณ์ป้องกัน
Class C 		ใส่ชุดแข่งขัน และอุปกรณ์ป้องกัน (อนุโลมกระจับ, ฟันยาง) 
	Class D 		ใส่ชุดแข่งขัน และอุปกรณ์ป้องกัน (อนุโลมกระจับ, ฟันยาง)

ข้อที่ 10 	การจับสลากแบ่งสาย 
	เพื่อความสะดวก และรวดเร็ว ฝ่ายจัดการแข่งขันจะทําการแบ่งสายให้ทุกทีม โดยใช้คอมพิวเตอร์
/ ข้อที่ 11
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ข้อที่ 11	การชั่งนํ้าหนักและกําหนดการแข่งขัน (อาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม) 
	ชั่งนํ้าหนัก เวลา 07.00– 08.00 น. ในวันแข่งขัน
ข้อที่ 12 	รางวัลการแข่งขัน 
	12.1 ชนะเลิศ				เหรียญทอง พร้อมเกียรติบัตร 
	12.2 รองชนะเลิศ อันดับ 1 		เหรียญเงิน พร้อมเกียรติบัตร
	12.3 รองชนะเลิศ อันดับ 2 (ครองร่วม)	เหรียญทองแดง พร้อมเกียรติบัตร
***สำหรับคู่พิเศษทุกรายการที่จับคู่หน้าสนาม จะไม่ได้รับเหรียญรางวัลและเกียรติบัตร***
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