
เทสโก้โลตัสน่าน ร่วมกบั โรงเรียนกฬีาศิลปะป้องกนัตัวชนาธารน่าน 

วันเสารท์ี ่20 มถุินายน  2569 

ณ เทสโก้โลตัสน่าน 
**แจ้งให้ทราบว่า ภายในงานจะมีทีมช่างภาพบนัทึกภาพบรรยากาศตลอดงาน** 

 

 

เพ่ือใหก้ารดาํเนินการจดัการแข่งขนัเทควนัโด การแข่งขนั เป็นไปดว้ยความเรียบร้อย   จึงเห็นควรกาํหนดระเบียบ   และ

ขอ้บงัคบัการแข่งขนักีฬา เทควนัโด ข้ึนดงัน้ี 

ข้อท่ี  1   ประเภทการแข่งขนั 

การแข่งขนันีเ้รียกว่า การแข่งขันเทควนัโด เทสโก้โลตัสน่าน ร่วมกบั โรงเรียนกฬีาศิลปะป้องกนัตัวชนาธารน่าน 

ข้อท่ี  2  ประเภทท่ีจัดให้มีการแข่งขัน 

2.1 SPEED LEVEL SKILL 

 SPEED KICK (เตะเร็ว) 

 SPEED PUNCH (ชกเร็ว) 

ข้อท่ี 3  ตารางรุ่นการแข่งขัน SPEED SKILL 

ประเภทยวุชน   ชายและหญิง (รุ่นพิเศษ) อายไุม่เกิน 3 ปี  

ประเภทยวุชน   ชายและหญิง (รุ่นพิเศษ) อายไุม่เกิน 4  ปี  

 ประเภทยวุชน   ชายและหญิง   อาย ุ    5-6  ปี    

 ประเภทยวุชน   ชายและหญิง  อาย ุ    7-8  ปี     

 ประเภทยวุชน   ชายและหญิง  อาย ุ    9-10  ปี   

 ประเภทยวุชน   ชายและหญิง  อาย ุ    11-12  ปี  

 ประเภทเยาวชน   ชายและหญิง  อาย ุ    13-14  ปี  

 ประเภทเยาวชน   ชายและหญิง  อาย ุ    15-17  ปี  

 ประเภทประชาชน  ชายและหญิง  อาย ุ    18 – 30 ปี 

 ประเภทประชาชน ชายและหญิง  อาย ุ    30 - 40  ปี 

 ประเภทประชาชน ชายและหญิง  อาย ุ    40  ปี ข้ึนไป 

 

 

 



กติกาการแข่งขัน SPEED SKILL 

● ประเภทเด่ียว  ใชเ้วลา  30 วนิาที  2    ยก  คะแนน       2  ยกรวมกนั 

● ประเภทเด่ียวอาย ุ30 ปี ข้ึนไป ใชเ้วลา  1 นาที  2    ยก  คะแนน       2  ยกรวมกนั 

● ประเภทคู่   ใชเ้วลา  1 นาที   2    ยก คะแนน.     2  ยกรวมกนั 

● ประเภททีม  ใชเ้วลา  1.20 นาที  2    ยก คะแนน      2  ยกรวมกนั 

● ชุดการแข่งขนั ใหใ้ชต้ามกติกาการแข่งขนัเทควนัโดสากล 

● สนามแข่งขนั ขนาด 8 x 8 เมตร (ตามความเหมาะสม) 

● นกักีฬา 1 คน มีสิทธ์ิสมคัรแข่งขนัไดเ้พยีง 2 รุ่น ในแต่ละประเภทเท่านั้น 

● ไม่มีการชิงตาํแหน่งท่ี 3 โดยใหมี้ตาํแหน่งท่ี 3 ร่วมกนั 2 คน 

● ใหน้กักีฬารายงานตวั ก่อนการแข่งขนั 10 นาที 

● ฝ่ายจดัการแข่งขนัฯ จะทาํการขานช่ือนกักีฬา ผูท่ี้จะเขา้แข่งขนั 3 คร้ัง ในช่วงเวลา 3 นาที ก่อน 

ถึงกาํหนดการแข่งขนัในคู่นั้นๆ หากผูเ้ขา้แข่งขนั ไม่มาปรากฏตวัใน บริเวณสนามแข่งขนั หลงัจาก

เลยกาํหนดการแข่งขนัไปแลว้ 1 นาที ถือวา่ผูน้ั้นถูก ตดัสิทธ์ิออกจากการแข่งขนั 

 

ข้อท่ี  4 เจ้าหน้าท่ีประจําทีม 

 กาํหนดใหมี้เจา้หนา้ท่ีประจาํทีม ไดไ้ม่เกิน ทีมละ 3 คน ในขณะทาํการแข่งขนัจะอนุญาต 

ใหผู้ฝึ้กสอน หรือผูช่้วยผูฝึ้กสอนสามารถติดตามนกักีฬาลงสนามไดเ้พียง 1 คน เท่านั้น 

 (แต่งกายสุภาพ ไม่ใส่กางเกงขาสั้น และรองเทา้แตะ) 

7.1 ผูจ้ดัการทีม  1    คน.  

7.2 ผูฝึ้กสอน  1    คน    

7.3 ผูช่้วยผูฝึ้กสอน    1    คน 

ข้อท่ี  5  การรับสมัคร 

เปิดรับสมคัรตั้งแต่วนัน้ี ถึงวนัท่ี  วนัท่ี  18 มิถุนายน 2569 ช่องทางการรับสมคัร ดงัน้ี 

1. สมคัรทาง Onlineไดท่ี้ https://www.thannam.net/2016 

2. ปิดรับสมคัร   วนัท่ี 18 มิถุนายน   2569 เวลา 24.00 น. 

3. สอบถามเพิ่มเติม ไดท่ี้  โทรศพัท ์064-626-6444 ครูม้ิง ผูดู้แลระบบ                                      

4. ค่าสมัครเข้าแข่งขนั 

***   ค่าสมัครเข้าแข่งขัน SPEED KICK     คนละ   250    บาท *  

***   ค่าสมัครเข้าแข่งขัน SPEED KICK     คู่ละ      450     บาท  

https://www.thannam.net/2016


***   ค่าสมัครเข้าแข่งขัน SPEED KICK ทีม 3 คน     ทีมละ   950    บาท  

***   ค่าสมัครเข้าแข่งขัน SPEED PUNCH    คนละ   250     บาท *  

***   ค่าสมัครเข้าแข่งขัน SPEED PUNCH    คู่ละ      450      บาท  

***   ค่าสมัครเข้าแข่งขัน SPEED PUNCH ทีม 3 คน     ทีมละ   950     บาท 
 

ส่งสลปิแจ้งชําระค่าสมัครแข่งขันได้ที่ ID LINE : tkdnan  โทร.092-1952666 ครูอญั                 

ช่ือบัญชี             โรงเรียนกฬีาศิลปะป้องกนัตัวชนาธารน่าน 

           ธนาคารกสิกรไทย  213-2-71170-7 

ข้อท่ี  6  การแต่งกาย  

 ชุดเทควนัโดตามลาํดบัขั้นสายตวัเอง 

ข้อท่ี 7 การจับสลากแบ่งสาย 

 เพื่อความสะดวก และรวดเร็ว  ฝ่ายจดัการแข่งขนัจะทาํการแบ่งสายใหทุ้กทีม โดยใชค้อมพิวเตอร์ 

ข้อท่ี 8  เหรียญรางวลัการแข่งขนั  (นักกฬีาท่ีลงทําการแข่งขนัจะได้รับถ้วยรางวลัตามอนัดบัทุกคน) 

12.1 อนัดบัท่ี 1              เหรียญทอง  ถว้ยรางวลัพร้อมเกียรติบตัร 

12.2 อนัดบัท่ี 2  เหรียญเงิน  ถว้ยรางวลัพร้อมเกียรติบตัร 

12.3 อนัดบัท่ี 3  เหรียญทองแดง  ถว้ยรางวลัพร้อมเกียรติบตัร 

12.4 อนัดบัท่ี 4  เหรียญทองแดง  ถว้ยรางวลัพร้อมเกียรติบตัร 

ขอ้ท่ี 9 รางวลัคะแนนรวม 

       1. รางวลัคะแนนรวมชนะเลิศ  ถว้ยรางวลัพร้อมเงินสนบัสนุนทีม 2,000 บาท 

       2. รางวลัคะแนนรวมรองชนะเลิศ อนัดบั 1  ถว้ยรางวลัพร้อมเงินสนบัสนุนทีม 1,500 บาท 

       3. รางวลัคะแนนรวมรองชนะเลิศ อนัดบั 2  ถว้ยรางวลัพร้อมเงินสนบัสนุนทีม 1,000 บาท 

 

*หมายเหตุ** 

 หากทางคณะกรรมการพบว่านักกฬีาคนใดทุจริตไม่ว่า กรณใีดกต็ามทางคณะกรรมการจะตัด

สิทธ์ิในการแข่งขันทันที และมีผลรวมไปถงึการพจิารณาถ้วยรางวัลคะแนนรวม รวมถงึโล่

รางวัลผู้ฝึกสอนด้วยเช่นกนั!!! 

  นักกฬีา หรือบุคคลใดทําลายอุปกรณ์ทุกชนิด ถงึแม้จะมีเจตนาหรือไม่ โดนปรับ เท่าราคา

อุปกรณ์จริง 


