ระเบียบและข้อบังคับการแข่งขัน
Rookie  OPEN Taekwondo ChampionShip
วัน อาทิตย์ 5 เมษายน 2569
สถานที
ห้าง ธัญญาพาร์คศรีนครินทร์

เพือให้การดาเนินการจัดการแขงขันเทควันโด การแขงขันเทควันโดเป็นไปด้วยความเรียบร้อย จึงเห็น ควรกำหนดระเบียบ และข้อบังคับการแขงขันกีฬา เทควันโด ขึ้นดังนี้

ข้อที 1 ประเภทการแข่งขัน
การแขงขันนี้เรียกวา การแข่งขันเทควันโด RookieOPen Taekwondo ChampionShip

ข้อที 2 คณะกรรมการจัดการแข่งขัน
อ.ไกรยง ซาโต้ (ทีปรึกษา,ประธานจัดการแขงขัน)


ข้อที 3 ประเภททีจัดให้มีการแขงขัน
3.1 KYORUGI (ตอสู้)
3.2 POOMSAE
3.2.1 POOMSAE INDIVIDUAL	(เดี่ยว)
3.2.2 POOMSAE PAIR	(คู่และคู่ผสม)
3.2.3 POOMSAE TEAM	(ทีม,ทีมผสม)

  SPEED LEVEL SKILL
SPEED KICK SPEED PUNCH






ข้อที 4 คณสมบัติของนักกีฬา KYORUGI (ต่อสู้)
ยอมรับและปฏิบัติตามระเบียบข้อบังคับของ การแขงขันเทควันโด ด้วยน้าใจนักกีฬา
4.1 มีคณวฒิระดับสายขาวขึ้นไป จนถึงสายดา
4.2 ถ้ามีการประท้วงคณสมบัตินักกีฬาจะถูกตัดสิทธิให้แพ้ทั้งทีม โดยไมคืนค่าสมัครแข่งขัน
4.3 รนทีใช้แขงขันแบงออกเป็น มือเก่า-มือใหม่ แบ่งดังตอไปนี

CLASS A     (ตามกติกาเทควันโดกติกาปัจจุบัน(กติกาใหม่))
CLASS B	( เตะศรีษะได้ ห้ามใช้ท่าหมุนตัวเตะหัว6คะแนน) ไมเกินสายฟ้า CLASS C	 (ไม่เตะศีรษะทุกกรณี)	- เฉพาะระดับสายขาว-สายเหลือง 1 CLASS D	 (ไม่เตะศีรษะทกกรณี)	- ส่งในนามโรงเรียนมีและเวลาเรียนน้อย

**หมายเหต**
ในรุ่น มือใหม่พิเศษ ให้อยู่ในดุลพินิจของผู้ฝึกสอน




4.4	การแขงขันประเภท เคียวรูกิ แบงเป็น 8 รุ่น ดังตอไปนี้
ประเภทยวชน	ชายและหญิง (รุ่นพิเศษ) อายไมเกิน 4	ปี

	ประเภทยวชน
	ชายและหญิง
	อาย
	5-6
	ปี

	ประเภทยวชน
	ชายและหญิง
	อาย
	7-8
	ปี

	ประเภทยวชน
	ชายและหญิง
	อาย
	9-10
	ปี




	ประเภทยวชน
	ชายและหญิง
	อาย
	11-12
	ปี

	ประเภทเยาวชน
	ชายและหญิง
	อาย
	13-14
	ปี

	ประเภทเยาวชน
	ชายและหญิง
	อาย
	15-17
	ปี

	ประเภทประชาชน
	ชายและหญิง
	อาย
	18
	ปีขึ้นไป




การแขงขันประเภท ตอสู้ทีม 3 คน ดังตอไปนี้

	ประเภท ยวชน
	อาย ไมเกิน 7-8 ปี
	น้าหนักรวม 120 กิโลกรัม

	ประเภท ยวชน
	อาย ไมเกิน 9-10 ปี
	น้าหนักรวม 130 กิโลกรัม

	ประเภท ยวชน
	อาย ไมเกิน 11-12 ปี
	น้าหนักรวม 140 กิโลกรัม

	ประเภท เยาวชน
	อาย ไมเกิน 13-14 ปี
	น้าหนักรวม 150 กิโลกรัม

	ประเภท เยาวชน ชาย
	อาย ไมเกิน 15-17 ปี
	น้าหนักรวม 180 กิโลกรัม

	ประเภท เยาวชน หญิง
	อาย ไมเกิน 15-17 ปี
	น้าหนักรวม 160 กิโลกรัม


**หมายเหต**
รนอาย 5-6 ปี แบงเป็น Class B,C,D
รนอาย 7-8 ปี, 9-10 ปี, 11-12 ปี, 13-14 ปี แบงเป็น Class CและD รนอาย 15-17 ปี และประชาชน 18 ปีขึ้นไป แบงเป็น Class CและD
(ผู้ฝึกสอนโปรดควบคมการจัดสงนักกีฬ า)
4.6 การแขงขันประเภท พมเซ แบงดังตอไปนี้ ประเภท พมเซ ทีกาหนดให้มีการแขงขันตามรน
ประเภท พมเซ เดียว	(เดียวชาย , เดียวหญิง)
ประเภทพมเซ คู	(คูผสม,คูชาย,คูหญิง) ประเภท พมเซ ทีม 3 คน	(ไมแยกชาย-หญิง)
**หมายเหต**
พมเซเดียวแจกเหรียญพร้อมเกียรติบัตรทกคน
ผู้แขงขัน สามารถลงแขงขัน ในรนอายสูงกวาตนเอง และสูงกวาขั้นสายของตนเองได้ พมเซเดียว สามารถลงแขงขันได้ไมเกิน 2 สาย แตต้องสูงกวาสายในปัจจบัน
4.7 ตารางรนการแขงขัน เคียวรูกิ

ประเภทยวชน ชายและหญิง อายไมเกิน 4 ปี (รนพิเศษ)

	รน
	น้าหนัก (ชาย)

	A
	ไมเกิน 14 กิโลกรัม

	B
	14 - 16 กิโลกรัม

	C
	16 - 18 กิโลกรัม

	D
	18 กิโลกรัม ขึ้นไป




ประเภทยวชน ชายและหญิง อาย 5 - 6 ปี

	รน
	น้าหนัก (ชาย)

	A
	ไมเกิน 18 กิโลกรัม

	B
	18 - 20 กิโลกรัม

	C
	20 - 23 กิโลกรัม

	D
	23 - 26 กิโลกรัม

	E
	26 กิโลกรัม ขึ้นไป



ประเภทยวชน ชายและหญิง อาย 7 - 8 ปี

	รน
	น้าหนัก (ชายและหญิง)

	A
	ไมเกิน 20 กิโลกรัม

	B
	20 - 23 กิโลกรัม

	C
	23 - 26 กิโลกรัม

	D
	26 - 30 กิโลกรัม

	E
	30 กิโลกรัม ขึ้นไป




ประเภทยวชน ชาย/หญิง อาย 9 - 10 ปี

	รน
	น้าหนัก (ชายและหญิง)

	A
	ไมเกิน 23 กิโลกรัม



	B
	23 - 25 กิโลกรัม

	C
	25 - 28 กิโลกรัม

	D
	28 - 31 กิโลกรัม

	E
	31 - 35 กิโลกรัม

	F
	35 - 39 กิโลกรัม

	G
	39 กิโลกรัม ขึ้นไป





ประเภทยวชน ชายและหญิง อาย 11 – 12 ปี

	รน
	น้าหนัก (ชายและหญิง)

	A
	ไมเกิน 25 กิโลกรัม

	B
	25 - 29 กิโลกรัม

	C
	29 - 32 กิโลกรัม

	D
	32 - 35 กิโลกรัม

	E
	35 - 38 กิโลกรัม

	F
	38 - 41 กิโลกรัม

	G
	41 - 43 กิโลกรัม

	H
	43 - 45 กิโลกรัม

	I
	45 กิโลกรัม ขึ้นไป





ประเภทเยาวชน ชายและหญิง อาย 13 – 14 ปี

	รน
	น้าหนัก (ชาย)
	น้าหนัก (หญิง)

	A
	ไมเกิน 35 กิโลกรัม
	ไมเกิน 32 กิโลกรัม

	B
	35 - 38 กิโลกรัม
	32 - 35 กิโลกรัม

	C
	38 - 41 กิโลกรัม
	35 - 38 กิโลกรัม



	D
	41 - 44 กิโลกรัม
	38 - 41 กิโลกรัม

	E
	44 - 47 กิโลกรัม
	41 - 45 กิโลกรัม

	F
	47 - 50 กิโลกรัม
	45 - 49 กิโลกรัม

	G
	50 - 54 กิโลกรัม
	49 - 53 กิโลกรัม

	H
	54 กิโลกรัม ขึ้นไป
	53 กิโลกรัม ขึ้นไป





ประเภทเยาวชน ชายและหญิง อาย 15-17 ปี

	รน
	น้าหนัก (ชาย)
	น้าหนัก (หญิง)

	A
	ไมเกิน 45 กิโลกรัม
	ไมเกิน 42 กิโลกรัม

	B
	45 - 48 กิโลกรัม
	42 - 44 กิโลกรัม

	C
	48 - 51 กิโลกรัม
	44 - 46 กิโลกรัม

	D
	51 - 55 กิโลกรัม
	46 - 49 กิโลกรัม

	E
	55 - 59 กิโลกรัม
	49 - 52 กิโลกรัม

	F
	59 - 63 กิโลกรัม
	52 - 55 กิโลกรัม

	G
	63 - 68 กิโลกรัม
	55 - 59 กิโลกรัม

	H
	68 – 73 กิโลกรัม
	59 - 63 กิโลกรัม

	I
	73 กิโลกรัม ขึ้นไป
	63 กิโลกรัม ขึ้นไป







ประเภท ประชาชน ชายและหญิง อาย 18 ปี ขึ้นไป

	รน
	น้าหนัก (ชาย)
	น้าหนัก (หญิง)

	A
	ไมเกิน 54 กิโลกรัม
	ไมเกิน 47 กิโลกรัม

	B
	54 - 58 กิโลกรัม
	47 - 51 กิโลกรัม

	C
	58 - 62 กิโลกรัม
	51 - 55 กิโลกรัม



	D
	62 - 67 กิโลกรัม
	55 - 59 กิโลกรัม

	E
	67 - 72 กิโลกรัม
	59 - 63 กิโลกรัม

	F
	72 - 78 กิโลกรัม
	63 - 67 กิโลกรัม

	G
	78 - 84 กิโลกรัม
	67 - 72 กิโลกรัม

	H
	84 กิโลกรัม ขึ้นไป
	72 กิโลกรัม ขึ้นไป





กติกาการแขงขัน KYORUGI (ต่อสู้)
· ใช้กติกาการแขงขันสากลของสหพันธ์เทควันโดโลกฉบับปัจจบัน
· ชดการแขงขัน ให้ใช้ตามกติกาการแขงขันเทควันโดสากล
· สนามแขงขัน ขนาด 8 x 8 เมตร จำนวนสนามตามจานวนผู้สมัคร เฉลีย 100 คน/สนาม (ตามความ เหมาะสม)
· นักกีฬา 1 คน มีสิทธิสมัครแขงขันเคียวรูกิ ได้เพียง 1 รน เทานั้น
· ใช้วิธีการแขงขันแพ้แล้วคัดออก
· ไมมีการชิงตาแหนงที 3 โดยให้มีตาแหนงที 3 รวมกัน 2 คน
· ให้นักกีฬารายงานตัว กอนการแขงขัน 10 นาที
· ฝายจัดการแขงขันฯ จะทาการขานชือนักกีฬา ผู้ทีจะเข้าแขงขัน 3 ครั้ง ในชวงเวลา 3 นาที กอน ถึงกาหนดการแขงขันในคูนั้นๆ หากผู้เข้าแขงขัน ไมมาปรากฏตัวใน บริเวณสนามแขงขัน หลังจาก เลยกาหนดการแขงขันไปแล้ว 1 นาที ถือวาผู้นั้นถูก ตัดสิทธิออกจากการแขงขัน

ข้อที 5 ตารางรนการแขงขัน พมเซ


	รนอาย
	ระดับสาย

	
	ขาว
	เหลือง
	เขียว
	ฟ้า
	น้าตาล
	แดง
	ดาแดง, ดา

	ไมเกิน 6 ปี
	6 Blocks
	Pattern 1
	Pattern 3
	Pattern 5
	Pattern 7
	Pattern 8
	Koryo

	7 – 8 ปี
	6 Blocks
	Pattern 1
	Pattern 3
	Pattern 5
	Pattern 7
	Pattern 8
	Koryo

	9 – 10 ปี
	6 Blocks
	Pattern 1
	Pattern 3
	Pattern 5
	Pattern 7
	Pattern 8
	Koryo, Keumgang



	11 – 12 ปี
	6 Blocks
	Pattern 1
	Pattern 3
	Pattern 5
	Pattern 7
	Pattern 8
	Koryo, Keumgang

	13 – 14 ปี
	6 Blocks
	Pattern 1
	Pattern 3
	Pattern 5
	Pattern 7
	Pattern 8
	Koryo, Keumgang

	15 – 17 ปี
	6 Blocks
	Pattern 1
	Pattern 3
	Pattern 5
	Pattern 7
	Pattern 8
	Taebaek, Pyongwon

	18 ปี ขึ้นไป
	6 Blocks
	Pattern 1
	Pattern 3
	Pattern 5
	Pattern 7
	Pattern 8
	Taebaek, Pyongwon





กติกาการแขงขัน POOMSAE
· ใช้กติกาการแขงขันสากลของสหพันธ์เทควันโดโลกฉบับปัจจบัน
· ชดการแขงขัน ให้ใช้ตามกติกาการแขงขันเทควันโดสากล
· สนามแขงขัน ขนาด 8 x 8 เมตร (ตามความเหมาะสม)
· นักกีฬา 1 คน มีสิทธิสมัครแขงขันได้เพียง 2 รน ในแตละประเภทเทานั้น
· ไมมีการชิงตาแหนงที 3 โดยให้มีตาแหนงที 3 รวมกัน 2 คน
· ให้นักกีฬารายงานตัว กอนการแขงขัน 10 นาที
· ฝายจัดการแขงขันฯ จะทาการขานชือนักกีฬา ผู้ทีจะเข้าแขงขัน 3 ครั้ง ในชวงเวลา 3 นาที กอน ถึงกาหนดการแขงขันในคูนั้นๆ หากผู้เข้าแขงขัน ไมมาปรากฏตัวใน บริเวณสนามแขงขัน หลังจาก เลยกาหนดการแขงขันไปแล้ว 1 นาที ถือวาผู้นั้นถูก ตัดสิทธิออกจากการแขงขัน





ข้อที 6 เจ้าหน้าทีประจาทีม
กาหนดให้มีเจ้าหน้าทีประจาทีม ได้ไมเกิน ทีมละ 3 คน ในขณะทาการแขงขันจะอนญาต ให้ผู้ฝึกสอน หรือผู้ชวยผู้ฝึกสอนสามารถติดตามนักกีฬาลงสนามได้เพียง 1 คน เทานั้น
(แต่งกายสภาพ ไมใสกางเกงขาสั้น และรองเท้าแตะ)

	7.1 ผู้จัดการทีม
	1
	คน.

	7.2 ผู้ฝึกสอน
	1
	คน

	7.3 ผู้ชวยผู้ฝึกสอน
	3
	คน



ข้อที 8 การรับสมัคร
เปิดรับสมัครตั้งแตวันนี้ ถึงวันที วันที 23 พฤษภาคม 2567 ชองทางการรับสมัคร ดังนี้
1. สมัครทาง Onlineได้ที	https://www.thannam.net
2. ปิดรับสมัคร	วันที3เมษายน 2569
3. สอบถามเพิมเติม ได้ที	โทรศัพท์ 064-626-6444 ครูมิ้ง (ดูแลระบบ)
4. ค่าสมัครเข้าแขงขัน
*** ค่าสมัครเข้าแข่งขัน KYORUGI (ต่อสู้เกราะธรรมดาและเกราะไฟฟ้า)	คนละ 700.	บาท
*** ค่าสมัครเข้าแข่งขัน POOMSAE เดี่ยว	คนละ 700.	บาท
*** ค่าสมัครเข้าแขงขัน POOMSAE คู่ผสม คู่ชาย และคู่หญิง	คู่ละ	900. บาท
*** ค่าสมัครเข้าแขงขัน POOMSAE ทีม 3 คน	ทีมละ 1,200. บาท
***  ค่าสมัครเข้าแข่งขัน ขัน SPEED KICK	คนละ 500	บาท *
***  ค่าสมัครเข้าแข่งขัน SPEED KICK	คู่ละ	800	บาท
***  ค่าสมัครเข้าแขงขัน SPEED KICK ทีม 3 คน	ทีมละ 1000	บาท
***  ค่าสมัครเข้าแข่งขัน SPEED PUNCH	คนละ 500	บาท *
***  ค่าสมัครเข้าแข่งขัน SPEED PUNCH	คู่ละ	800	บาท
*** ค่าสมัครเข้าแข่งขัน SPEED PUNCH ทีม 3 คน	ทีมละ 1000	บาท




ข้อที 9 การแตงกาย

Class C	ใสชดแขงขัน และอปกรณ์ป้องกัน (อนุโลม กระจับ,ฟันยาง) Class D	ใสชดแขงขัน และอปกรณ์ป้องกัน (อนุโลม กระจับ,ฟันยาง)


ข้อที 10 การจับสลากแบงสาย
เพือความสะดวก และรวดเร็ว ฝายจัดการแขงขันจะทาการแบงสายให้ทกทีม โดยใช้คอมพิวเตอร์

ข้อที 11 การชังน้าหนักและกาหนดการแขงขัน (อาจมีการเปลียนแปลงตามความเหมาะสม) ชังน้าหนักกอนการแขงขัน 1 วัน เวลา 16.00 – 18.00 น. หรือ เวลา 07.00 – 08.00 น. ในวันแขงขัน


ข้อที 12 การนับคะแนนรวมประเภทเคียวรูกิ และพุมเซ
เกณฑ์การให้คะแนนรวมเคียวรูกิ และพมเซ จะนับจากจานวนเหรียญทองทีมากทีสดเป็นหลัก จากนั้น จึงนับ จากเหรียญเงิน และเหรียญทองแดง ตามลาดับการรวมคะแนนจะใช้ ระบบคอมพิวเตอร์ ประมวลผล






ข้อที 13 เหรียญรางวัลการแขงขัน
12.1	อันดับที 1	ถ้วยรางวัล	พร้อมเกียรติบัตร
12.2	อันดับที 2	ถ้วยรางวัล	พร้อมเกียรติบัตร
12.3	อันดับที 3	ถ้วยรางวัล	พร้อมเกียรติบัตร
12.4	อันดับที 4	ถ้วยรางวัล	พร้อมเกียรติบัตร
***สาหรับคูพิเศษทกรายการนักกีฬาทีทาการยืมตัวเตะจะได้รับแคใบประกาศเทานั้น***

ข้อที 14 ถ้วยรางวัลการแขงขัน

	14.1	ถ้วยรางวัลชนะเลิศคะแนนรวมเคียวรูกิ
	                  
	3รางวัล
	

	14.2	ถ้วยรางวัลนักกีฬายอดเยียม ชาย - หญิง (ตอสู้)
	
	14
	รางวัล

	14.3	ถ้วยรางวัลผู้ฝึกสอนยอดเยียมประเภทตอสู้
	
	2
	รางวัล

	14.4	ถ้วยรางวัลชนะเลิศคะแนนรวมพุมเซ่
	
	1
	รางวัล

	14.5	ถ้วยรางวัลนักกีฬายอดเยียม (พุมเซ่)
	
	4
	รางวัล

	14.6	ถ้วยรางวัลผู้ฝึกสอนยอดเยียมประเภทพุมเซ่
	
	2
	รางวัล




งกอื่นอลาคใขเทาพงห้งเดะวรื่าก
