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3.1 SPEED KICK (128,79, 71)

3.2 SPEED PUNCH (1018,9,711)



{0t 2 guauiiAveninfiw1 KYORUGI (Ao§)

9
v

CLASS A - UAaaauavand 09 aeen

Q Q

Y
2 a o

1 = 1 A = Y
CLASS B (linzgnuyudsue) - Inanaiawuameniaesniaisih

CLASS C (lingfsyznnnl) - mWigseauaIeu-a1enians

e Tugu e lwiney 1egluganiisveddndou

4
v o % a

siimsdszdnnuaniminfmezgndadnsIiud Tao luAuaaainsueiu
{ { o ] a o g
foi 3 Jui Budsdunisennithu et - ot - o tmiNiew wisdsde i

UszAngIvu Moagna (FUAy) 01g lumnu 4 1)
Ussnng ¥y MeotazyiaN 01g 5-6 1

Usznng1vu MeotazriaN 01g 7-8 1

YsznngIru Meotazrge 01y 9-10 1
YsenngIru Mooz 0y 11-127

Y3 Ne1IYU FeuasnaN 01y 13-14 1)

Usznnen sy meuazrgd 01y 15-17 1

YU ** Jue1g 5-6 1/ jailu Class B.C
supy 7-8 11, 9-10%, 11-129 , 13-14 T waiilu Class A,B.C
Jueg 15-17 1 uiudu Class A,B.C

v
1 A o

] [
foh 4 msuadulszian wind mivdsdehlil sz wus Admualdtinsudsiuaugu

Uszinn wuis 19e) (1992918 , 1ABINAI)

Uszinn Wi g (AHAN,YH8,7 1)
Usznn wuis Ay 3 au (A8, NURY, NUHAN)
Uszinn Wi fe) (1992918 , 1Y)
] Jd 1
Yszian wus Wia'lad g (Awdaw)
1A =) 9 = a o
YO WUAIABIINMTYNTONNIATRTNNAY
Y 1w [

Y
o ' ] T @ Y
WLAUNUY ANITDAULVIVU Glu?u@’]q’SIQﬂ’J’]@]ulﬂq llagq(iﬂq’]mu’ff’]ﬂeuE]QWULﬂ\jhlﬂ

] d' ] @ 1A "9y 1 v
WHLHIAYT mmmammﬁuu"lﬁ'”lmmu 3a ummqammwiuﬁwuu



foii 5 julszandef

Usziangavu vouazvdje o1g Widu 43 Guiney) Chihu w.a. 2564)
1. 1 A thwin laifv 14 n.
2.3 B thwminifu 1 nn. ualaiifiv 16 nn.
3. 3u € hiniiu 16 nn. ua ladifu 18 nn.
4. 4u D i 18 nn. Jul

Usznn g% 918 — M 019 5-6 1 (W71, 2562-2563)
1.1 A thwdin laifiv 18 n.
2. 31 B shwninifu 18 nn. ua ladifiu 20 nn,
3. 31 € shninifu 20 nn. ua ladifu 22 nn.
4.3 D ¥hwifidu 22 nn. ualalidu 24 nn.
5. 3w E vhmafoudu 24 nn. ua Taidi 27 nn.
6. 3 F ihminifu 27 nn. ua adifu 30 nn.
7.3u G thwifnidu 30 nn. July

Usznn ga3wu 918 — Mg 019 7-8 1 (W71, 2560-2561)
1. 1 A thwdn laifiv 20 nn.
2. 3% B thwninifu 20 nn. ua ladifu 22 nn.
3. 3u € thiiniiu 22 nn. ua ladifu 24 nn.
4.3 D Yhwifidu 24 nn. ualalidu 27 n.
5. 3w E vhmafudu 27 nn. ua Taid 30 nn.
6. 3u F hminidu 30 nn. ua ladifiu 34 nn.
7.3u G Ay 34 nn. ualalidu 38 nn.

' % v a 49!
8. 3u H i 38 nn. aiu il

szian ga%u 116 — vl 019 9 - 10T (.91 2558-2559)

1 g1 A vmein Taidv 23 nn.

2. 3% B thwinifu 23 nn. ua iy 2500,
3. 3u € iiniiu 25 nn. ua ladifu 27 nn.
4. 3% D ¥hmdu 27 nn. ualalidu 20 nn.
5. 3w E vhmtfuin 29 nn. ua laidiv 32 nn.
6. 3 F hminifu 32 nn. ua iy 36 nn.
7.3U G vhminiAu 36 nn. ua laiifu 40 nn.
8. JUH vhminiAu 40 nn. ue laiifu 44 nn.

! ?::' v a ds!
9. gu TiwviniAu 44 nn. yu'lyl



Uszan gI%u 18 — v 01g 11 - 123 (W.97. 2556-2557)
1 sol ] 1 Aa
1. gu A tiwein ladifu 25 nn.
1 g v a ] 1T a
2. 7u B alhminmu 25 an. il 28 nn.
1 g v a ] 1A
3. 31 C hviiniiu 28 n. ua laiifu 31 nn.
1 ao} v a 1 ra
4. 3u D hwrinify 31 0. ua Tiifu 34 .
1 ao} v a 1 ra
5. U E dwininify 34 nn. ua T 38 nn.
1 g v Aa ] 1A
6. 74 F almiininu 38 nn. ua 1 42 nn.
1 ao} v a 1 ra
7. 34 G Ay 42 nn. ua 1hY 46 nn.
1 ao} v a 1 ra
8. 71 H almmininu 46 nn. e 1Ay 50 nn.
1 sol v A dg!
9. 3u Lihwnindu 50 nn. yu 'l
Uszan grvume 01y 13 — 147 (W.A. 2554 - 2555)
1 sol ] 1 Aa
1. gu A tiwein laifu 33 nn.
1 g v Aa ] 1T a
2. 7u B amindu 33 an. ua luhu 37 nn.
1 g v Aa ] 1T a
3. 31 C hviiniiu 37 nn. ua laiifu 41 on.
1 ao} v a 1 rTa
4. 3u D iy 41 nn. ua Tiifu 45 nn.
1 ao} v a 1 ra
5. U E dirinifu 45 nn. ua T 49 nn.
1 g v a ] 1A
6. 74 F il miininu 49 nn. ua luhu 53 nn.
1 ao} v a 1 ra
7. 34 G Ay 53 nn. ue Lihy 57 nn.
1 %’ v A 1 1A
8. 37U H wiiniiu 57 nn. ua ldinu 61 an.
1 %’ v A 1 A
9. yu T miiniaY 61 nn. ua Ay 65 nn.
1 sol v A dg!
10. Ju Jhminmu 65 an. u 'l
UTZIAN ¢IVUNAN 018 13 — 147 (W.A. 2554 — 2555)
1 sol Y] 1 Aa
1. gu A 1hwein ladifu 29 nn.
1 g v a ] 1A
2. 7u B ahminmu 29 an. ua luhu 33 an.
1 g v Aa ] 1 a
3. 31 C hviiniiu 33 nn. ua laifiu 37 n.
1 ao} v a 1 rTa
4. 3u D hwrinify 37 nn. ua liifu 41 nn.
1 ao} v a 1 ra
5. U E dwirinifu 41 nn. ua T 44 nn.
1 g v a ] 1A
6. 74 F lmiininu 44 nn. ua LU 47 nn,
1 %’ v Aa 1 A
7. 34 G hinmY 47 nn. ua lihu 51 00,
1 %’ v A 1 1A
8. 37U H hwiiniiu 51 0. ua ldinu 55 an,

1 H v Aa 1 1A
9. JU TWIMUNINU 55 NN, Lm"lumu 59 nn.

1 sol v A dg!
10. gu I vhwsiniau 59 nn. 3l



Uszan w1vu 10 014 15 - 17 (W.A1. 2551 - 2553)
1 g1 A tmein laidv 45 nn.
2. 31 B shwninifu 45 nn. ua ladifu 48 nn.
3. 3u € hninifiu 48 nn. ua ladifu 51 nn,
4.3 D ¥hmiidu 51 nn. ualalidu 55 n.
5. 3w E vhmafudu 55 nn. ua Taidi 59 nn.
6. 3u Fhminidu 59 nn. ua ladifiu 63 nn.
7.3u G Ay 63 nn. ualalidu 68 nn.
8. ju H thminiu 68 nn. ua laiifu 73 nn.
9. 3u Trimaimifin 73 nn. ua laiifin 78 nn.
U A F
10. g J hvisinau 78 nn. yu'ly

Uszian vy ngl 01g 15 - 171 (w.A. 2551 - 2553)
L g1 A vmein laiiv 42 n.
2. 3% B thwninifu 42 nn. ua iy 44 nn.
3. 3u € ninifu 44 nn. ua 1 46 nn.
4. 3% D ¥hwifidu 46 nn. ua lalidu 49 nn.
5. 3w E vhmafoudu 49 nn. ug Taidv 52 nn.
6. 3u F hminidu 52 nn. ua ladifu 55 nn.
7.3u G Ay 55 nn. ualalidu 59 n.
8. Ju H thminidu 59 nn. ua laiifu 63 nn.
9. 3u Timaimifin 63 nn. ua laiifin 68 nn.
10. 31 7 i 68 nn. 4u'la)
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