
 

 

PAKCHONG TAEKWONDO CHAMPIONSHIP 2025 
วันอาทติย์ที,  21 ธันวาคม 2568   

ณ โรงเรียนปากช่อง ต.หนองสาหร่าย อ.ปากช่อง  
  
เพื$อให้การดําเนินการจดัการแขง่ขนัเทควนัโด การแขง่ขนั เป็นไปด้วยความเรียบร้อย   จงึเหน็ควรกําหนดระเบียบ   และ
ข้อบงัคบัการแขง่ขนักีฬา เทควนัโด ขึ Fนดงันี F 

 
ข้อที7  1   ประเภทการแข่งขัน 

การแข่งขันนี =เรียกว่า การแข่งขันเทควันโด PAKCHONG TAEKWONDO CHAMPIONSHIP 2025 
 

ข้อที7  2  คณะกรรมการจัดการแข่งขัน 

THANNAM TEAM 
 
ข้อที7  3  ประเภทที7จัดให้มีการแข่งขัน 
3.1 KYORUGI (ตอ่สู้ ) 

3.2 POOMSAE (ทั#วไป,ฟรีสไตล์) 
3.2.1 POOMSAE INDIVIDUAL   (เดีAยว) 
3.2.2 POOMSAE PAIR   (คู,่คูผ่สม) 
3.2.3 POOMSAE TEAM    (ทัAวไป 3 คน , ฟรีสไตล์ 5 คน) (ทีม,ทีมผสม) 

3.3 SPEED LEVEL SKILL 
3.3.1 SPEED KICK  
3.3.2 SPEED PUNCH 

 
ข้อที7 4 คุณสมบัตขิองนักกีฬา KYORUGI (ต่อสู้) 
 ยอมรับและปฏิบติัตามระเบียบข้อบงัคบัของ การแขง่ขนัเทควนัโด ด้วยนํา̀ใจนกักีฬา 

4.1 มีคณุวฒิุระดบัสายขาวขึน̀ไป จนถงึสายดํา 
4.2 ถ้ามีการประท้วงคณุสมบติันกักีฬาจะถกูตดัสทิธิkให้แพ้ทัง̀ทีม โดยไมคื่นคา่สมคัรแขง่ขนั 
4.3 รุ่นทีAใช้แขง่ขนัแบง่ออกเป็น มือเก่า-มือใหม ่แบง่ดงัตอ่ไปนี ̀

CLASS  A    - มีคณุวฒิุตัง̀แตเ่หลือง ถงึสายดํา 
CLASS  B (ไมเ่ตะลกูหมนุศีรษะ) - มีคณุวฒิุตัง̀แตส่ายเหลือง ถงึสายฟา้ 
CLASS C  (ไมเ่ตะศีรษะทกุกรณี) - มีคณุวฒิุตัง̀แตส่ายขาว สายเหลือง 
CLASS D  (ไมเ่ตะศีรษะทกุกรณี) - สง่ในนามโรงเรียนมีและเวลาเรียนน้อย 
       เฉพาะระดบัสายขาว สายเหลือง  

 
**หมายเหตุ** 



 

 

ในรุ่น มือใหมพิ่เศษ ให้อยูใ่นดลุพินิจของผู้ ฝึกสอน 
4.4 การแขง่ขนัประเภท เคียวรูกิ  แบง่เป็น 8 รุ่น ดงัตอ่ไปนี ̀

ประเภทยวุชน   ชายและหญิง (รุ่นพิเศษ) อายไุมเ่กิน   4 ปี   
  ประเภทยวุชน   ชายและหญิง   อาย ุ 5-6  ปี    
  ประเภทยวุชน   ชายและหญิง  อาย ุ 7-8  ปี     
  ประเภทยวุชน   ชายและหญิง  อาย ุ 9-10  ปี   
  ประเภทยวุชน   ชายและหญิง  อาย ุ 11-12  ปี  
  ประเภทเยาวชน   ชายและหญิง  อาย ุ 13-14 ปี  
  ประเภทเยาวชน   ชายและหญิง  อาย ุ 15-17  ปี  
  ประเภทประชาชน  ชายและหญิง  อาย ุ 18   ปีขึน̀ไป 
 

4.5 การแขง่ขนัประเภท ตอ่สู้ ทีม 3 คน  ดงัตอ่ไปนี ̀ 
ตามระบบ 
 

**หมายเหตุ** 
รุ่นอาย ุ5-6 ปี แบง่เป็น Class B,C,D 
รุ่นอาย ุ7-8 ปี, 9-10 ปี, 11-12 ปี, 13-14 ปี แบง่เป็น Class A,B,C,D  
รุ่นอาย ุ15-17 ปี และประชาชน 18 ปีขึน̀ไป แบง่เป็น Class A,B,C 
 
Class B อาย ุ9 ปีขึน̀ไป ใช้เกราะไฟฟา้ KPNP 1 
Class A อาย ุ11 ปีขึน̀ไป ใช้เกราะไฟฟา้ KPNP 2 
 

(ผู้ฝึกสอนโปรดควบคุมการจดัส่งนักกีฬา) 
 

4.6 การแข่งขันประเภท พุมเซ่  แบ่งดังต่อไปนี =  
ประเภท พมุเซ ่ทีAกําหนดให้มีการแขง่ขนัตามรุ่น  

- พมุเซท่ัAวไป 
ประเภทเดีAยว    (เดีAยวชาย , เดีAยวหญิง)  
ประเภทคู ่   (คูผ่สม,คูช่าย,คูห่ญิง)  
ประเภททีม 3 คน   (ไมแ่ยกชาย-หญิง)  

- พมุเซฟ่รีสไตล์ 
ประเภทเดีAยว    (เดีAยวชาย , เดีAยวหญิง)  
ประเภทคู ่   (คูผ่สม,คูช่าย,คูห่ญิง)  
ประเภททีม 5 คน   (ไมแ่ยกชาย-หญิง) 
 



 

 

**หมายเหตุ**  
  พมุเซเ่ดีAยวแจกเหรียญพร้อมเกียรติบตัรทกุคน  

 ผู้แขง่ขนั สามารถลงแขง่ขนั ในรุ่นอายสุงูกวา่ตนเอง และสงูกวา่ขัน̀สายของตนเองได้  
 พมุเซเ่ดีAยว สามารถลงแขง่ขนัได้ไมเ่กิน � สาย แตต้่องสงูกวา่สายในปัจจบุนั  

 
4.6 ตารางรุ่นการแข่งขัน เคียวรูก ิ

 
ประเภทยุวชน ชายและหญิง อายุไม่เกนิ 4 ปี (รุ่นพเิศษ) 

รุ่น นํ =าหนัก (ชาย) 
A ไมเ่กิน 14 กิโลกรัม 

B 14 - 16 กิโลกรัม 
C 16 - 18 กิโลกรัม 

D 18 กิโลกรัม ขึน̀ไป 
 
ประเภทยุวชน ชายและหญิง อายุ 5 - 6 ปี  

รุ่น นํ =าหนัก (ชาย) 
A ไมเ่กิน 18 กิโลกรัม 

B 18 - 20 กิโลกรัม 

C 20 - 23 กิโลกรัม 
D 23 - 26 กิโลกรัม 

E 26 กิโลกรัม ขึน̀ไป 
 
ประเภทยุวชน ชายและหญิง อายุ 7 - 8 ปี  

รุ่น นํ =าหนัก (ชายและหญิง) 

A ไมเ่กิน 20 กิโลกรัม 

B 20 - 23 กิโลกรัม 

C 23 - 26 กิโลกรัม 

D 26 - 30 กิโลกรัม 

E 30 กิโลกรัม ขึน̀ไป 

 
 
 
 
 
 



 

 

ประเภทยุวชน ชาย/หญิง อายุ 9 - 10 ปี 
รุ่น นํ =าหนัก (ชายและหญิง) 

A ไมเ่กิน 23 กิโลกรัม 

B 23 - 25 กิโลกรัม 

C 25 - 28 กิโลกรัม 

D 28 - 31 กิโลกรัม 

E 31 - 35 กิโลกรัม 

F 35 - 39 กิโลกรัม 

G 39 กิโลกรัม ขึน̀ไป 

 
ประเภทยุวชน ชายและหญิง อายุ 11 – 12 ปี 

รุ่น นํ =าหนัก (ชายและหญิง) 

A ไมเ่กิน 25 กิโลกรัม 

B 25 - 29 กิโลกรัม 
C 29 - 32 กิโลกรัม 

D 32 - 35 กิโลกรัม 
E 35 - 38 กิโลกรัม 

F 38 - 41 กิโลกรัม 
G 41 - 45 กิโลกรัม 

H 45 กิโลกรัม ขึน̀ไป 

 
ประเภทเยาวชน ชายและหญิง อายุ 13 – 14 ปี 

รุ่น นํ =าหนัก (ชาย) นํ =าหนัก (หญิง) 
A ไมเ่กิน 33 กิโลกรัม ไมเ่กิน �� กิโลกรัม 

B 33 - 37 กิโลกรัม 29 - 33 กิโลกรัม 
C 37 - 41 กิโลกรัม 33 - 37 กิโลกรัม 

D 41 - 44 กิโลกรัม 37 - 41 กิโลกรัม 
E 44 - 47 กิโลกรัม 41 - 44 กิโลกรัม 

F 47 - 50 กิโลกรัม 44 - 47 กิโลกรัม 
G 50 - 54 กิโลกรัม 47 - 51 กิโลกรัม 

H 54 กิโลกรัม ขึน̀ไป 51 กิโลกรัม ขึน̀ไป 
 
 
ประเภทเยาวชน ชายและหญิง อายุ 15-17 ปี 



 

 

รุ่น นํ =าหนัก (ชาย) นํ =าหนัก (หญิง) 
A ไมเ่กิน 45 กิโลกรัม ไมเ่กิน 42 กิโลกรัม 

B 45 - 48 กิโลกรัม 42 - 44 กิโลกรัม 
C 48 - 51 กิโลกรัม 44 - 46 กิโลกรัม 

D 51 - 55 กิโลกรัม 46 - 49 กิโลกรัม 
E 55 - 59 กิโลกรัม 49 - 52 กิโลกรัม 

F 59 - 63 กิโลกรัม 52 - 55 กิโลกรัม 
G 63 - 68 กิโลกรัม 55 - 59 กิโลกรัม 

H 68 – 73 กิโลกรัม 59 - 63 กิโลกรัม 

I 73 กิโลกรัม ขึน̀ไป 63 กิโลกรัม ขึน̀ไป 
 
ประเภท ประชาชน ชายและหญิง อายุ 18 ปี ขึ =นไป 

รุ่น นํ =าหนัก (ชาย) นํ =าหนัก (หญิง) 
A ไมเ่กิน 54 กิโลกรัม ไมเ่กิน 46 กิโลกรัม 

B 54 - 58 กิโลกรัม 46-49 กิโลกรัม 
C 58 – 63 กิโลกรัม               49-53 กิโลกรัม 

D 63 - 68 กิโลกรัม 53-37 กิโลกรัม 
E 68 - 74 กิโลกรัม 57-62 กิโลกรัม 

F 74 - 80 กิโลกรัม 62-67 กิโลกรัม 
G              ��-�� กิโลกรัม 67-73 กิโลกรัม 

H 87 กิโลกรัม ขึน̀ไป 73 กิโลกรัม ขึน̀ไป 
 
กตกิาการแข่งขัน KYORUGI (ต่อสู้) 

● ใช้กติกาการแขง่ขนัสากลของสหพนัธ์เทควนัโดโลกฉบบัปัจจบุนั 

● ชดุการแขง่ขนั ให้ใช้ตามกติกาการแขง่ขนัเทควนัโดสากล 

● สนามแขง่ขนั ขนาด 8 x 8 เมตร จํานวนสนามตามจํานวนผู้สมคัร เฉลีAย 100 คน/สนาม (ตาม
ความเหมาะสม) 

● นกักีฬา 1 คน มีสทิธิkสมคัรแขง่ขนัเคียวรูกิ ได้เพียง 1 รุ่น เทา่นัน̀ 

● ใช้วิธีการแขง่ขนัแพ้แล้วคดัออก 

● ไมมี่การชิงตําแหน่งทีA 3 โดยให้มีตําแหน่งทีA 3 ร่วมกนั 2 คน 

● ให้นกักีฬารายงานตวั ก่อนการแขง่ขนั 10 นาที 

● ฝ่ายจดัการแขง่ขนัฯ จะทําการขานชืAอนกักีฬา ผู้ ทีAจะเข้าแขง่ขนั 3 ครัง̀ ในช่วงเวลา 3 นาที ก่อน 
ถงึกําหนดการแขง่ขนัในคูน่ัน̀ๆ หากผู้ เข้าแขง่ขนั ไมม่าปรากฏตวัใน บริเวณสนามแขง่ขนั หลงัจาก
เลยกําหนดการแขง่ขนัไปแล้ว 1 นาที ถือวา่ผู้นัน̀ถกู ตดัสทิธิkออกจากการแขง่ขนั 



 

 

 
ข้อที7 5  ตารางรุ่นการแข่งขัน พุมเซ่ 
 

รุ่นอายุ ระดบัสาย 
 ขาว เหลือง เขียว ฟ้า นํ Qาตาล แดง ดาํแดง, ดาํ 

ไมเ่กิน 6 ปี 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Koryo 

7 – 8 ปี 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Koryo 

9 – 10 ปี 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Koryo 

11 – 12 ปี 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Koryo 

13 – 14 ปี 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Keumgang 

15 – 17 ปี 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Taebaek 

18 ปี ขึน̀ไป 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Pyongwon 

 
กตกิาการแข่งขัน POOMSAE 

● ใช้กติกาการแขง่ขนัสากลของสหพนัธ์เทควนัโดโลกฉบบัปัจจบุนั 

● ชดุการแขง่ขนั ให้ใช้ตามกติกาการแขง่ขนัเทควนัโดสากล 

● สนามแขง่ขนั ขนาด  8 x 8 เมตร (ตามความเหมาะสม) 

● นกักีฬา 1 คน มีสทิธิkสมคัรแขง่ขนัได้เพียง 2 รุ่น ในแตล่ะประเภทเทา่นัน̀ 

● ไมมี่การชิงตําแหน่งทีA 3 โดยให้มีตําแหน่งทีA 3 ร่วมกนั 2 คน 

● ให้นกักีฬารายงานตวั ก่อนการแขง่ขนั 10 นาที 

● ฝ่ายจดัการแขง่ขนัฯ จะทําการขานชืAอนกักีฬา ผู้ ทีAจะเข้าแขง่ขนั 3 ครัง̀ ในช่วงเวลา 3 นาที ก่อน 
ถงึกําหนดการแขง่ขนัในคูน่ัน̀ๆ หากผู้ เข้าแขง่ขนั ไมม่าปรากฏตวัใน บริเวณสนามแขง่ขนั หลงัจาก
เลยกําหนดการแขง่ขนัไปแล้ว 1 นาที ถือวา่ผู้นัน̀ถกู ตดัสทิธิkออกจากการแขง่ขนั 
 
 
 
 
 
 

ข้อที7 6  ตารางรุ่นการแข่งขัน SPEED SKILL 
ประเภทยวุชน   ชายและหญิง (รุ่นพิเศษ) อายไุมเ่กิน 4  ปี  



 

 

 ประเภทยวุชน   ชายและหญิง   อาย ุ    5-6  ปี    
 ประเภทยวุชน   ชายและหญิง  อาย ุ    7-8  ปี     
 ประเภทยวุชน   ชายและหญิง  อาย ุ    9-10  ปี   
 ประเภทยวุชน   ชายและหญิง  อาย ุ    11-12  ปี  
 ประเภทเยาวชน   ชายและหญิง  อาย ุ    13-14  ปี  
 ประเภทเยาวชน   ชายและหญิง  อาย ุ    15-17  ปี  
 ประเภทประชาชน  ชายและหญิง  อาย ุ    18   ปีขึน̀ไป 
 
กตกิาการแข่งขัน SPEED SKILL 

● ประเภทเดีAยว  ใช้เวลา  30 วินาที  2    ยก  คะแนน       2  ยกรวมกนั 

● ประเภทคู ่  ใช้เวลา  1 นาที   2    ยก คะแนน.     2  ยกรวมกนั 

● ประเภททีม  ใช้เวลา  1.20 นาที  2    ยก คะแนน      2  ยกรวมกนั 

● ชดุการแขง่ขนั ให้ใช้ตามกติกาการแขง่ขนัเทควนัโดสากล 

● นกักีฬา 1 คน มีสทิธิkสมคัรแขง่ขนัได้เพียง 2 รุ่น ในแตล่ะประเภทเทา่นัน̀ 

● ไมมี่การชิงตําแหน่งทีA 3 โดยให้มีตําแหน่งทีA 3 ร่วมกนั 2 คน 

● ให้นกักีฬารายงานตวั ก่อนการแขง่ขนั 10 นาที 

● ฝ่ายจดัการแขง่ขนัฯ จะทําการขานชืAอนกักีฬา ผู้ ทีAจะเข้าแขง่ขนั 3 ครัง̀ ในช่วงเวลา 3 นาที ก่อน 
ถงึกําหนดการแขง่ขนัในคูน่ัน̀ๆ หากผู้ เข้าแขง่ขนั ไมม่าปรากฏตวัใน บริเวณสนามแขง่ขนั หลงัจาก
เลยกําหนดการแขง่ขนัไปแล้ว 1 นาที ถือวา่ผู้นัน̀ถกู ตดัสทิธิkออกจากการแขง่ขนั 

 

ข้อที7  7  เจ้าหน้าที7ประจาํทมี 

 กําหนดให้มีเจ้าหน้าทีAประจําทีม ได้ไมเ่กิน ทีมละ 3 คน ในขณะทําการแขง่ขนัจะอนญุาต 
ให้ผู้ ฝึกสอน หรือผู้ ช่วยผู้ ฝึกสอนสามารถติดตามนกักีฬาลงสนามได้เพียง 1 คน เทา่นัน̀ 
 (แตง่กายสภุาพ ไมใ่สก่างเกงขาสัน̀ และรองเท้าแตะ) 

7.1 ผู้จดัการทีม  1    คน 
7.2 ผู้ ฝึกสอน  1    คน    
7.3 ผู้ชว่ยผู้ ฝึกสอน    3    คน 

 
 
 
 
ข้อที7  8  การรับสมัคร 
เปิดรับสมคัรตัง̀แตว่นันี ̀ถงึวนัทีA  วนัทีA 18 ธนัวาคม  2568  ช่องทางการรับสมคัร ดงันี ̀



 

 

1. สมคัรทาง Onlineได้ทีA https://www.thannam.net/2016  
2. ปิดรับสมคัร   วนัทีA 18 ธนัวาคม 2568  เวลา 24.00 น.  
3. สอบถามเพิAมเติม ได้ทีA  โทรศพัท์ ����������  ครูแอม                   
4. ค่าสมัครเข้าแข่งขัน  

***   ค่าสมัครเข้าแข่งขัน KYORUGI เกราะไฟฟ้า   คนละ   800 บาท  
***   ค่าสมัครเข้าแข่งขัน KYORUGI เกราะธรรมดา   คนละ   700 บาท  
***   ค่าสมัครเข้าแข่งขัน KYORUGI  ทมี 3 คน     ทมีละ   1200 บาท     

 ***   ค่าสมัครเข้าแข่งขัน POOMSAE  เดี7ยว            คนละ   700 บาท  
 ***   ค่าสมัครเข้าแข่งขัน POOMSAE  คู่ผสม คู่ชาย คู่หญิง คู่ละ   1000  บาท  

***   ค่าสมัครเข้าแข่งขัน POOMSAE  ทมี 3 คน     ทมีละ   1200 บาท  
***  ค่าสมัครเข้าแข่งขัน POOMSAE FREESTYLE ทมี t คน  ทมีละ   1500 บาท  
***   ค่าสมัครเข้าแข่งขัน SPEED KICK    คนละ   600     บาท *  
***   ค่าสมัครเข้าแข่งขัน SPEED KICK    คู่ละ     800     บาท  
***   ค่าสมัครเข้าแข่งขัน SPEED KICK ทมี 3 คน     ทมีละ  1000    บาท  
***   ค่าสมัครเข้าแข่งขัน SPEED PUNCH    คนละ   600     บาท *  
***   ค่าสมัครเข้าแข่งขัน SPEED PUNCH    คู่ละ     800     บาท  
***   ค่าสมัครเข้าแข่งขัน SPEED PUNCH ทมี 3 คน     ทมีละ  1000    บาท 

 
ข้อที7  9  การแต่งกาย  
 Class A  ใสช่ดุแขง่ขนั และอปุกรณ์ปอ้งกนัครบทกุอยา่ง 
 Class B  ใสช่ดุแขง่ขนั และอปุกรณ์ปอ้งกนั (อนโุลม ฟันยางได้) 
 Class C  ใสช่ดุแขง่ขนั และอปุกรณ์ปอ้งกนั (อนโุลม กระจบั,ฟันยาง) 
 Class D  ใสช่ดุแขง่ขนั และอปุกรณ์ปอ้งกนั (อนโุลม กระจบั,ฟันยาง) 
 
ข้อที7 10 การจับสลากแบ่งสาย 
 เพืAอความสะดวก และรวดเร็ว  ฝ่ายจดัการแขง่ขนัจะทําการแบง่สายให้ทกุทีม โดยใช้คอมพิวเตอร์ 
 
ข้อที7  11 การชั7งนํ =าหนักและกาํหนดการแข่งขัน  (อาจมีการเปลี7ยนแปลงตามความเหมาะสม) 

ชั7งนํ =าหนักก่อนการแข่งขัน 1 วัน  เวลา 16.00 – 18.00 น.  หรือ เวลา  07.00 – 08.00 น. ใน
วันแข่งขัน 
 
ข้อที7 12 การนับคะแนนรวมประเภทเคียวรูก ิและพุมเซ่ 
 เกณฑ์การให้คะแนนรวมเคียวรูกิ และพมุเซ ่จะนบัจากจํานวนเหรียญทองทีAมากทีAสดุเป็นหลกั จากนัน̀
จงึนบั  จากเหรียญเงิน และเหรียญทองแดง ตามลําดบัการรวมคะแนนจะใช้ ระบบคอมพิวเตอร์ ประมวลผล 
ข้อที7 13 เหรียญรางวัลการแข่งขัน 

12.1 อนัดบัทีA 1              เหรียญทอง  พร้อมเกียรติบตัร 

https://www.thannam.net/2016


 

 

12.2 อนัดบัทีA 2  เหรียญเงิน  พร้อมเกียรติบตัร 
12.3 อนัดบัทีA 3  เหรียญทองแดง  พร้อมเกียรติบตัร 
12.4 อนัดบัทีA 4  เหรียญทองแดง  พร้อมเกียรติบตัร 

***สาํหรับคู่พเิศษทกุรายการนักกีฬาที,ทาํการยืมตวัเตะจะได้รับแค่ใบประกาศเท่านั Qน*** 
 
ข้อที7 14  ถ้วยรางวัลการแข่งขัน 

14.1 ถ้วยรางวัลชนะเลิศคะแนนรวมเคียวรูก ิClass A,B    3  รางวัล 
14.2 ถ้วยรางวัลชนะเลิศคะแนนรวมเคียวรูก ิClass C    1  รางวัล 
14.3 ถ้วยรางวัลคะแนนรวม SPEED SKILL    2  รางวัล 
14.4 ถ้วยรางวัลนักกีฬายอดเยี7ยม ชาย - หญิง (ต่อสู้)   14  รางวัล 
14.5 ถ้วยรางวัลชนะเลิศคะแนนรวมพุมเซ่       2  รางวัล 
14.6 ถ้วยรางวัลนักกีฬายอดเยี7ยม (พุมเซ่)        14  รางวัล 
14.7 รางวัลผู้ฝึกสอนยอดเยี7ยม      3  รางวัล 

 

หากทางคณะกรรมการพบว่านักกีฬาคนใดทจุริต
ไม่ว่ากรณีใดกต็ามทางคณะกรรมการจะตัดสทิธิ=ใน
การแข่งขันทนัท ีและมีผลรวมไปถงึการพจิารณาถ้วย
รางวัลคะแนนรวม และโล่รางวัลผู้ฝึกสอนด้วย
เช่นกัน!!! 

 
เพืPอให้เกดิความสะดวกในเรืPองของเวลาทางฝ่าย

จัดจะเพิPมสนามแข่งตามจาํนวนนักกีฬาเฉลีPย100 คน/
สนาม ประเภทเคียรูกยุิวชนจะเริPมแข่งในภาคเช้า 
  



 

 

*** เพืPอความสะดวกในการจัดทาํเหรียญ และใบ
ประกาศ กรุณาลงสมัครล่วงหน้าทกุประเภทให้
เรียบร้อย   ขอบคุณครับ/ค่ะ*** 


