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ระเบียบและข้อบังคับ 
ESPLANADE TAEKWONDO CHAMPIONSHIP #1 

วันเสาร์ที่ 20 กรกฎาคม พ.ศ. 2562 
ณ. Esplanade งามวงศ์วาน-แคราย 

________________________________________________________________________________________ 
1. การแข่งขันประเภท :   เทควันโด 
2. 2. คณะกรรมการจัดการแข่งขัน: Champ TKD 

3. รับสมัครนักกีฬาเข้าร่วมแข่งขัน:  ระบบออนไลน์ www.gmacscore.com 

4. สถานที่แข่งขัน:    Esplanade งามวงศ์วาน-แคราย 
 
ก าหนดให้มีการแข่งขัน ดังนี้  

เคียวรูกิ  (ต่อสู้) 

- คลาส C นักกีฬามือใหม่เรียนโรงยิมสังกัดโรงยิม ไม่จ ากัดสาย 

- คลาส School (D) นักกีฬามือใหม่พเิศษเรียนโรงเรียน สัปดาห์ 1-2คร้ัง ไม่สังกัดโรงยิม ไม่จ ากัดสาย 

 

ประเภท ยุวชน ชาย – หญิง อายุไม่เกิน 3-4 ปี (พ.ศ.2558-2559 ) คลาส  C, School (D) 
1. รุ่น  A น  าหนักไม่เกิน  14 กก. 
2. รุ่น  B น  าหนักเกิน  14  กก. แต่ไม่เกิน  16  กก. 
3. รุ่น  C น  าหนักเกิน  16  กก. ขึ นไป 
 

ประเภท ยุวชน ชาย – หญิง อายุไม่เกิน 5-6  ปี ( พ.ศ.2556-2557) คลาส  C, School (D) 
1. รุ่น  A น  าหนักไม่เกิน  16  กก. 
2. รุ่น  B น  าหนักเกิน  16  กก. แต่ไม่เกิน  20  กก. 
3. รุ่น  C น  าหนักเกิน  20  กก. แต่ไม่เกิน  22  กก. 
4. รุ่น  D น  าหนักเกิน  22 กก. ขึ นไป 
 

ประเภท ยุวชน ชาย – หญิง  อายุ 7-8  ปี ( พ.ศ. 2554-2555 ) คลาส  C, School (D) 
1. รุ่น  A น  าหนักไม่เกิน  20  กก 
2.  รุ่น  B น  าหนักเกิน  20  กก. แต่ไม่เกิน  23  กก. 
3.  รุ่น  C น  าหนักเกิน  23  กก. แต่ไม่เกิน  26  กก. 
4.  รุ่น  D น  าหนักเกิน  26  กก. แต่ไม่เกิน  29  กก. 

http://www.gmacscore.com/
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5.  รุ่น  E น  าหนักเกิน  29  กก. แต่ไม่เกิน  33  กก. 
6.  รุ่น  F น  าหนักเกิน  33  กก. แต่ไม่เกิน  36  กก. 
7.  รุ่น  G น  าหนักเกิน  36  กก. ขึ นไป 

ประเภท ยุวชน ชาย – หญิง  อายุ  9 – 10  ปี    ( พ.ศ. 2552– 2553 )  คลาส C, School (D) 
1. รุ่น  A น  าหนักไม่เกิน  23  กก. 
2.  รุ่น  B น  าหนักเกิน  23  กก. แต่ไม่เกิน  26  กก. 
3.  รุ่น  C น  าหนักเกิน  26  กก. แต่ไม่เกิน  29 กก. 
4.  รุ่น  D น  าหนักเกิน  29  กก. แต่ไม่เกิน  32  กก. 
5.  รุ่น  E น  าหนักเกิน  32 กก. แต่ไม่เกิน  36  กก. 
6.  รุ่น  F น  าหนักเกิน  36  กก. แต่ไม่เกิน  40 กก. 
7.  รุ่น  G น  าหนักเกิน  40  กก.ขึ นไป 
 

ประเภท ยุวชน ชาย – หญิง  อายุ 11 - 12 ปี  (พ.ศ. 2550 – 2551 ) คลาส C, School (D) 
1. รุ่น  A น  าหนักไม่เกิน  30  กก. 
2.  รุ่น  B น  าหนักเกิน  30  กก. แต่ไม่เกิน  33  กก. 
3.  รุ่น  C น  าหนักเกิน  33  กก. แต่ไม่เกิน  37  กก. 
4.  รุ่น  D น  าหนักเกิน  37  กก. แต่ไม่เกิน  41  กก. 
5.  รุ่น  E น  าหนักเกิน  41  กก. แต่ไม่เกิน  45  กก. 
6.  รุ่น  F น  าหนักเกิน  45  กก. แต่ไม่เกิน  49 กก. 
7. รุ่น  G น  าหนักเกิน  49 กก. แต่ไม่เกิน  53 กก. 
8. รุ่น  H น  าหนักเกิน  53  กก.ขึ นไป 
 

ประเภท ยุวชนชาย  อายุ 13 – 14 ปี    (พ.ศ.  2548 – 2549 ) คลาส C 
1. รุ่น  A น  าหนักไม่เกิน  33  กก. 
2.  รุ่น  B น  าหนักเกิน  33  กก. แต่ไม่เกิน  37  กก. 
3.  รุ่น  C น  าหนักเกิน  37  กก. แต่ไม่เกิน  41  กก. 
4.  รุ่น  D น  าหนักเกิน  41  กก. แต่ไม่เกิน  45  กก. 
5.  รุ่น  E น  าหนักเกิน  45  กก. แต่ไม่เกิน  49  กก. 
6.  รุ่น  F น  าหนักเกิน  49  กก. แต่ไม่เกิน  53  กก. 
7.  รุ่น  G น  าหนักเกิน  53  กก. แต่ไม่เกิน  57  กก. 
8.  รุ่น  H น  าหนักเกิน  57  กก. แต่ไม่เกิน  61  กก. 
9. รุ่น  I น  าหนักเกิน  61 กก. แต่ไม่เกิน  65  กก. 
10.  รุ่น  J น  าหนักเกิน  65  กก. ขึ นไป 
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ประเภท ยุวชนหญิง  อายุ 13 – 14 ปี    (พ.ศ. 2548 – 2549 ) คลาส C 
1. รุ่น  A น  าหนักไม่เกิน  29  กก. 
2.  รุ่น  B น  าหนักเกิน  29 กก. แต่ไม่เกิน  33 กก. 
3.  รุ่น  C น  าหนักเกิน  33  กก. แต่ไม่เกิน  37  กก. 
4.  รุ่น  D น  าหนักเกิน  37  กก. แต่ไม่เกิน  41  กก. 
5.  รุ่น  E น  าหนักเกิน  41  กก. แต่ไม่เกิน  44  กก. 
6.  รุ่น  F น  าหนักเกิน  44  กก. แต่ไม่เกิน  47  กก. 
7.  รุ่น  G น  าหนักเกิน  47  กก. แต่ไม่เกิน  51  กก. 
8.  รุ่น  H น  าหนักเกิน  51  กก. แต่ไม่เกิน  55  กก. 
9. รุ่น  I น  าหนักเกิน  55  กก. แต่ไม่เกิน  59  กก. 
10.  รุ่น  J น  าหนักเกิน  59  กก. ขึ นไป 
 

6. กติกาการแข่งขัน เคียวรูกิ  
▪ ใช้กติกาการแข่งขันเทควันโดสากล อ้างอิงจาก WT และสมาคมกีฬาเทควันโดแห่งประเทศไทย 
▪ นักกีฬา 1 คน มีสิทธิ์สมัครแข่งขันเคียวรูกิ ได้เพียง 1 รุ่น เท่านั น 
▪ ใช้วิธีการแข่งขันแบบแพ้คัดออก.ท่ีจัดขึ นนี เป็นเพียงเพื่อการสดอันดับหรือรับรอง 
▪ การตัดสินของคณะกรรมการให้ถือเป็นท่ีสิ นสุด 
▪ ไม่มีการชิงต าแหน่งท่ี 3 โดยให้มีต าแหน่งท่ี 3 ร่วมกัน 2 คน 

▪ **ไม่อนุญาตให้นักกีฬา คลาส C, School (D) เตะศีรษะหรือใช้ท่าหมุนตัวทุกชนิด** 
▪ หากมีผู้สมัครเข้าร่วมการแข่งขันเป็นจ านวนมาก คณะกรรมการจัดการแข่งขันขอสงวนสิทธิ์ในการปรับเปล่ียน

เวลาและกติกาในการแข่งขันเพื่อความสอดคล้องกันระหว่างจ านวนผู้เข้าแข่งขันกับระยะเวลาด าเนินการ
แข่งขัน โดยการพิจารณาของประธานอ านวยการจัดการแข่งขัน 
 

7.  อุปกรณ์การแข่งขันเคียวรูกิ 
ให้นักกีฬาน าอุปกรณ์การแข่งขันมาด้วยตนเองและจะมีการตรวจอุปกรณ์การแข่งขันก่อนนกักีฬาเข้าสู่สนาม

การแข่งขัน อุปกรณ์การแข่งขันที่ต้องเตรียมมามีดังนี    
▪ เกราะป้องกันตัว  
▪ หมวกป้องกันศีรษะ 
▪ สนับแขนและสนับขา 
▪ ถุงมือและถุงเท้า  

หมายเหตุ : ใช้กติกาตามท่ี WT ก าหนด 
 
8. ทางคณะกรรมการจัดการแข่งขัน ไม่รับผิดชอบต่ออบุัติเหตุ การบาดเจ็บ และความเสียหายใด ๆ ทั้งสิ้น 
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9. รางวัลการแข่งขันนักกีฬา 

ชนะเลิศ เหรียญ พร้อมเกียรติบัตร 
รองอันดับ 1 เหรียญ พร้อมเกียรติบัตร 
รองอันดับ 2 (ร่วมกัน 2 คน) เหรียญ พร้อมเกียรติบัตร 

 
10. ถ้วยรางวัลคะแนนรวม เคียวรูกิ   

ถ้วยชนะเลิศ คะแนนรวม เคียวรูกิชนะเลิศ Class C  
ถ้วยชนะเลิศ คะแนนรวม เคียวรูกิชนะเลิศ Class School (D) 
หมายเหตุ นับคะแนน เฉพาะรุ่นท่ีมีการแข่งขัน 2 คนขึ นไป  ถ้วยคะแนนรวมนับจากเหรียญทอง ถ้าเท่ากัน 

นับเหรียญเงิน ถ้าเท่ากัน นับเหรียญทองแดง 
 
11. ถ้วยรางวัลนักกีฬายอดเยี่ยม  

ถ้วยรางวัลนักกีฬายอดเยี่ยมเคียวรูกิ Class C  
รุ่นอายุ 3 - 4 ปี  1 ใบ ไม่แยกชาย/หญิง 
รุ่นอายุ 5 - 6 ปี  1 ใบ ไม่แยกชาย/หญิง 
รุ่นอายุ 7- 8 ปี  1 ใบ ไม่แยกชาย/หญิง 
รุ่นอายุ 9 - 10 ปี  1 ใบ ไม่แยกชาย/หญิง 
รุ่นอายุ 11 - 12 ปี  1 ใบ ไม่แยกชาย/หญิง 
รุ่นอายุ 13 - 14 ปี 1 ใบ ไม่แยกชาย/หญิง  

 
12. คู่พิเศษ 
 12.1 นักกีฬาไม่มีคู่แข่งทางฝ่ายจัดการแข่งขันจะจับคู่พิเศษให้ในเช้าวันแข่งขัน เวลา 08.30 น. 
 12.2 นักกีฬาท่ีมีคู่แข่งในคู่สายการแข่งขัน มาแข่งขันคู่พิเศษอีกจะไม่ได้รับเหรียญซ  าซ้อน 
 12.3 นักกีฬาท่ีแข่งขันแพ้ในคู่สายไม่อนุญาตให้แข่งขันคู่พิเศษเว้นแต่กรณียืมตัวมาประกบคู่ 
หมายเหตุ: นักกีฬาไม่มีคู่สามารถเลื่อนรุ่นไปเตะในรุ่นที่สูงกว่าได้แต่ไม่สามารถเตะในรุ่นน้ าหนักต่ ากว่า 

  : เลื่อนรุ่นกรุณาท าก่อนระบบปิดรับสมัคร ในเวลา 12.00 วันที่ 19 กรกฎาคม 2562 
 

13. ค่าสมัครแข่งขันเทควันโด     
เคียวรูกิ               500 บาท 
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ระเบียบและข้อบังคับการแข่งขัน 
ESPLANADE HAPKIDO CHAMPIONSHIP #1 

วันเสาร์ที่ 20 กรกฎาคม พ.ศ. 2562 
ณ. Esplanade งามวงศ์วาน-แคราย 

 
1. การแข่งขันประเภท :   ฮับกิโด 
2. คณะกรรมการจัดการแข่งขัน:  Champ HKD 

3. รับสมัครนักกีฬาเข้าร่วมแข่งขัน:  ระบบออนไลน์ www.gmacscore.com 

4. สถานที่แข่งขัน:    Esplanade งามวงศ์วาน-แคราย 
 

ประเภทการแข่งขัน 
1.ประเภททีม (Group)  

แข่งขันทีมโชว์ นักกีฬา 5 - 10 คน  
- นักกีฬาประกอบด้วย นักกีฬา ชาย-หญิง ขั นต่ า 5 คน แต่ไม่เกิน 10 คน 
- ไม่จ ากัดสายและอายุ 
- สามารถใช้อาวุธในการแข่งขันได้ (หากใช้อาวุธ นักกีฬาต้องเตรียมอาวุธมาเอง) 
- เวลา 3-5 นาที 

2. ประเภทคู่ (Self-Defense) 
แข่งขันต่อสู้แบบคู่ (ไม่จ ากัดเพศ) 
สายขาว-ฟ้า -10 ปี 11-14 ปี 15-18 ปี +19ปี 
สายแดง-ด า -10 ปี 11-14 ปี 15-18 ปี +19ปี 

3. ประเภทบุคคล มี 5 ประเภท (Individual) 
3.1 กระโดดสูง (High Fall) 
ไม่จ ากัดสาย -10 ปี 11-14ปี 15-18ปี +19ปี 

 
3.2 กระโดดไกล (Long Fall) 
ไม่จ ากัดสาย -10 ปี 11-14ปี 15-18ปี +19ปี 

 

3.3 ท่าร า (ไม่ใช้อาวุธ) (Form) 
ไม่จ ากัดสาย -10 ปี 11-14ปี 15-18ปี +19ปี 

 

 
 

3.4 ท่าร าอาวุธ (Form Weapon) 
ไม่จ ากัดสาย -10 ปี 11-14ปี 15-18ปี +19ปี 

http://www.gmacscore.com/
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3.5 ประเภทต่อสู้ (Sparring) 

รุ่นอาย ุ
รุ่นน้ าหนัก (กิโลกรัม) 

A B C D E F G H I 

ยุวชนชาย/หญิง อายุ 3 - 4 ปี 
(เกิดตั งแต่ปี พ.ศ.2558-2559) 

คู่พิเศษ 

ยุวชนชาย/หญิง อายุ 5 - 6 ปี 
(เกิดตั งแต่ปี พ.ศ.2556-2557) 

-16 -20 -22 +22      

ยุวชนชาย/หญิง อายุ 7 - 8 ปี 
(เกิดตั งแต่ปี พ.ศ.2554-2555)  

-22 -25 -28 -31 -34 +34       

ยุวชน ชาย/หญิง อายุ 9 - 10 ปี 
(เกิดตั งแต่ป ีพ.ศ.2552-2553)  

-23 -25 -27 -29 -32 -36 -40 +40   

ยุวชน ชาย/หญิง อายุ 11 - 12 ปี 
(เกิดตั งแต่ปี พ.ศ.2551-2550)  

-30 -33 -36 -39 -43 -47 -51 +51   

ยุวชน ชาย/หญิง อายุ 13 - 14 ปี 
(เกิดตั งแต่ปี พ.ศ.2548-2549) 

-31 -35 -39 -43 -49 -53 -57 -61 +61 

ยุวชน ชาย อายุ 15 - 18 ปี      
(เกิดตั งแต่ปี พ.ศ.2544-2547) 

-45 -48 -51 -55 -59 -63 -68 -73 +73 

ยุวชน หญิง อายุ 15 - 18 ปี    
(เกิดตั งแต่ป ีพ.ศ.2544-2547) 

-42 -45 -49 -52 -55 -59 -63 +63   

ประชาชน ชาย อายุ +19 ปี      
(เกิดไม่เกินปี พ.ศ.2543) 

-58 -68 -80 +80      

ประชาชน หญิง อายุ +19 ปี   
(เกิดไม่เกินปี พ.ศ.2543)  

-49 -57 -67 +67      

 
5. กติกาการต่อสู้ของฮับกิโด (Sparring) 

5.1 การแข่งขันแบบแพ้คัดออก ครองท่ี 3 ร่วมกัน โดยแข่งขัน 3 ยก ยกละ 1 นาที 
5.2 นักกีฬาต้องเตรียมอุปกรณ์ป้องกัน ได้แก่ หมวกป้องกัน เกราะป้องกนั สนับแขน สนับขา กระจับ และ

ฟันยาง มาเอง  
5.3 )ใช้หมวกแบบเปิดหน้าเท่านั น(  

 



7 
 

5.4 ใช้กติกาการแข่งขันสากล  
คลาส A = สายด า / รวมสายด าเทควันโด / สายสีไม่จ ากัดมือ 
คลาส B = สายสี / รวมสายสีเทควันโด 
คลาส C = สายขาว-เหลือง ไม่อนุญาตให้ใช้ท่าเตะกวาดล่าง (Low sweep) , ท่าเตะกรรไกร 

(Scissor Kick) และห้ามเตะศีรษะ  
 

6. รายละเอียดรางวัลประเภทต่อสู้ 
ชนะเลิศ เหรียญ พร้อมเกียรติบัตร 
รอง อันดับ 1 เหรียญ พร้อมเกียรติบัตร 
รอง อันดับ 2 (ร่วมกัน 2 คน) เหรียญ พร้อมเกียรติบัตร 
 

7. ถ้วยรางวัล 
ถ้วยคะแนนรวม ALL Event 
ถ้วยคะแนนรวม กระโดดสูง+กระโดดไกล 
ถ้วยชนะเลิศคะแนน Self Defense  
ถ้วยชนะเลิศคะแนนรวม ต่อสู้ 

ถ้วยนักกีฬายอดเยี่ยม 
รุ่นอายุ - 6 ปี  1 ใบ ไม่แยกชาย/หญิง 
รุ่นอายุ 7- 8 ปี  1 ใบ ไม่แยกชาย/หญิง 
รุ่นอายุ 9 - 10 ปี  1 ใบ ไม่แยกชาย/หญิง 
รุ่นอายุ 11 - 12 ปี  1 ใบ ไม่แยกชาย/หญิง 
รุ่นอายุ 13 - 14 ปี 1 ใบ ไม่แยกชาย/หญิง 
รุ่นอายุ 15-18 ปี 1 ใบ ไม่แยกชาย/หญิง 
รุ่นอายุ +19 ปี 1 ใบ ไม่แยกชาย/หญิง 
 

8. ค่าสมัครแข่งขันฮับกิโด 
 ประเภททีม 5-10 คน   1,200 บาท 
 ประเภทคู่   700  บาท 
 ประเภทบุคคล   (1 event)   500 บาท 
     (2 events)  800  บาท 
     (3 events) 1,000 บาท 

(4 events) 1,100 บาท 
(5 events) 1,200 บาท 
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ก าหนดการ 
วันเสาร์ที่ 20 กรกฎาคม พ.ศ. 2562 

  การช่ังน  าหนักรับไอดีการ์ด :  7.00 - 8.00 น. 
 จับคู่พิเศษ :   8.30 น. 

 ประชุมผู้จัดการทีม :    8.40 น. 
เริ่มแข่งขัน :    9.00 น 

หมายเหตุ* การจับฉลากแบ่งสายใช้ระบบ Random และสามารถตรวจเช็คสายการแข่งขันได้ทาง 
www.gmacscore.com – เลอืกแมทช์ – เลือกเมนูคู่สาย 

 

http://www.gmacscore.com/

