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THE KICK Bangkok Taekwondo Championship 2025

ระเบยีบและข้อบงัคับการแข่งข ัน

THE KICK Taekwondo Championship 2025

ในวันอาทติยท์ ี่ 2 พฤศจกิายน 2568

ณ หา้งบราโว่ บเีคเค (Bravo BKK)
***************************************

ประเภทจัดการแข่งข ัน

1. ประเภทตอ่สู้ (KYORUGI)

2. ประเภทพมุเซ่ (POOMSAE)

- ประเภทเด่ียว (POOMSAE INDIVIDUAL)

- ประเภทคูผ่สม (POOMSAE PAIR)

- ประเภททีม 3 คน ทีมผสม ทีมชาย และทีมหญิง (POOMSAE TEAM)

(รวมเป็นประเภทเดียวกนั ไมแ่ยก)

3. ประเภทพมุเซฟ่รสีไตล์ (POOMSAE FREESTYLE)

- ประเภทเด่ียว (POOMSAE FREESTYLE INDIVIDUAL)

- ประเภทคูผ่สม (POOMSAE FREESTYLE PAIR)

4. ประเภทสปีดคิก (SPEED KICK)

- ประเภทเด่ียว

รูปแบบการแข่งข ัน

1. ประเภทตอ่สู้ (KYORUGI) ใชรู้ปแบบการแขง่ขนัแบบ Best of three
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 ประเภทตอ่สู้ (KYORUGI) Class A, B, C และ D (โรงเรยีน)

- Class A มีคณุวฒิุสายเหลืองขึน้ไป

- Class B มีคณุวฒิุ ตัง้แตส่ายเหลือง ถงึ สายฟา้ (หา้มหมนุเตะศีรษะ)

- Class C มีคณุวฒิุ ตัง้แตส่ายขาว ไมเ่กิน สายเหลือง

(แขง่ขนัไมเ่กิน 5 ครัง้ และหา้มเตะศีรษะ)

- Class D (โรงเรยีน) มีคณุวฒิุ ตัง้แตส่ายขาว ไมเ่กิน สายเหลือง

(แขง่ขนัไมเ่กิน 2 ครัง้ และหา้มเตะศีรษะ)

 ประเภทตอ่สู้ (KYORUGI) Class A

รุน่ยวุชนอายุ 5-6 ปี, 7-8 ปี เกราะธรรมดา

รุน่ยวุชนอายุ 9-10 ปี, 11-12 ปี, 12-14 ปี, เยาวชนอายุ 15-17 ปี เกราะไฟฟา้

และประชาชน 18ปีขึน้ไป เกราะไฟฟ้า ตอ้งใสฟั่นยาง

 ประเภทตอ่สู้ (KYORUGI) Class B เกราะธรรมดา

รุน่ยวุชนอายุ 5-6 ปี, 7-8 ปี, 9-10 ปี

 ประเภทตอ่สู้ (KYORUGI) Class B เกราะไฟฟา้

รุน่ยวุชนอายุ 11-12 ปี, 12-14 ปี, 15-17 ปี

อนโุลมการใสฟั่นยางได้

 ประเภทตอ่สู้ (KYORUGI) Class C และ Class D เกราะธรรมดา

รุน่ยวุชนอายุ 5-6 ปี, 7-8 ปี, 9-10 ปี, 11-12 ปี, 12-14 ปี, 15-17 ปี
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 ประเภทเทควนัโด ยวุชน ชาย - หญิง อายไุมเ่กิน 4 ปี (พ.ศ. 2564 - 2565)

(รุ ่นพเิศษ)

รุ ่น น ํา้หนัก

รุน่ A ไมเ่กิน 14 กก.

รุน่ B 14 – 16 กก.

รุน่ C 16 – 18 กก.

รุน่ D 18 กิโลกรมั ขึน้ไป

 ประเภทเทควนัโด ยวุชน ชาย - หญิง อายุ 5 - 6 ปี (พ.ศ. 2562 - 2563)

Class B, C และ D (โรงเร ียน)

รุ ่น น ํา้หนัก

รุน่ A ไมเ่กิน 18 กก.

รุน่ B 18 – 20 กก.

รุน่ C 20 – 23 กก.

รุน่ D 23 – 26 กก.

รุน่ E 26 กิโลกรมั ขึน้ไป

 ประเภทเทควนัโด ยวุชน ชาย - หญิง อายุ 7 - 8 ปี (พ.ศ. 2560 - 2561)

Class A, B, C และ D (โรงเร ียน)

รุ ่น น ํา้หนัก

รุน่ A ไมเ่กิน 20 กก.

รุน่ B 20 – 23 กก.

รุน่ C 23 – 26 กก.

รุน่ D 26 – 30 กก.

รุน่ E 30 – 34 กก.

รุน่ F 34 – 38 กก.
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รุน่ G 38 กิโลกรมั ขึน้ไป

 ประเภทเทควนัโด ยวุชน ชาย - หญิง อายุ 9 - 10 ปี (พ.ศ. 2558 - 2559)

Class A เกราะไฟฟ้า KPNP, B, C และ D (โรงเร ียน)

รุ ่น น ํา้หนัก

รุน่ A ไมเ่กิน 23 กก.

รุน่ B 23 – 25 กก.

รุน่ C 25 – 27 กก.

รุน่ D 27 – 29 กก.

รุน่ E 29 – 32 กก.

รุน่ F 32 – 36 กก.

รุน่ G 36 – 40 กก.

รุน่ H 40 กิโลกรมั ขึน้ไป

 ประเภทเทควนัโด ยวุชน ชาย - หญิง อายุ 11 - 12 ปี (พ.ศ. 2556 - 2557)

Class A, B เกราะไฟฟ้า KPNP, C และ D (โรงเร ียน)

รุ ่น น ํา้หนัก

รุน่ A ไมเ่กิน 28 กก.

รุน่ B 28 – 31 กก.

รุน่ C 31 – 34 กก.

รุน่ D 34 – 37 กก.

รุน่ E 37 – 40 กก.

รุน่ F 40 – 44 กก.

รุน่ G 44 – 48 กก.

รุน่ H 48 กิโลกรมั ขึน้ไป
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 ประเภทเทควนัโด ยวุชน ชาย อายุ 12 - 14 ปี (พ.ศ. 2554 - 2556)

Class A, B เกราะไฟฟ้า KPNP และ C

รุ ่น น ํา้หนัก

รุน่ A ไมเ่กิน 33 กก.

รุน่ B 33 – 37 กก.

รุน่ C 37 – 41 กก.

รุน่ D 41 – 45 กก.

รุน่ E 45 – 49 กก.

รุน่ F 49 – 53 กก.

รุน่ G 53 – 57 กก.

รุน่ H 57 – 61 กก.

รุน่ I 61 – 65 กก.

รุน่ J 65 กิโลกรมั ขึน้ไป

 ประเภทเทควนัโด ยวุชน หญิง อายุ 12 - 14 ปี (พ.ศ. 2554 - 2556)

Class A, B เกราะไฟฟ้า KPNP และ C

รุ ่น น ํา้หนัก

รุน่ A ไมเ่กิน 29 กก.

รุน่ B 29 – 33 กก.

รุน่ C 33 – 37 กก.

รุน่ D 37 – 41 กก.

รุน่ E 41 – 44 กก.

รุน่ F 44 – 47 กก.

รุน่ G 47 – 51 กก.
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รุน่ H 51 – 55 กก.

รุน่ I 55 – 59 กก.

รุน่ J 59 กิโลกรมั ขึน้ไป

 ประเภทเทควนัโด เยาวชน ชาย อายุ 15 - 17 ปี (พ.ศ. 2551 - 2553)

Class A, B เกราะไฟฟ้า KPNP และ C

รุ ่น น ํา้หนัก

รุน่ A ไมเ่กิน 45 กก.

รุน่ B 45 – 48 กก.

รุน่ C 48 – 51 กก.

รุน่ D 51 – 55 กก.

รุน่ E 55 – 59 กก.

รุน่ F 59 – 63 กก.

รุน่ G 63 – 68 กก.

รุน่ H 68 – 73 กก.

รุน่ I 73 – 78 กก.

รุน่ J 78 กิโลกรมั ขึน้ไป

 ประเภทเทควนัโด เยาวชน หญิง อายุ 15 - 17 ปี (พ.ศ. 2551 - 2553)

Class A, B เกราะไฟฟ้า KPNP และ C

รุ ่น น ํา้หนัก

รุน่ A ไมเ่กิน 42 กก.

รุน่ B 42 – 44 กก.

รุน่ C 44 – 46 กก.

รุน่ D 46 – 49 กก.
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รุน่ E 49 – 52 กก.

รุน่ F 52 – 55 กก.

รุน่ G 55 – 59 กก.

รุน่ H 59 – 63 กก.

รุน่ I 63 – 68 กก.

รุน่ J 68 กิโลกรมั ขึน้ไป

 ประเภทเทควนัโด ประชาชน ชาย อายุ 18 ปีขึน้ไป

Class A เกราะไฟฟ้า KPNP

รุ ่น น ํา้หนัก

รุน่ A ไมเ่กิน 54 กก.

รุน่ B 54 – 58 กก.

รุน่ C 58 – 63 กก.

รุน่ D 63 – 68 กก.

รุน่ E 68 – 74 กก.

รุน่ F 74 – 80 กก.

รุน่ G 80 – 87 กก.

รุน่ H 87 กิโลกรมั ขึน้ไป

 ประเภทเทควนัโด ประชาชน หญิง อายุ 18 ปีขึน้ไป

Class A เกราะไฟฟ้า KPNP

รุ ่น น ํา้หนัก

รุน่ A ไมเ่กิน 46 กก.

รุน่ B 46 – 49 กก.

รุน่ C 49 – 53 กก.
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รุน่ D 53 – 57 กก.

รุน่ E 57 – 62 กก.

รุน่ F 62 – 67 กก.

รุน่ G 67 – 73 กก.

รุน่ H 73 กิโลกรมั ขึน้ไป

หมายเหตุ ประเภทตอ่สู้ (KYORUGI) :

Class D แบง่กลุม่การแขง่ขนั ไมเ่กิน 2 คน (ไดเ้หรยีญทกุคน)

Class C แบง่กลุม่การแขง่ขนั ไมเ่กิน 4 คน (ไดเ้หรยีญทกุคน)

Class A และ B แบง่สายตามการแขง่ขนั

2. ประเภทพุมเซ ่ (POOMSAE)

- ประเภทเด่ียว (POOMSAE INDIVIDUAL)

- ประเภทคูผ่สม (POOMSAE PAIR)

- ประเภททีม 3 คน ทีมผสม ทีมชาย และทีมหญิง (POOMSAE TEAM)

(รวมเป็นประเภทเดียวกนั ไมแ่ยก)

ระดบัสาย/ รุ ่น

อายุ

เหลือง เข ียว ฟ้า น ํา้ตาล แดง ดาํแดง/ดาํ

ไมเ่กิน 6 ปี Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 - - -

7 – 8 ปี Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Koryo

9 – 10 ปี Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Koryo
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11 – 12 ปี Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Koryo

13 – 14 ปี Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Koryo

15 – 17 ปี Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Koryo

18 ปีขึน้ไป Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Koryo

หมายเหตุ ประเภทพุมเซ ่ (POOMSAE) :

- นกักีฬาสามารถลงสมคัรแขง่ขนัไดม้ากกวา่ 1 รายการ

- การแขง่ขนัประเภทพมุเซ่ ทีม 3 คน (สามารถผสมชายหรอืหญิงได)้

- นกักีฬาสามารถแขง่ขนัในรุน่อายตุนเอง และในรุน่อายท่ีุมากกวา่ได้

- นกักีฬาสามารถแขง่ขนัขา้มขัน้สายที่สงูกวา่ขัน้สายของตนเองได้

- ใชวิ้ธีการแขง่ขนัแบบจดัลาํดบัคะแนน

- มีตาํแหน่งท่ี 3 รว่มกนั 2 คน

3. ประเภทพุมเซ ่ฟร ีสไตล ์ (POOMSAE FREESTYLE)

- ประเภทเด่ียว (POOMSAE FREESTYLE INDIVIDUAL)

- ประเภทคูผ่สม (POOMSAE FREESTYLE PAIR)

รุน่อายุ อายไุมเ่กิน 11 ปี, อายุ 12 – 14 ปี, อายุ 15 – 17 ปี, อายุ 18 ปีขึน้ไป
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4. ประเภทสปีดคกิ (SPEED KICK)

- ประเภทเด่ียว

ประเภทเดีย่ว ชาย และ หญิง

รุน่อายุ 5 – 6 ปี 7 – 8 ปี 9 – 10 ปี 11 – 12 ปี 13 – 14 ปี 15 – 18 ปี

กตกิาการแข ่งข ัน ประเภทสปีดคกิ

- แขง่ขนัแบบแบง่กลุม่ๆละ 4 คน เรยีงลาํดบั 1 – 4

- เรยีงลาํดบัผูช้นะจากจาํนวนคะแนนท่ีทาํไดท้ัง้หมด 1 – 3

ไมมี่การครองที่ 3 รว่มกนั

- ใชท้า่เตะราวคิก หรอื ดบัเบิล้ราวคิก เทา่นัน้ ใหโ้ดนเปา้หมายท่ีกาํหนดไว้ โดยทา่เตะ

ราวคิก จะตอ้งวางเทา้ก่อนเตะทกุครัง้ ไมส่ามารถเตะคา้งขาได้

มิฉะนัน้จะโดนลบคะแนนเตะ 5 คะแนนตอ่ครัง้

- ประเภทเด่ียว ใชเ้วลา 30 วินาที 2 ยก คะแนน 2 ยก รวมกนั

รางวัลและถ้วยรางวัล

ถว้ยรางวลัคะแนนสงูสดุประเภทตอ่สู้ Class A , B ชนะเลิศ

ถว้ยรางวลัคะแนนสงูสดุประเภทตอ่สู้ Class A , B รองชนะเลิศ อนัดบั 1

ถว้ยรางวลัคะแนนสงูสดุประเภทตอ่สู้ Class A , B รองชนะเลิศ อนัดบั 2

ถว้ยรางวลัคะแนนสงูสดุประเภทตอ่สู้ Class C ชนะเลิศ

ถว้ยรางวลัคะแนนสงูสดุประเภทตอ่สู้ Class D ชนะเลิศ

ถว้ยรางวลันกักีฬายอดเย่ียม Class A ชาย - หญิง 14 รางวลั

ถว้ยรางวลัคะแนนสงูสดุประเภทพมุเช่ ชนะเลิศ

ถว้ยรางวลันกักีฬายอดเย่ียมพมุเซ่ ชาย - หญิง 6 รางวลั
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เหร ียญรางวัลการแข ่งข ัน

1. อนัดบัท่ี 1 เหรยีญทองพรอ้มใบประกาศ

2. อนัดบัท่ี 2 เหรยีญเงินพรอ้มใบประกาศ

3. อนัดบัท่ี 3 และ 4 เหรยีญทองแดงพรอ้มใบประกาศ

หมายเหตุ สาํหร ับคู่พ เิศษทุกรายการนักกฬีาท ีท่าํรายการยมืตวัเตะจะไดร้ ับแค่ใบประกาศ

เทา่นั้น

กาํหนดการร ับสมัครแข ่งข ัน

1. รบัสมคัรตัง้แตบ่ดันี ้ จนถงึ วนัที่ 30 ตลุาคม 2568

หมดเขตการแกไ้ขรุน่นํา้หนกั ในวนัที่ 30 ตลุาคม 2568 ก่อนเวลา 00.00 น.

หมายเหตุ : โปรดตรวจสอบรายช่ือ รุน่นํา้หนกั เพศ ใหถ้กูตอ้ง

2. ชั่งนํา้หนกัก่อนการแขง่ขนั 1 วนั เวลา 15.00 – 18.00 น. หรอืในวนัแข่งขนั เวลา 07.00 – 08.00 น.

3. คา่สมคัรแขง่ขนั

ประเภทตอ่สู้ (KYORUGI) เกราะธรรมดา คนละ 700 บาท

ประเภทตอ่สู้ (KYORUGI) เกราะไฟฟา้ คนละ 800 บาท

ประเภทพมุเซ่ (POOMSAE) เดี่ยว คนละ 700 บาท

ประเภทพมุเซ่ (POOMSAE) คูผ่สม คูล่ะ 900 บาท

ประเภทพมุเซ่ (POOMSAE) ทีม ทีมละ 1,000 บาท

ประเภทพมุเซฟ่รสีไตล์ เดี่ยว คนละ 700 บาท

ประเภทพมุเซฟ่รสีไตล์ คูผ่สม คูล่ะ 900 บาท

ประเภทสปีดคกิ เดีย่ว คนละ 600 บาท
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4. ชาํระคา่สมคัรแข่งขนัในวนัท่ี 2 พฤศจิกายน 2568 เท่านัน้

หมายเหตุ : ไม่มกีารถอนตวัในวนัชั่งน ํา้หนัก เดด็ขาด

กาํหนดการแข ่งข ัน วนัอาทติยท์ ี่ 2 พฤศจกิายน 2568 เวลา 08.30 น. เป็นตน้ไป

การสมคัรการแขง่ขนั ออนไลน์ www.Thannam.net

ติดตอ่สอบถามการสมคัรแข่งขนัออนไลน์ 064-626-6444

http://www.thannam.net

