
                          การแข่งขนัเทควนัโด 
 

ROBINSON LIFESTYLE CHAMPION LEAGUE 2025 
โรบินสนั ไลฟ์สไตล ์แชมป์เปีR ยนลีก ประจาํปี WXYZ 

(เกบ็คะแนนสะสม สนามที0 1 บรีุรมัย)์ 

 
วนัอาทิตย ์ที\ ] มีนาคม WXYZ 

 
ณ ศนูยก์ารค้า โรบินสนั ไลฟ์สไตล ์บรีุรมัย ์

 

จดัโดย 
ศนูยก์ารค้า โรบินสนั ไลฟ์สไตล ์บรีุรมัย ์

ร่วมกบั 
สโมสร เดอะ แชมป์เปีC ยนเทควนัโด บรีุรมัย ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ระเบยีบการแข่งขนั 
ROBINSON LIFESTYLE CHAMPION LEAGUE 2025 

เทควนัโด โรบินสนั ไลฟ์สไตล ์แชมป์เปีR ยนลีก  
 (เกบ็คะแนนสะสม สนามที0 1 บรีุรมัย)์ 

 
ให้นักกีฬาและผู้ควบคุมทีมยึดระเบียบการแข่งขันนี> เป็นแนวทางปฏิบัติ หากมีกรณีใดทีE

นอกเหนือจากทีEระบุไวใ้นระเบยีบนี>   ใหอ้ยูใ่นอาํนาจการตดัสนิใจของคณะกรรมการจดัการแขง่ขนั 
ข้อที'  1    ระเบียบนี/เรียกว่า  “ ระเบียบการแข่งขนั เทควนัโด โรบินสนั ไลฟ์สไตล ์แชมป์เปี/ ยนลีก 
                ประจาํปี GHIJ      
      
ข้อที'  2    บรรดาระเบียบที'ขดั หรือแย้งกบัระเบียบนี/   ให้ใช้ระเบียบนี/เป็นเกณฑพิ์จารณา 
 
ข้อที'  3    ข้อบงัคบัและกติกาการแข่งขนั 

ใหใ้ชก้ตกิาการแขง่ขนัเทควนัโดของสมาพนัธเ์ทควนัโดโลก 
 

ข้อที'  4    ประเภทที'ทาํการแข่งขนัได้แก่  
1. ต่อสูบุ้คคล  (Kyorugi) เกราะธรรมดา 

a. ประเภท มือใหม่พิเศษ Class C จํากดัระดบัสายไม่เกนิสายเหลอืง ทีEเคยแข่งมาก่อนไม่

เกนิ ] ครั >ง หา้มเตะหวั และหา้มทา่หมนุตวัเตะทุกกรณ(ี จะแบง่เป็นกลุ่มละ ^ คนทุกรุ่น ) 

b. ประเภท มือใหม่ Class B จํากดัระดบัสายไม่เกินระดบัสายฟ้า ห้ามท่าหมุนตวัเตะหวั

เทา่นั >น 

2. ต่อสูคู้ ่(Pair Kyorugi) เกราะธรรมดา คูช่าย-ชาย , คูห่ญงิ-หญงิ  

3. พมุเซ่ poomsae 

3.1 พมุเซ่เดี)ยว (Single Poomsae) เดี)ยวชาย–หญงิ  

3.2 พมุเซ่คู ่(Pair Poomsae) คูช่าย-ชาย , คูห่ญงิ-หญงิ , คูผ่สม  

          3.3พมุเซ่ทมี k คน (Team Poomsae) ทมีชาย , ทมีหญงิ , ทมีผสม  

 

 

 

 



4 SPEED LEVEL SKILL 

4.1 SPEED KICK   ( เดี$ยว , คู่ , ทีม ) 
 คู ่ชาย–หญงิ คูช่าย-ชาย , คูห่ญงิ-หญงิ , คูผ่สม 

     TEAM SPEED KICK ทมี k คน  ทมีชาย , ทมีหญงิ , ทมีผสม 

4.2 SPEED PUNCH  ( เดี$ยว , คู่ , ทีม ) 
 คู ่ชาย–หญงิ คูช่าย-ชาย , คูห่ญงิ-หญงิ , คูผ่สม 

     TEAM SPEED PUNCH ทมี k คน  ทมีชาย , ทมีหญงิ , ทมีผสม 

 

พ.ศ. ในการแข่งขนั 

3-4 ปี เกดิ พ.ศ. 2564-2565  
5-6 ปี เกดิ พ.ศ. 2562-2563  
7-8 ปี เกดิ พ.ศ. 2560-2561 
9-10ปี เกดิ พ.ศ. 2558-2559 
11-12 ปี เกดิ พ.ศ. 2556-2557 
13-14 ปี เกดิ พ.ศ. 2554-2555 
15-17 ปี เกดิ พ.ศ. 2551-2553 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

tel:2564-2565
tel:2562-2563
tel:2560-2561
tel:2558-2559
tel:2556-2557
tel:2554-2555
tel:2551-2553


การแข่งขนัประเภทต่อสู้บุคคล (Kyorugi) รุ่นอายุ และ คลาส ทีHกาํหนดให้มีการแข่งขนั
ดงันีM  
 

Class B = มือใหม่ / Class C = มือใหม่พิเศษ 
1. ประเภทยวุชน      อาย ุ ไมเ่กนิ k-| ปี  ชาย – หญงิ   Class C       
2. ประเภทยวุชน      อาย ุ ไมเ่กนิ ~-� ปี  ชาย – หญงิ     Class B,C                    
3. ประเภทยวุชน  อาย ุ  7-8  ปี ชาย – หญงิ  Class B,C                        
4. ประเภทยวุชน  อาย ุ  9-10  ปี ชาย - หญงิ  Class B,C                        
5. ประเภทยวุชน  อาย ุ  ��- �] ปี   ชาย – หญงิ  Class B,C 
6. ประเภทยวุชน   อาย ุ  �k - �| ปี  ชาย – หญงิ  Class B,C 
7. ประเภทเยาวชน  อาย ุ  �~ – �� ปี ชาย – หญงิ Class B,C 

 
 

ประเภทต่อสู้ บคุคล (Kyorugi) 
ใช้เกราะธรรมดา ในการแข่งขนั ยึดตามปีพ.ศ.เกิดเป็นเกณฑ ์แบง่เป็น  G Class  ดงันี/  
1. Class B  มือใหม่ ไม่เกินสายฟ้า  ( ห้ามหมนุตวัเตะศีรษะ )  
2. Class C  มือใหม่พิเศษ ไม่เกินสายเหลือง ( ห้ามเตะศีรษะและหมนุตวัเตะ)  
 

 ประเภท ยวุชน ชาย – หญิง อายไุม่เกิน 4  ปี (ไมเ่กนิ พ.ศ. 2564)   Class  C  
�. รุน่  A นํ>าหนกัไมเ่กนิ  14  กก. 
]. รุน่  B  นํ>าหนกัเกนิ  14  กก. แต่ไมเ่กนิ  16  กก. 
k. รุน่  C  นํ>าหนกัเกนิ  16  กก.แต่ไมเ่กนิ  18  กก. 
4. รุน่ D  นํ>าหนกัเกนิ  18  กก.ขึ>นไป 

 ประเภท ยวุชน ชาย – หญิง อาย ุH- 6  ปี (พ.ศ.GHIG-GHIi  )  Class   B, C  
�. รุน่  A นํ>าหนกัไมเ่กนิ  16  กก. 
]. รุน่  B  นํ>าหนกัเกนิ  16  กก. แต่ไมเ่กนิ  18  กก. 
3. รุน่  C  นํ>าหนกัเกนิ  18  กก. แต่ไมเ่กนิ  20  กก. 
|. รุน่  D นํ>าหนกัเกนิ  ]0  กก. แต่ไมเ่กนิ  22  กก. 
~. รุน่  E  นํ>าหนกัเกนิ  22  กก. แต่ไมเ่กนิ  25  กก. 
�. รุน่  F  นํ>าหนกัเกนิ  25  กก. ขึ>นไป 

  
   ประเภท ยวุชน ชาย – หญิง อาย ุ7-8  ปี (พ.ศ. GHIm-GHIn) Class   B, C  



�. รุน่  A นํ>าหนกัไมเ่กนิ  ]�  กก. 
]. รุน่  B  นํ>าหนกัเกนิ  ]�  กก. แต่ไมเ่กนิ  ]2  กก. 
k. รุน่  C  นํ>าหนกัเกนิ  ]2  กก. แต่ไมเ่กนิ  ]4  กก. 
|. รุน่  D นํ>าหนกัเกนิ  ]4  กก. แต่ไมเ่กนิ  27  กก. 
~. รุน่  E  นํ>าหนกัเกนิ  27  กก. แต่ไมเ่กนิ  k0  กก. 
�. รุน่  F  นํ>าหนกัเกนิ  30  กก. แต่ไมเ่กนิ  k4 กก. 
�.รุน่  G  นํ>าหนกัเกนิ  34  กก. แต่ไมเ่กนิ  k8 กก. 
8.รุน่  H  นํ>าหนกัเกนิ  38  กก. ขึ>นไป 
 

 ประเภท ยวุชน ชาย – หญิง อาย ุ o – nm  ปี  ( พ.ศ. GHHJ – 2559 ) Class   B, C 
�. รุน่  A นํ>าหนกัไมเ่กนิ  ]k  กก. 
]. รุน่  B  นํ>าหนกัเกนิ  ]k  กก. แต่ไมเ่กนิ  ]~  กก. 
k. รุน่  C  นํ>าหนกัเกนิ  ]~  กก. แต่ไมเ่กนิ  ]�  กก. 
|. รุน่  D นํ>าหนกัเกนิ  ]�  กก. แต่ไมเ่กนิ  ]�  กก. 
~.รุน่ E  นํ>าหนกัเกนิ  ]�  กก. แต่ไมเ่กนิ  k]  กก. 
�. รุน่  F  นํ>าหนกัเกนิ  k]  กก. แต่ไมเ่กนิ  k�  กก. 
�. รุน่  G นํ>าหนกัเกนิ  k�  กก. แต่ไมเ่กนิ  |�  กก. 
�.รุน่  H  นํ>าหนกัเกนิ  |�  กก. ขึ>นไป 
 
 
 
ประเภท ยวุชน ชาย – หญิง  อาย ุnn - nG ปี (เกิดพ.ศ. GH56 – 2557) Class   B, C 
�. รุน่  A นํ>าหนกัไมเ่กนิ  ]~  กก. 
]. รุน่  B  นํ>าหนกัเกนิ  ]~  กก. แต่ไมเ่กนิ  ]�  กก. 
k. รุน่  C  นํ>าหนกัเกนิ  ]�  กก. แต่ไมเ่กนิ  k�  กก. 
|. รุน่  D นํ>าหนกัเกนิ  k�  กก. แต่ไมเ่กนิ  k|  กก. 
~. รุน่  E  นํ>าหนกัเกนิ  k|  กก. แต่ไมเ่กนิ  k�  กก. 
�. รุน่  F  นํ>าหนกัเกนิ  k�  กก. แต่ไมเ่กนิ  |]  กก. 
�. รุน่  G นํ>าหนกัเกนิ  |]  กก. แต่ไมเ่กนิ  |�  กก. 
�. รุน่  H นํ>าหนกัเกนิ  |�  กก.ขึ>นไป 
 
ประเภท ยวุชน หญิง   อาย ุni – n^ ปี  (เกิดพ.ศ. GHH^ – 2555) Class  B ,C  
�. รุน่  1 นํ>าหนกัไมเ่กนิ  ]�  กก. 
]. รุน่  2 นํ>าหนกัเกนิ  ]�  กก. แต่ไมเ่กนิ  kk  กก. 
k. รุน่  3  นํ>าหนกัเกนิ  kk  กก. แต่ไมเ่กนิ  k�  กก. 



|. รุน่  4  นํ>าหนกัเกนิ  k�  กก. แต่ไมเ่กนิ  |�  กก. 
~. รุน่  5 นํ>าหนกัเกนิ  |�  กก. แต่ไมเ่กนิ  ||  กก. 
�. รุน่  6 นํ>าหนกัเกนิ  ||  กก. แต่ไมเ่กนิ  |�  กก. 
�. รุน่  7  นํ>าหนกัเกนิ  |�  กก. แต่ไมเ่กนิ  ~�  กก. 
�.รุน่  8   นํ>าหนกัเกนิ  ~�  กก. แต่ไมเ่กนิ  ~~  กก. 
�.รุน่  9  นํ>าหนกัเกนิ  ~~  กก. แต่ไมเ่กนิ  ~�  กก. 
10.รุน่  10 นํ>าหนกัเกนิ  ~�  กก. ขึ>นไป 
 
ประเภท ยวุชน ชาย อาย ุni – n^ ปี  (เกิดพ.ศ. GHH^ – 2555) Class B, C  
�. รุน่  1 นํ>าหนกัไมเ่กนิ  kk  กก. 
]. รุน่  2 นํ>าหนกัเกนิ  kk  กก. แต่ไมเ่กนิ  k�  กก. 
k. รุน่  3  นํ>าหนกัเกนิ  k�  กก. แต่ไมเ่กนิ  |�  กก. 
|. รุน่  4  นํ>าหนกัเกนิ  |�  กก. แต่ไมเ่กนิ  |~  กก. 
~. รุน่  5 นํ>าหนกัเกนิ  |~  กก. แต่ไมเ่กนิ  |�  กก. 
�. รุน่  6 นํ>าหนกัเกนิ  |�  กก. แต่ไมเ่กนิ  ~k  กก. 
�. รุน่  7  นํ>าหนกัเกนิ  ~k  กก. แต่ไมเ่กนิ  ~�  กก. 
�.รุน่  8   นํ>าหนกัเกนิ  ~�  กก. แต่ไมเ่กนิ  ��  กก. 
�.รุน่  9  นํ>าหนกัเกนิ  ��  กก. แต่ไมเ่กนิ  �~  กก. 
10.รุน่  10 นํ>าหนกัเกนิ  �~  กก. ขึ>นไป 
 
 
 
ประเภท เยาวชน ชาย  อาย ุ n5 – nq ปี  (พ.ศ. GHHn – 2553) Class B, C 
�. รุน่นํ>าหนกัไมเ่กนิ  |~  กก. 
]. รุน่นํ>าหนกัเกนิ  |~  กก. แต่ไมเ่กนิ  |�  กก. 
k. รุน่นํ>าหนกัเกนิ  |�  กก. แต่ไมเ่กนิ  ~�  กก. 
|. รุน่นํ>าหนกัเกนิ  ~�  กก. แต่ไมเ่กนิ  ~~  กก. 
~. รุน่นํ>าหนกัเกนิ  ~~  กก. แต่ไมเ่กนิ  ~�  กก. 
�. รุน่นํ>าหนกัเกนิ  ~�  กก. แต่ไมเ่กนิ  �k  กก. 
�. รุน่นํ>าหนกัเกนิ  �k  กก. แต่ไมเ่กนิ  ��  กก. 
�. รุน่นํ>าหนกัเกนิ  ��  กก. แต่ไมเ่กนิ  �k  กก. 
�. รุน่นํ>าหนกัเกนิ  �k  กก. แต่ไมเ่กนิ  ��  กก. 
��. รุน่นํ>าหนกัเกนิ  ��  กก. ขึ>นไป 
 
 



ประเภท เยาวชน หญิง  อาย ุ n5 – nq ปี  (พ.ศ. GHHn – 2553) Class B, C 
�. รุน่นํ>าหนกัไมเ่กนิ  |]  กก. 
]. รุน่นํ>าหนกัเกนิ  |]  กก. แต่ไมเ่กนิ  ||  กก. 
k. รุน่นํ>าหนกัเกนิ  ||  กก. แต่ไมเ่กนิ  |�  กก. 
|. รุน่นํ>าหนกัเกนิ  |�  กก. แต่ไมเ่กนิ  |�  กก. 
~. รุน่นํ>าหนกัเกนิ  |�  กก. แต่ไมเ่กนิ  ~]  กก. 
�. รุน่นํ>าหนกัเกนิ  ~]  กก. แต่ไมเ่กนิ  ~~  กก. 
�. รุน่นํ>าหนกัเกนิ  ~~  กก. แต่ไมเ่กนิ  ~�  กก. 
�. รุน่นํ>าหนกัเกนิ  ~�  กก. แต่ไมเ่กนิ  �k  กก. 
�. รุน่นํ>าหนกัเกนิ  �k  กก. แต่ไมเ่กนิ  ��  กก. 
��. รุน่นํ>าหนกัเกนิ  ��  กก. ขึ>นไป 
 

วิธีการแข่งขนัประเภทเคียวรกิู 
1. ใชว้ธิจีดัการแขง่ขนัแบบแพค้ดัออก 
2. ไมม่กีารแขง่ขนัชงิทีE  3  ใหค้รองอนัดบัทีE 3 รว่มกนั  2  คน 
3. ทุกรุน่แบง่ออกเป็นรุน่ละ | คน 

 
คณุสมบติันักกีฬา 

1. นกักฬีา 1 คน ลงแข่งขนัได้เพียง  1  รุ่นเท่านั/น  
2. มคีุณวุฒติามระบบทางเทควนัโด ตั >งแต่สายเหลอืงขึ>นไป โดยไดร้บัการรบัรองจากอาจารยส์าย

ดําดั >ง 4 ขึ>นไป ตามใบรบัรองสายหรอืบตัรสอบสาย และหากมกีารตรวจสอบไดว้่า นักกฬีาลง
แขง่ขนั ผดิในระดบัชั >นสาย และผดิในรุน่อายุของตนจะมบีทลงโทษ คอืปรบัแพ ้และนกักฬีาคน
นั >นจะไมม่สีทิธิ �ลงแขง่ขนัในสนามถดัไป หรอื ทุกสนาม 

3. แต่ละทมี สามารถสง่นกักฬีาเขา้รว่มการแขง่ขนัในแต่ละรุน่ไดม้ากกวา่ 1 คน โดยใหร้ะบุเป็นทมี
A, B,C,… 

4. นักกฬีาจะตอ้งรายงานตวัก่อนทําการแข่งขนั อย่างน้อย  15  นาท ีและหากมาสายหลงัจากทีE
กรรมการเรยีกลงสูส่นาม  1  นาท ีจะตดัสทิธิ �การแขง่ขนัทนัท ี

5. นกักฬีาและโคช้ จะตอ้งไมแ่สดงกริยิามารยาททีEไมด่ต่ีอกรรมการและคูต่่อสู ้
6. นักกฬีาคนใดเจตนากระทําผดิฝ่าฝืนในระเบยีบขอ้ 5  อาจจะถูกพจิารณาตดัสทิธิ �เขา้ร่วมการ

แขง่ขนั และจะไมไ่ดร้บัเงนิคา่สมคัรคนืไมว่า่กรณใีดๆทั >งสิ>น 
 

ชดุแต่งกายนักกีฬา 
1. นกักฬีาต่อสูใ้หส้วมชดุเทควนัโดสขีาว เทา่นั >น 
2. สวมเครืEองป้องกนัศรีษะ สวมเกราะป้องกนัลําตวัตามขนาดทีEกําหนดไว้ในกติกาสากล สวม

อุปกรณ์ป้องกนัทีEแขนและขาทั >ง 2 ขา้ง  



3. นกักฬีาชายทุกรุน่อายจุะตอ้งสวมกระจบัป้องกนัอวยัวะเพศ  
4. นกักฬีา Class B ทุกรุน่อาย ุตอ้งใส ่ถุงมอื , ถุงเทา้ เทควนัโด  

5. ใหน้กักฬีาเตรยีมอุปกรณ์ทีEใชท้าํการแขง่ขนัมาเองเพืEอความสะดวก  
6. อุปกรณ์เพิEมเตมิทีEสามารถใสล่งทาํการแขง่ขนัไดแ้ก่  

• สนบัเขา่ สนบัศอก (ตอ้งเป็นวสัดุทีEไมม่ความแขง็ เชน่ โลหะหรอืพลาสตกิ) 

ข้อปฏิบติัในการแข่งขนั 
1. การชั 'งนํ/าหนักจะทาํการชั 'งก่อนการแข่งขนั n วนั  
2. เพืEอความรวดเรว็ในการเริEมการแขง่ขนั และป้องกนัการเกดิปัญหาปรบัเปลีEยนรุน่และรายชืEอตก

หล่น ทางฝ่ายจดัการแขง่ขนัจงึขอความร่วมมอืจากผูจ้ดัการทมีและผูฝึ้กสอนทุกท่าน ใหป้ฏบิตัิ

ตามระเบยีบนี>อยา่งเครง่ครดั 

3. ผูฝึ้กสอนนําตวันกักฬีาพรอ้มบตัรประจาํตวันกักฬีามารายงานตวั เพืEอรบัการตรวจอุปกรณ์การ
แขง่ขนั ทีEโต๊ะกรรมการตรวจอุปกรณ์การแขง่ขนั และรบัใบรายงานตวั ก่อนการแขง่ขนั 15 นาท ี 

4. ผูฝึ้กสอนนํานกักฬีารอการแขง่ขนัในบรเิวณทีEทางฝ่ายจดัการแขง่ขนัจดัเตรยีมไว ้
5. เจา้หน้าทีEนํานักกฬีาและผูฝึ้กสอนลงสนามพรอ้มใบรายงานตวั นักกฬีารายงานตวักบัหวัหน้า

กรรมการทีEควบคมุการแขง่ขนัประจาํสนาม  
6. เสรจ็สิ>นการแขง่ขนั เจา้หน้าทีEนํานกักฬีาและผูฝึ้กสอนออกจากสนาม 

 
 
 
เวลาที'ใช้ในการแข่งขนั 

1. ทุกรุ่นอายุ  แขง่ขนั แบบยกต่อยก ( Best Of Three) ใครชนะ ] ยกก่อน ถอืว่าชนะไปในคู่นั >นๆ 
โดยจะทาํการแขง่ขนัยกๆละ 1 นาท ีพกั 20 วนิาท ี 
 (อาจปรบัเปลีEยนเพืEอความเหมาะสมในทีEประชมุผูจ้ดัการทมี) 

 
การประท้วง 

1. การยืEนประทว้งใหเ้ป็นไปตามกฎกตกิาเทควนัโดสากล 
2. ผู้ทีEยืEนประท้วงจะต้องเป็นผู้จดัการทมีเท่านั >น โดยยืEนเงนิค่าประกนั   3,000 บาท พร้อมใบ

ประทว้งหลงัจากการแขง่ขนัคูน่ั >นๆเสรจ็สิ>นภายใน  30 นาท ี
3. ผลการประทว้งใหถ้อืมตขิองทีEประชมุคณะกรรมการตดัสนิ เป็นทีEสิ>นสดุ และจะยดึเงนิคา่ประกนั

หากการประทว้งนั >นไมเ่ป็นผล 
 

 
 
 



บทลงโทษ 

  หากมีการตรวจสอบได้ว่า นักกีฬาเจตนาลงแข่งขนั ผิดในระดบัคลาส และ 
รุ่นอายขุองตน 
 จะถกูปรบัแพ้ในทนัที และทีมอาจถกูตดัสิทธิ_ ในถ้วยคะแนนรวมในอีเว้นทนั์Mน 
 
 

ประเภทต่อสู้คู่ (Pair Kyorugi) 
ใช้เกราะธรรมดา ในการแข่งขนั ยึดตามปีพ.ศ.เกิดเป็นเกณฑ ์ไม่แบง่ Class B,C  ดงันี/  

 
• 9-10 ปี (ชาย-ชาย , หญิง-หญิง) ไม่จาํกดัฝีมือ  (เฉพาะ Class B,C)   

• 11-12 ปี (ชาย-ชาย , หญิง-หญิง) ไม่จาํกดัฝีมือ  (เฉพาะ Class B,C)   

• 13-14 ปี (ชาย-ชาย , หญิง-หญิง) ไม่จาํกดัฝีมือ  (เฉพาะ Class B,C)   

• 15-17 ปี (ชาย-ชาย , หญิง-หญิง) ไม่จาํกดัฝีมือ  (เฉพาะ Class B,C)   

เกณฑ์นํ(าหนัก 

 

ประเภทเทควนัโดคู่ ยวุชน ชาย – หญิง อาย ุ9 – 10 ปี (พ.ศ.2558-2559)   
 

1. รุน่ A นํ>าหนกัรวมทมีไมเ่กนิ ~� กก. นํ>าหนกับุคคลทมีไมเ่กนิ       ]� กก. 
2. รุน่ B นํ>าหนกัไมเ่กนิ �� กก. นํ>าหนกับุคคลทมีไมเ่กนิ       k� กก. 

 

ประเภท เทควนัโดคู่ ยวุชน ชาย – หญิง อาย ุ11 – 12 ปี (พ.ศ. 2556-2557)   
 

1. รุน่ A นํ>าหนกัรวมทมีไมเ่กนิ �| กก. นํ>าหนกับุคคลทมีไมเ่กนิ       k~ กก. 
2. รุน่ B นํ>าหนกัไมเ่กนิ �] กก. นํ>าหนกับุคคลทมีไมเ่กนิ       |k กก. 

 
 
 
 
 
 



ประเภทเทควนัโดคู่ ยวุชน ชาย อาย ุ12 – 14 ปี (พ.ศ. 2554-2556)   
 

1. รุน่ A นํ>าหนกัรวมทมีไมเ่กนิ �� กก. นํ>าหนกับุคคลทมีไมเ่กนิ       |� กก. 
2. รุน่ B นํ>าหนกัไมเ่กนิ ��| กก. นํ>าหนกับุคคลทมีไมเ่กนิ       �� กก. 

 

 

 
 
ประเภทเทควนัโดคู่ ยวุชน หญิง อาย ุ12 – 14 ปี (พ.ศ. 2554-2556)   

 

1. รุน่ A นํ>าหนกัรวมทมีไมเ่กนิ �� กก. นํ>าหนกับุคคลทมีไมเ่กนิ       || กก. 
2. รุน่ B นํ>าหนกัไมเ่กนิ ��] กก. นํ>าหนกับุคคลทมีไมเ่กนิ       ~~ กก. 

 

 
ประเภทเทควนัโดคู่ เยาวชน ชาย  อาย ุ15 – 17 ปี (พ.ศ. 2551-2553)  

 

1. รุน่ A นํ>าหนกัรวมทมีไมเ่กนิ ��] กก. นํ>าหนกับุคคลทมีไมเ่กนิ       ~~ กก. 
2. รุน่ B นํ>าหนกัไมเ่กนิ �]� กก. นํ>าหนกับุคคลทมีไมเ่กนิ       �� กก. 

 

ประเภทเทควนัโดคู่ เยาวชน หญิง อาย ุ15 - 17 ปี (พ.ศ. 2551-2553)  

 

1. รุน่ A นํ>าหนกัรวมทมีไมเ่กนิ �] กก. นํ>าหนกับุคคลทมีไมเ่กนิ       |� กก. 
2. รุน่ B นํ>าหนกัไมเ่กนิ ��� กก. นํ>าหนกับุคคลทมีไมเ่กนิ       ~� กก. 

 

กตกิา 

• ใชเ้กราะธรรมดาแข่งขนั 

• ทาํแข่งขนัทัIงหมด 2  

ยกทีJ 1   ทาํการแข่งขนัทีละคนๆละ 1 นาที  

ยกทีJ 2  ทาํการแข่งขนัแบบแทก็ทีม 2 นาที ลงทาํการแข่งขนัทีละคน และสามารถเปลีJยนตวัไดห้ลงัจาก

มีการแลกเปลีJยนอาวธุ ไม่จาํกดัจาํนวนครัI ง 

• ทีมทีJกมัเจิมรวม 10 ครัI ง จะถูกปรับแพ ้



• ทีมทีJแตม้ตาม ห่าง 30 คะแนน จะถูกปรับแพ ้(หรือตามดุลยพินิจของผูต้ดัสิน) 

นักกีฬาทีHเข้าแข่งขนัประเภท พมุเซ่ บคุคล ,คู่,ทีม รุ่นอายทีุHกาํหนดให้มีการแข่งขนัดงันีM  
 

1. ประเภทยวุชน   อาย ุ ~- �  ปี ชาย – หญงิ  
2. ประเภทยวุชน   อาย ุ �- 8  ปี ชาย – หญงิ    
3. ประเภทยวุชน   อาย ุ  9-10  ปี ชาย – หญงิ 
4. ประเภทยวุชน   อาย ุ  ��- �] ปี  ชาย – หญงิ 
5. ประเภทยวุชน    อาย ุ  �k - �| ปี   ชาย – หญงิ 
6. ประเภทเยาวชน   อาย ุ  �~ – �� ปี  ชาย – หญงิ  
 

หมายเหตุ  ในประเภทพมุเซ่ นักกีฬาสามารถเลือกลงแข่งขนัได้มากกว่า n รายการ แต่ต้องลงแข่ง
ไม่ตํ'ากว่าระดบัสายจริง 

ประเภท พมุเซ่ 
พมุเซ่เดี)ยว  แบง่ตาม อาย ุ คณุวฒิุขั /นสาย  แยกชาย และหญิง  

พมุเซ่คู่ และทีม 3 คน  แบง่ตาม อาย ุและ คณุวฒิุสาย ไดแ้ก่ คูผ่สม, คูช่าย, คูห่ญงิ, ทมีชาย, ทมี
หญงิ, ทมีผสม (แขง่แยกกนั) 
 

ลาํดบัขั /นสาย รุ่นอาย ุ ประเภท 
แพทเทิรน์ 

 

สายขาว 

• อาย ุ<-= ปี 

• อาย ุ?- @ ปี  

• อาย ุA-BC ปี 

• อาย ุBB-BD ปี 

• อาย ุBE-BF ปี 

• อาย ุB<-B? ปี 

• เดี)ยว (ช / ญ) 

• คู ่(ช/ญ/ผสม) 

• ทมี (ช/ญ/ผสม) 
Six Blocks 

สายเหลือง 

• อาย ุ<-= ปี 

• อาย ุ?- @ ปี  

• อาย ุA-BC ปี 

• อาย ุBB-BD ปี 

• อาย ุBE-BF ปี 

• อาย ุB<-B? ปี 

• เดี)ยว (ช / ญ) 

• คู ่(ช/ญ/ผสม) 

• ทมี (ช/ญ/ผสม) 
แพทเทริน์  � 



สายเขียว 

• อาย ุ<-= ปี 

• อาย ุ?- @ ปี  

• อาย ุA-BC ปี 

• อาย ุBB-BD ปี 

• อาย ุBE-BF ปี 

• อาย ุB<-B? ปี 

• เดี)ยว (ช / ญ) 

• คู ่(ช/ญ/ผสม) 

• ทมี (ช/ญ/ผสม) 
แพทเทริน์  k 

สายฟ้า 

• อาย ุ<-= ปี 

• อาย ุ?- @ ปี  

• อาย ุA-BC ปี 

• อาย ุBB-BD ปี 

• อาย ุBE-BF ปี 

• อาย ุB<-B? ปี 

• เดี)ยว (ช / ญ) 

• คู ่(ช/ญ/ผสม) 

• ทมี (ช/ญ/ผสม) 
แพทเทริน์  ~ 

สายนํ/าตาล 

• อาย ุ<-= ปี 

• อาย ุ?- @ ปี  

• อาย ุA-BC ปี 

• อาย ุBB-BD ปี 

• อาย ุBE-BF ปี 

• อาย ุB<-B? ปี 

• เดี)ยว (ช / ญ) 

• คู ่(ช/ญ/ผสม) 

• ทมี (ช/ญ/ผสม) 
แพทเทริน์ � 

สายแดง 

• อาย ุ<-= ปี 

• อาย ุ?- @ ปี  

• อาย ุA-BC ปี 

• อาย ุBB-BD ปี 

• อาย ุBE-BF ปี 

• อาย ุB<-B? ปี 

• เดี)ยว (ช / ญ) 

• คู ่(ช/ญ/ผสม) 

• ทมี (ช/ญ/ผสม) 
แพทเทริน์ � 

สายดาํแดง 
สายดาํ 

• อาย ุ<-= ปี 

• อาย ุ?- @ ปี  

• อาย ุA-BC ปี 

• อาย ุBB-BD ปี 

• อาย ุBE-BF ปี 

• อาย ุB<-B? ปี 

• เดี)ยว (ช / ญ) 

• คู ่(ช/ญ/ผสม) 

• ทมี (ช/ญ/ผสม) 

 Koryo 
 
 
 

 



 
คณุสมบติันักกีฬา 

1. นกักฬีา 1 คน  ลงแขง่ขนัพมุเซ่ ไดทุ้กประเภท แต่ตอ้งไมต่ํEากวา่ระดบัสายปัจจบุนั  
2. มคีุณวุฒติามระบบทางเทควนัโด โดยได้รบัการรบัรองจากอาจารย์สายดําดั >ง 4 ขึ>นไป ตาม

ใบรบัรองสาย 
3. แต่ละทมี สามารถสง่นกักฬีาเขา้รว่มการแขง่ขนัในแต่ละรุน่ไดม้ากกวา่ 1 คน  
4. นักกฬีาจะตอ้งรายงานตวัก่อนทําการแข่งขนั อย่างน้อย  15  นาท ีและหากมาสายหลงัจากทีE

กรรมการเรยีกลงสูส่นาม  จะตดัสทิธิ �การแขง่ขนัทนัท ี
5. นกักฬีาจะตอ้งไมแ่สดงกริยิามารยาททีEไมด่ต่ีอกรรมการ 
6. นักกฬีาคนใดเจตนากระทําผดิฝ่าฝืนในระเบยีบขอ้ ~  อาจจะถูกพจิารณาตดัสทิธิ �เขา้ร่วมการ

แขง่ขนั และจะไมไ่ดร้บัเงนิคา่สมคัรคนืไมว่า่กรณใีดๆทั >งสิ>น 
 
ชดุแต่งกายนักกีฬา 

1. ใหใ้ชชุ้ดเทควนัโดสขีาวลว้นหรอืชุดพุมเซ่ ตอ้งไม่มกีารตกแต่งเพิEมเตมิชุดนอกเหนือจากโลโก ้
และตวัหนงัสอืขอ้ความ เชน่ ไมนํ่าผา้มาผกูแขน โพกหวั หรอืโลหะตกแต่งอืEนๆ 

2. ใหน้กักฬีาแต่งกายใหส้ขุภาพเรยีบรอ้ย และสวยงาม 
ข้อปฏิบติัในการแข่งขนั 

1. นกักฬีาพรอ้มบตัรประจาํตวันกักฬีามารายงานตวั ทีEโต๊ะกรรมการเพืEอตรวจความเรยีบรอ้ยของ
ชดุแขง่ขนั 

2. นักกฬีารอการแขง่ขนัในบรเิวณทีEทางฝ่ายจดัการแขง่ขนัจดัเตรยีมไว ้โดยเรยีงลําดบัก่อนหลงั
ตามทีEกรรมการกาํหนด 

3. เจา้หน้าทีEนํานกักฬีาและผูฝึ้กสอนลงสนามตามลาํดบัรายชืEอนกักฬีา 

4. การแขง่ขนัจะใชร้ะบบ RANKING ราํรอบเดยีว เรยีงลาํดบัคะแนนจากมากไปน้อย 
การประท้วง 

1. การยืEนประทว้งใหเ้ป็นไปตามกฎกตกิาเทควนัโดสากล 
2. ผู้ทีEยืEนประท้วงจะต้องเป็นผู้จดัการทมีเท่านั >น โดยยืEนเงนิค่าประกนั   3,000 บาท พร้อมใบ

ประทว้งหลงัจากการแขง่ขนัคูน่ั >นๆเสรจ็สิ>นภายใน  30 นาท ี
3. ผลการประทว้งใหถ้อืมตขิองทีEประชมุคณะกรรมการตดัสนิ เป็นทีEสิ>นสดุ และจะยดึเงนิคา่ประกนั

หากการประทว้งนั >นไมเ่ป็นผล 
 

 



 
นักกีฬาทีHเข้าแข่งขนัประเภท SPEED SKILL รุ่นอายทีุHกาํหนดให้มีการแข่งขนัดงันีM  
 

1. ประเภทยวุชน       อาย ุ ไมเ่กนิ k-| ปี  ชาย – หญงิ 
2. ประเภทยวุชน       อาย ุ ไมเ่กนิ ~-� ปี  ชาย – หญงิ     
3. ประเภทยวุชน   อาย ุ  7-8  ปี  ชาย – หญงิ 
4. ประเภทยวุชน   อาย ุ  9-10  ปี ชาย – หญงิ 
5. ประเภทยวุชน   อาย ุ  ��- �] ปี  ชาย – หญงิ 
6. ประเภทยวุชน    อาย ุ  �k - �| ปี  ชาย – หญงิ 
7. ประเภทเยาวชน   อาย ุ  �~ – �� ปี  ชาย – หญงิ  

ประเภทประชาชน  อาย ุ  �� ปีขึ>นไป  ชาย – หญงิ 
 

ประเภท SPEED SKILL 
SPEED KICK เดี)ยว  แบง่ตาม อาย ุแยกชาย และหญิง  

• ประเภทยวุชน       อาย ุ ไมเ่กนิ k-| ปี  ชาย – หญงิ 

• ประเภทยวุชน       อาย ุ ไมเ่กนิ ~-� ปี  ชาย – หญงิ     

• ประเภทยวุชน   อาย ุ  7-8  ปี  ชาย – หญงิ 

• ประเภทยวุชน   อาย ุ  9-10  ปี ชาย – หญงิ 

• ประเภทยวุชน   อาย ุ  ��- �] ปี  ชาย – หญงิ 

• ประเภทยวุชน    อาย ุ  �k - �| ปี  ชาย – หญงิ 

• ประเภทเยาวชน   อาย ุ  �~ – �� ปี  ชาย – หญงิ  

• ประเภทประชาชน  อาย ุ  �� ปีขึ>นไป  ชาย – หญงิ  

 
กติการการแข่งขนั 
�. แขง่ขนัแบบแบง่กลุม่ ๆ ละ | คน เรยีงลาํดบั � – | 
]. เรยีงลาํดบัผูช้นะจากจาํนวนคะแนนทีEทาํไดท้ั >งหมด � – k ไมม่คีรองทีE k รว่มกนั 
k. ใชท้า่เตะราวคิกส ์หรอื ดบัเบิ/ลราวน์คิก เทา่นั >น ใหโ้ดนเป้าหมายทีEกาํหนดไว ้โดยท่าเตะ

ราวน์คิก จะต้องวางเท้าก่อนเตะเท้าต่อไปทุกครั /ง ไม่สามารถค้างขาเตะได้ มิฉะนั/นจะโดนลบ
คะแนนเตะ 5 คะแนนต่อครั /ง 



 4.  ในประเภทคูแ่ละทมี จะมแีนวรอคอยสาํหรบันกักฬีา สามารถเปลีEยนตวัคนเตะไดโ้ดยการเตะมอื
หรอืสว่นอืEนได ้หากไมม่กีารแตะมอืหรอืสว่นอืEนจะโดนลบคะแนนเตะ 5 คะแนนต่อครั >ง 
 ~. ประเภทเดีEยว ทาํการแขง่ขนัทั >งหมด k ยกๆละ �� วนิาท ี

• ยกที' 1  ใชท้า่เตะราวน์คกิขวา 

• ยกที' 2  ใชท้า่เตะราวน์คกิซา้ย 

• ยกที' 3  ใชท้า่เตะราวน์คกิสลบัขวา ซา้ย หรอื ดบัเบิ>ลราวน์คกิ 
 

PAIR & TEAM SPEED KICK   คู่ และทีม i คน แบ่งตาม อายุ แยก ชาย-ชาย , หญิง-หญิง , 

ชาย-หญิง 

• ประเภทยวุชน       อายไุมเ่กนิ � ปี    

• ประเภทยวุชน   อายไุมเ่กนิ �� ปี    

• ประเภทยวุชน   อายไุมเ่กนิ �| ปี    

• ประเภทยวุชน   อาย ุ  �~ ปีขึ>นไป 
 
 
 
 

SPEED PUNCH เดี)ยว  แบง่ตาม อาย ุแยกชาย และหญิง  

• ประเภทยวุชน       อาย ุ ไมเ่กนิ k-| ปี  ชาย – หญงิ 

• ประเภทยวุชน       อาย ุ ไมเ่กนิ ~-� ปี  ชาย – หญงิ     

• ประเภทยวุชน   อาย ุ  7-8  ปี  ชาย – หญงิ 

• ประเภทยวุชน   อาย ุ  9-10  ปี ชาย – หญงิ 

• ประเภทยวุชน   อาย ุ  ��- �] ปี  ชาย – หญงิ 

• ประเภทยวุชน    อาย ุ  �k - �| ปี  ชาย – หญงิ 

• ประเภทเยาวชน   อาย ุ  �~ – �� ปี  ชาย – หญงิ  

• ประเภทประชาชน  อาย ุ  �� ปีขึ>นไป  ชาย – หญงิ  

 
กติการการแข่งขนั 
�. แขง่ขนัแบบแบ่งกลุม่ ๆ ละ | คน เรยีงลาํดบั � – | 
]. เรยีงลาํดบัผูช้นะจากจาํนวนคะแนนทีEทาํไดท้ั >งหมด � – k ไมม่คีรองทีE k รว่มกนั 

 
 



 

PAIR & TEAM SPEED PUNCH   คู่ และทีม i คน แบ่งตาม อาย ุแยก ชาย-ชาย , หญิง-หญิง 

, ชาย-หญิง 

• ประเภทยวุชน       อายไุมเ่กนิ � ปี    

• ประเภทยวุชน   อายไุมเ่กนิ �� ปี    

• ประเภทยวุชน   อายไุมเ่กนิ �| ปี    

• ประเภทยวุชน   อาย ุ  �~ ปีขึ>นไป 

 
 
 

 
 

กติการการแข่งขนั 
1. แขง่ขนั � ยก แบบแทก็ทมี หรอื เปลีEยนตวัไดไ้มจ่าํกดัจาํนวนครั >ง แต่ตอ้งครบทุกคน หากทมี

ไหนเปลีEยนตวัไมค่รบ จะถกูปรบัแพฟ้าลว์  โดย 

• ประเภทคู ่ใชเ้วลาแขง่ขนั � นาท ี

•  ประเภททมี k คน ใชเ้วลาแขง่ขนั �.k� นาท ี

2. ในประเภทคูแ่ละทมี จะมแีนวรอคอยสาํหรบันกักฬีา สามารถเปลีEยนตวัคนเตะไดโ้ดยการเตะมอื

หรอืสว่นอืEนได ้หากไมม่กีารแตะมอืหรอืสว่นอืEนจะโดนลบคะแนนเตะ 5 คะแนนต่อครั >ง 

3. แขง่ขนัแบบแบง่กลุม่ ๆ ละ | คน เรยีงลาํดบั � – | 

4. เรยีงลาํดบัผูช้นะจากจาํนวนคะแนนทีEทาํไดท้ั >งหมด � – k ไมม่คีรองทีE k รว่มกนั 

5.  ใชท้า่เตะราวคิกส ์หรอื ดบัเบิ/ลราวน์คิก เทา่นั >น ใหโ้ดนเป้าหมายทีEกาํหนดไว ้โดยท่าเตะ

ราวน์คิก จะต้องวางเท้าก่อนเตะเท้าต่อไปทุกครั /ง ไม่สามารถค้างขาเตะได้ มิฉะนั/นจะ

โดนลบคะแนนเตะ 5 คะแนนต่อครั /ง 

  
 
 
คณุสมบติันักกีฬา 

1. นกักฬีา 1 คน  ลงแขง่ขนั SPEED KICK ไดทุ้กประเภท แต่ตอ้งไมต่ํEากวา่รุน่อายจุรงิ  

2. นักกฬีาจะต้องรายงานตวัก่อนทําการแข่งขนั อย่างน้อย  15  นาท ีและหากมาสายหลงัจากทีE

กรรมการเรยีกลงสูส่นาม  จะตดัสทิธิ �การแขง่ขนัทนัท ี



3. นกักฬีาจะตอ้งไมแ่สดงกริยิามารยาททีEไมด่ต่ีอกรรมการ 

4. นักกฬีาคนใดเจตนากระทําผดิฝ่าฝืนในระเบยีบขอ้ ~  อาจจะถูกพจิารณาตดัสทิธิ �เขา้ร่วมการ

แขง่ขนั และจะไมไ่ดร้บัเงนิคา่สมคัรคนืไมว่า่กรณใีดๆทั >งสิ>น 

 
ชดุแต่งกายนักกีฬา 

ใหใ้ชช้ดุเทควนัโดสขีาวลว้น หรอื ชดุครึEงทอ่น (กางเกงเทควนัโด และเสื>อยดืทมี) 

 
ข้อปฏิบติัในการแข่งขนั 

1. นกักฬีาพรอ้มบตัรประจาํตวันกักฬีามารายงานตวั ทีEโต๊ะกรรมการ 

2. นักกีฬารอการแข่งขนัในบริเวณทีEทางฝ่ายจดัการแข่งขนัจดัเตรียมไว้ โดยเรียงลําดบั

ก่อนหลงัตามทีEกรรมการกาํหนด 

3. เจา้หน้าทีEนํานกักฬีาและผูฝึ้กสอนลงสนามตามลาํดบัรายชืEอนกักฬีา 

4. การแขง่ขนัจะใชร้ะบบ RANKING  เรยีงลาํดบัคะแนนจากมากไปน้อย 
 
การประท้วง 

1. การยืEนประทว้งใหเ้ป็นไปตามระเบยีบการจดัการแขง่ขนั 

2. ผูท้ีEยืEนประทว้งจะตอ้งเป็นผูจ้ดัการทมีเท่านั >น โดยยืEนเงนิค่าประกนั   3,000 บาท พรอ้ม

ใบประทว้งหลงัจากการแขง่ขนัคูน่ั >นๆเสรจ็สิ>นภายใน  30 นาท ี

3. ผลการประทว้งใหถ้อืมตขิองทีEประชุมคณะกรรมการตดัสนิ เป็นทีEสิ>นสุด และจะยดึเงนิค่า

ประกนัหากการประทว้งนั >นไมเ่ป็นผล 

  
ข้อที' 5  การรบัสมคัร 

เปิดรบัสมคัรนกักฬีาจากทุกโรงเรยีน ชมรม สโมสรในประเทศ 
 

ข้อที' I  วนัที' และ สถานที'แข่งขนั 
วนัทีE � มนีาคม ]~��  ณ ศนูยก์ารคา้ โรบนิสนั ไลฟ์สไตล ์บุรรีมัย ์

 
ข้อที' 7 หลกัฐานการสมคัรของนักกีฬา 

7.1 ใบเสรจ็คา่ลงทะเบยีนแขง่ขนัของนกักฬีาทุกรุน่ทุกประเภท 

 



 คนละ  7�� บาท  
• ประเภทต่อสู ้เดีEยว เกราะธรรดา                      คนละ 700 

• ประเภท ต่อสู ้คู ่เกราะธรรดา                         คูล่ะ      900 

• ประเภท พมุเซ่ ,              บุคคล  คนละ 7�� บาท 

• ประเภท พมุเซ่ ,                    คู ่  คูล่ะ  9�� บาท 

• ประเภท พมุเซ่ ,                  ทมี  ทมีละ  10�� บาท 

• ประเภท SPEED KICK  บุคคล           คนละ 6�� บาท 

• ประเภท SPEED KICK  คู ่           คูล่ะ 8�� บาท 

• ประเภท SPEED KICK  ทมี           ทมีละ 1,0�� บาท 

• ประเภท SPEED PUNCH  บุคคล          คนละ 6�� บาท 

• ประเภท SPEED PUNCH  คู ่              คูล่ะ 8�� บาท 

• ประเภท SPEED PUNCH  ทมี             ทมีละ 1,0�� บาท 

•  

•  

 

 
 
 
 

7.2 สาํเนาเอกสารแสดงตวั � ฉบบั  ประกอบดว้ย  (ใชอ้ยา่งใดอยา่งหนึEง) 

• บตัรประชาชน หรือสูติบตัร ตวัจริงหรือสาํเนา หรือ เอกสาร ที'ทางราชการ

ออกให้ ที'แสดง วนัเดือนปีเกิด – อาย ุและมีรปูถ่าย  ใช้แสดงตอนชั 'งนํ/าหนัก

ทุกคนจะมีเจ้าหน้าที'ตรวจหลักฐาน และจะมีเจ้าหน้าที'ตรวจสอบบตัร

ประจาํตวัประชาชนหรือสูติบตัร และประทบัตราว่าตรวจบตัรแล้วหลงั ID 

Card 

• บตัรสอบสายกรณีลงทําการแข่งขนัประเภทมอืใหม่ และประเภทพุมเซ่ กรุณานํา

บตัรสอบสายตวัจรงิมาดว้ยเพืEอใชใ้นกรณีถูกยืEนประทว้งตอ้งพจิารณาหลกัฐานตวั

จรงิ 

 
 
 



 
ข้อที'  8   เจ้าหน้าที'ประจาํทีม  

8.1 คณะนกักฬีา 1 ทมี กาํหนดใหม้เีจา้หน้าทีEประจาํทมีไดแ้ก่ 

- ผูค้วบคมุทมี/โคช้ 2 คน 
- ผูช้ว่ยโคช้  2 คน (สามารถเพิEมเตมิได)้ 

- ผูจ้ดัการทมี  1 คน 
8.2 ในขณะทาํการแขง่ขนักาํหนดใหโ้คช้หรอืผูช้ว่ยโคช้ลงในสนามไดไ้มเ่กนิ 1 คน และตอ้งแต่งกาย

ใหส้ภุาพเรยีบรอ้ย ไมส่วมรองเทา้แตะหรอืรองเทา้ทีEไมส่ภุาพ ปฏบิตัตินภายในระเบยีบของการ

จดัการแข่งขนันี>ทุกประการ และจะต้องม ีไอดกีาร์ดโค้ชเท่านั >นถึงจะมสีทิธิ �เขา้สนามและลง

ปฏบิตัหิน้าทีE 

ข้อที' o หน้าที'ของเจ้าหน้าที'ประจาํทีม 
9.1 เป็นผูแ้ทนนกักฬีาเขา้รว่มประชมุรว่มกบัคณะกรรมการจดัการแขง่ขนั 

9.2 ทาํหน้าทีEจดัเตรยีมนกักฬีาของทมีเขา้รว่มการแขง่ขนัใหต้รงเวลา 

9.3 โคช้และหรอืผูจ้ดัการทมีเป็นผูย้ืEนประทว้งในกรณีคดัคา้นผลการตดัสนิของกรรมการผูต้ดัสนิ 

9.4 แต่งกายสุภาพเรียบร้อยและไม่แสดงกิริยามารยาททีEไม่สุภาพในขณะทําหน้าทีEเป็นโค้ชให้

นกักฬีา 

9.5 ปฏบิตัตินอยูภ่ายใตก้ตกิาเทควนัโดสากล 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ข้อที'10 กาํหนดการรบัสมคัรและส่งเอกสาร 

10.1  เปิดรบัสมคัรจนถงึวนัทีE � มนีาคม ]~�� เวลา ]|.�� น. 

10.2  สมคัรแขง่ดว้ยระบบออนไลน์ทางเวบ็ http://www.thannam.net/ 

10.3  การชาํระคา่สมคัร โอนชาํระ 

•  

• รบั ID card ได้ที'หน้างาน วนัชั 'งนํ/าหนัก 

 ติดต่อสอบถามได้ที'   
 

10.4  จบัฉลากแบ่งสายโดยใชร้ะบบสุม่ดว้ยคอมพวิเตอร ์ในวนัทีE  � มนีาคม ]~�� หลงัจากเสรจ็

สิ>นการชั Eงนํ>าหนกั 

10.5  หากมขีอ้ผดิพลาดใดๆจากการสมคัรแข่งขนัผ่านเว็บไซด์หลงัเวลาทีEกําหนด ของทมีทีE

สมคัรแขง่ขนั ทางฝ่ายจดัการแขง่ขนัจะไมร่บัชอบใด ๆ ทั >งสิ>น 

10.6  กาํหนดการชั Eงนํ>าหนกันกักฬีาในวนัทีE � มนีาคม ]~�� จะทาํการชั Eงเวลา 16.00 น.- 18.00 

น.(ในประเภทต่อสูเ้ทา่นั >น) นกักฬีาจะสามารถชั Eงนํ>าหนกัไดเ้พยีง 2 ครั >ง หากยงัไมผ่า่นสามารถ

เปลีEยนแปลงรุน่นํ>าหนกัแขง่ขนัได ้และตอ้งนําบตัรประชาชนมาแสดงตอนชั Eงนํ>าหนกัดว้ย 

กรณีเปลี0ยนแปลง โยกย้ายรุ่นนํ@าหนัก ให้ดาํเนินการก่อน
เสร็จ สิ@ นการชั 0ง นํ@ าหนัก  หลังจากนั@นจะไม่สามารถ
ดาํเนินการได้ หากไม่มีคู่แข่งขนัให้จบัเป็นคู่พิเศษ หรือถ้า
นักกีฬาไม่ลงแข่งขนัสามารถรบัเงินคืนได้   
 

10.7  ประชมุผูจ้ดัการทมี วนัทีE 9  มนีาคม ]~�� เวลา �.�� น. ณ สนามทีEทาํการแขง่ขนั  

 
 
 
 
 
 
 

http://www.thannam.net/


 
ข้อที' 11 รางวลัการแข่งขนั 

• ชนะเลศิ                      ไดร้บัเหรยีญรางวลั   และใบประกาศเกยีรตคิณุ 

• รองชนะเลศิอนัดบั  1  ไดร้บัเหรยีญรางวลั  และใบประกาศเกยีรตคิณุ 

• รองชนะเลศิอนัดบั  2  ไดร้บัเหรยีญรางวลั  และใบประกาศเกยีรตคิณุ 

• รางวลันกักฬีายอดเยีEยมประเภทเคยีรกุ ิ ชาย –หญงิ                  12  รางวลั 

• รางวลันกักฬีายอดเยีEยมประเภทพมุเซ่ ( เฉพาะเดีEยว )  ชาย- หญงิ    I  รางวลั 

• รางวลันกักฬีายอดเยีEยมประเภท SPEED KICK  ชาย –หญงิ     J  รางวลั 

• ถว้ยรางวลัคะแนนรวม ประเภทต่อสู ้รวมทุกคลาส อนัดบั �-k    3   รางวลั 

• ถว้ยรางวลัคะแนนรวม ประเภทพมุเซ่ ทุกอเีวน้ท ์อนัดบั �-k                        3   รางวลั 

• ถว้ยรางวลัคะแนนรวม ประเภท SPEED KICK ทุกรุน่อาย ุอนัดบั �-k                3   รางวลั                                                            

 
เกณฑก์ารพิจาณาถ้วยรางวลันักกีฬายอดเยี'ยม ประเภทต่อสู้  
- พจิารณา Class B ก่อน หากไมม่ ีจงึพจิารณาให ้Class C ตามลาํดบั 
- พจิารณา ตั >งแต่รุน่ ~-� ปีเป็นตน้ไป 
- พจิารณาโดย ฝ่ายประมวลผล โดยดจูากคะแนนทีEไดร้วมกนัทุกรอบรวมกนัสงูสุด หากเท่ากนั ให้

อยูใ่นดุลยพนิิจของผูต้ดัสนิเป็นผูเ้ลอืก 
- ตอ้งไดร้างวลัชนะเลศิ เหรยีญทอง 
- มมีารยาททีEดใีนการแขง่ขนั 
- พจิารณาจากเหรยีญรางวลั ในรุน่แขง่ขนัทีEมนีกักฬีาครบ | คนก่อน  
 
เกณฑก์ารพิจาณาถ้วยรางวลันักกีฬายอดเยี'ยม ประเภทพมุเซ่ 
-พจิารณาเฉพาะพมุเซ่เดีEยวทั >งชายและหญงิ 
-พจิารณาจากคะแนนสงูสดุ ทุกระดบัสาย ตามรุน่อายตุ่างๆดงันี> 
 รุน่อาย ุ~-� ปี และ �-� ปี  ชาย � รางวลั หญงิ � รางวลั 
 รุน่อาย ุ�-�� ปี และ ��-�] ปี  ชาย � รางวลั หญงิ � รางวลั 
 รุน่อาย ุ�k-�| ปี และ �~-�� ปี  ชาย � รางวลั หญงิ � รางวลั 

 -ในกรณีคะแนนเทา่กนั สายสงูกวา่เป็นผูช้นะ ถา้ระดบัสายเทา่กนั อายนุ้อยกวา่เป็นผูช้นะ 
 
 
 
 



 
เกณฑก์ารพิจาณาถ้วยรางวลันักกีฬายอดเยี'ยม ประเภท SPEED SKILL 
-พจิารณาจากคะแนนสงูสดุ ตามรุน่อายตุ่างๆดงันี> 
 รุน่อาย ุk-| ปี และ ~-� ปี  ชาย � รางวลั หญงิ � รางวลั 
 รุน่อาย ุ�-� ปี และ �-�� ปี  ชาย � รางวลั หญงิ � รางวลั 
 รุน่อาย ุ��-�] ปี และ �k-�| ปี  ชาย � รางวลั หญงิ � รางวลั 

รุน่อาย ุ�~-�� ปี และ �� ปีขึ>นไป ชาย � รางวลั หญงิ � รางวลั 
 -ในกรณีคะแนนเทา่กนั อายนุ้อยกวา่เป็นผูช้นะ 

 
เกณฑก์ารพิจารณาถ้วยคะแนนรวมประเภทต่อสู้  
-รวมทั >ง Class B และ C 
-นบัเฉพาะรุน่ทีEมนีกักฬีาตั >งแต่ ] คนขึ>นไป  
-พจิารณาจากจาํนวนเหรยีญทองก่อน หากยงัเทา่กนัใหด้เูหรยีญเงนิ และทองแดงตามลาํดบั 
 
เกณฑก์ารพิจารณาถ้วยคะแนนรวมประเภทพมุเซ่   
-พจิารณาจากพมุเซ่ทุกประเภท ทุกรุน่อาย ุทุกระดบัสาย 
พจิารณาจากจาํนวนเหรยีญทองก่อน หากยงัเทา่กนัใหด้เูหรยีญเงนิ และทองแดงตามลาํดบั 
 
เกณฑก์ารพิจารณาถ้วยคะแนนรวมประเภท SPEED SKILL 
-พจิารณาจาก SPEED SKILL ทุกประเภท ทุกรุน่อาย ุ 
-พจิารณาจากจาํนวนเหรยีญทองก่อน หากยงัเทา่กนัใหด้เูหรยีญเงนิ และทองแดงตามลาํดบั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ชําระค่าสมคัรแข่งผ่านบัญชีธนาคารเท่านั6น 
กรุณาชําระผ่าน เลขที<บัญชี  TTB 884-2067426 หรือ พร้อมเพ 0945299619 

ชื<อบัญชี รุจ รัตนเสวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กรุณาโอนชําระยอดรวมเป็นทมี ปิดรับชําระเงนิวนัเสาร์ที< 8 มนีาคม 2568 เวลา 12.00น. 
- เมื$อชาํระค่าสมัครให้ส่งสลปิไปชาํระยัง ไลน์ 0945299619 
- โปรดเกบ็สลปิเพื$อมารับรับ ไอดกีาร์ด ก่อนชั$งนํ Bาหนัก 

 
 
 
 
 



 
กาํหนดการแข่งขนัเทควนัโด 

ROBINSON LIFESTYLE CHAMPION LEAGUE 2025 
โรบินสนั ไลฟ์สไตล ์แชมป์เปีR ยนลีก ประจาํปี WXYZ 

(เกบ็คะแนนสะสม สนามที0 1 บรีุรมัย)์ 
 

วนัอาทิตย ์ทีH i มีนาคม jklm  ณ ศนูยก์ารค้า โรบินสนั ไลฟ์สไตล ์บรีุรมัย ์

 
ปิดรบัสมคัรวนัทีE � มนีาคม ]~�� เวลา ]|.�� น. 

 
วนัเสาร ์ที'  J มีนาคม 2568 
 
เวลา 15.00 น.    ชาํระเงนิ รบัไอดกีารด์ 
เวลา ��.�� – 1�.�� น.   รายงานตวัเพืEอ ชั Eงนํ>าหนกั (สาํหรบันกักฬีาต่อสู)้ 
 
หมายเหต ุ: นกักฬีาชาย นํ>าหนกัตามระเบยีบการ ไมส่ามารถเกนิกาํหนด ทีEสมคัรแขง่ขนั 

    นกักฬีาหญงิ นํ>าหนกัตามระเบยีบการ สามารถเกนิกาํหนดทีEสมคัรแขง่ขนัได ้k ขดี 
 

วนัอาทิตย ์ที'  o มีนาคม 2568 
 
เวลา 09.00 น.   ประชมุผูจ้ดัการทมี 
เวลา 09.30 น.   จบัคูพ่เิศษ เริEมการแขง่ขนั ต่อสู้  Speed Kick และพมุเซ่ เริ'มที'

สายขาว 
เวลา 11.30    พธิเีปิดการแขง่ขนั 
เวลา �].�� น.                      พกัรบัประทานอาหารกลางวนั 
เวลา �k.�� น.   เริEมการแขง่ขนั (ชว่งบ่าย) 
 
หมายเหต ุ: การจบัฉลากแบ่งสายใชร้ะบบ Random และสามารถตรวจเชค็สายการแขง่ขนัไดก่้อน

แขง่ขนั 1 วนั 
** รบั ID การด์ ก่อนชั Eงนํ>าหนกั เพืEอไมใ่หเ้กดิความผดิพลาด กรณุาเตรียมบตัรประชาชนตวัจริงหรือสติู
บตัร เวลาชั 'งนํ/าหนัก *** 
 



 
 

รปูแบบการเกบ็คะแนนสะสม ทั Rง a สนาม  
ประจาํปี WXYZ 

 

ROBINSON LIFESTYLE CHAMPION LEAGUE 2024 
เทควนัโด โรบินสนั ไลฟ์สไตล ์แชมป์เปีM ยนลีก 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

• สนาม q โรบินสนั ไลฟ์สไตล ์บรีุรมัย ์ ( i มีนาคม jklm ) 

• สนาม j โรบินสนั ไลฟ์สไตล ์มกุดาหาร ( jr เมษายน jklm ) 

• สนาม s โรบินสนั ไลฟ์สไตล ์สริุนทร ์ ( jk พฤษภาคม jklm ) 

• สนาม THE FINAL โรบินสนั ไลฟ์สไตล ์ร้อยเอด็  ( qr สิงหาคม jklm ) 

  

(ช่วงเวลาอาจมีการปรบัเปลี'ยนตามความเหมาะสม) 

 
 
 
 
 
 



 
การเกบ็คะแนนสะสม เทควนัโด โรบินสนั ไลฟ์สไตล ์แชมป์เปีM ยนลีก ประจาํปี jklm 

ROBINSON LIFESTYLE CHAMPION LEAGUE 2024 
( จาํนวน � สนาม ) 

 
n.คะแนนการเข้าร่วม 
 

ทุกสนามจะมคีะแนนเขา้รว่ม สนามละ ~ คะแนน ใหก้บัผูเ้ขา้รว่มทุกคน 
 
2.คะแนนผลการแข่งขนั แบง่ออกเป็นประเภทต่างๆ ดงันี/  

 

                         ผลการแข่งขนั 

    ประเภท ชนะเลิศ 
รองชนะเลิศ 

อนัดบั n 

รองชนะเลิศ 

อนัดบั G 

ต่อสู ้Class B 10 6 2 

ต่อสู ้Class C 5 3 1 

ทา่ราํ สายฟ้าขึ>นไป (เฉพาะเดีEยว) 10 6 2 

ทา่ราํ ไมเ่กนิสายเขยีว (เฉพาะเดีEยว) 5 3 1 

SPEED KICK  5 3 1 

 
3.รางวลันักกีฬายอดเยี'ยมประจาํปี (Best of player)  
 

พจิารณาจาก คะแนนเข้าร่วม + คะแนนผลการแข่งขนั  (จากทั >ง | สนาม)  
สิEงทีEจะไดร้บั  
 

• โล่ห ์หรือ ถ้วยรางวลัประกาศเกียรติคณุ 

• ประกาศนียบตัร 

• ของรางวลัจากทางโรบินสนั (อาจมกีารปรบัเปลี)ยนโดยจะแจง้ใหท้ราบในภายหลงั) 

• ผูไ้ด้รบัรางวลัหากไม่เข้าร่วมในสนามสดุท้ายถือว่าสละสิทธิ�  



 

^.รางวลัทีมยอดเยี'ยมประจาํปี ( Best of Team)  
 

พจิารณาจาก ทีมที'มี Best of player มากที'สดุ 
สิEงทีEจะไดร้บั (อาจมกีารปรบัเปลีEยนโดยจะแจง้ใหท้ราบในภายหลงั) 
 

• โล่ห ์หรือ ถ้วยรางวลัประกาศเกียรติคณุ 

• ประกาศนียบตัร 

• ของรางวลัจากทางโรบินสนั (อาจมกีารปรบัเปลี)ยนโดยจะแจง้ใหท้ราบในภายหลงั) 

• ทีมที'ได้รบัรางวลัหากไม่เข้าร่วมในสนามสดุท้ายถือว่าสละสิทธิ�  

 

แบบเหรียญรางวลั 
 
 

 


