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ระเบียบและข้อบังคบัการแข่งขนั

Songkhla spor ts city Taekwondo Open 2026

ในวนัอาทติย์ที่ 9 สิงหาคม 2569

ณ เซ็นทรัลหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา

***************************************

ประเภทจดัการแข่งขนั

1. ประเภทต่อสู้ (KYORUGI)

2. ประเภทพมุเซ่ (POOMSAE)

- ประเภทเด่ียว (POOMSAE INDIVIDUAL)

- ประเภทคู่ หรือคู่ผสม / คู่ชาย / คู่หญิง (POOMSAE PAIR)

(รวมเป็นประเภทเดียวกนั ไม่แยก)

- ประเภททีม 3 คน ทีมผสม ทีมชาย และทีมหญิง (POOMSAE TEAM)

(รวมเป็นประเภทเดียวกนั ไม่แยก)

3. ประเภทสปีดคิก (SPEED KICK)

- ประเภทเด่ียว

รูปแบบการแข่งขนั

1. ประเภทต่อสู้ (KYORUGI) ใชรู้ปแบบการแข่งขนัแบบ Best of three

 ประเภทต่อสู้ (KYORUGI) Class A, B, และ C

- Class A มีคุณวฒิุสายเหลืองข้ึนไป

- Class B มีคุณวฒิุ ตั้งแต่สายเหลือง ถึง สายฟ้า (หา้มหมุนเตะศีรษะ)

- Class C มีคุณวฒิุ ตั้งแต่สายขาว ไม่เกิน สายเหลือง

(แข่งขนัไม่เกิน 5 คร้ัง และหา้มเตะศีรษะ)

 ประเภทต่อสู้ (KYORUGI)

- ทุกรุ่นอายุ ทุก Class ใชเ้กราะธรรมดา ยกเว้น รุ่นยวุชนอายุ 9-10 ปี ข้ึนไป Class A ใชเ้กราะไฟฟ้า

และหลงัเทา้ไฟฟ้า KPNP
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 ประเภทเทควนัโด ยวุชน ชาย - หญิง อายุ 5 - 6 ปี (พ.ศ. 2563 - 2564)

ClassB และC

รุ่น นํา้หนัก

รุ่น A ไม่เกิน 18 กก.

รุ่น B 18 – 20 กก.

รุ่น C 20 – 23 กก.

รุ่น D 23 – 26 กก.

รุ่น E 26 กิโลกรัม ข้ึนไป

 ประเภทเทควนัโด ยวุชน ชาย - หญิง อายุ 7 - 8 ปี (พ.ศ. 2561 - 2562)

ClassA, B และC

รุ่น นํา้หนัก

รุ่น A ไม่เกิน 20 กก.

รุ่น B 20 – 23 กก.

รุ่น C 23 – 26 กก.

รุ่น D 26 – 30 กก.

รุ่น E 30 – 34 กก.

รุ่น F 34 – 38 กก.

รุ่น G 38 กิโลกรัม ข้ึนไป

 ประเภทเทควนัโด ยวุชน ชาย - หญิง อายุ 9 - 10 ปี (พ.ศ. 2559 - 2560)

ClassA, B และC

รุ่น นํา้หนัก

รุ่น A ไม่เกิน 23 กก.

รุ่น B 23 – 25 กก.

รุ่น C 25 – 27 กก.

รุ่น D 27 – 29 กก.

รุ่น E 29 – 32 กก.

รุ่น F 32 – 36 กก.

รุ่น G 36 – 40 กก.

รุ่น H 40 กิโลกรัม ข้ึนไป
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 ประเภทเทควนัโด ยวุชน ชาย - หญิง อายุ 11 - 12 ปี (พ.ศ. 2557 - 2558)

ClassA, B และC

รุ่น นํา้หนัก

รุ่น A ไม่เกิน 28 กก.

รุ่น B 28 – 31 กก.

รุ่น C 31 – 34 กก.

รุ่น D 34 – 37 กก.

รุ่น E 37 – 40 กก.

รุ่น F 40 – 44 กก.

รุ่น G 44 – 48 กก.

รุ่น H 48 กิโลกรัม ข้ึนไป

 ประเภทเทควนัโด ยวุชน ชาย อายุ 12 - 14 ปี (พ.ศ. 2557 - 2555)

ClassA, B และC

รุ่น นํา้หนัก

รุ่น A ไม่เกิน 33 กก.

รุ่น B 33 – 37 กก.

รุ่น C 37 – 41 กก.

รุ่น D 41 – 45 กก.

รุ่น E 45 – 49 กก.

รุ่น F 49 – 53 กก.

รุ่น G 53 – 57 กก.

รุ่น H 57 – 61 กก.

รุ่น I 61 – 65 กก.

รุ่น J 48 กิโลกรัม ข้ึนไป
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 ประเภทเทควนัโด ยวุชนหญิง อายุ 12 - 14 ปี (พ.ศ. 2557 - 2555)

ClassA, B และC

รุ่น นํา้หนัก

รุ่น A ไม่เกิน 29 กก.

รุ่น B 29 – 33 กก.

รุ่น C 33 – 37 กก.

รุ่น D 37 – 41 กก.

รุ่น E 41 – 44 กก.

รุ่น F 44 – 47 กก.

รุ่น G 47 – 51 กก.

รุ่น H 51 – 55 กก.

รุ่น I 55 – 59 กก.

รุ่น J 59 กิโลกรัม ข้ึนไป

 ประเภทเทควนัโด เยาวชนชาย อายุ 15 - 17 ปี (พ.ศ. 2552 - 2554)

ClassA และBC

รุ่น นํา้หนัก

รุ่น A ไม่เกิน 45 กก.

รุ่น B 45 – 48 กก.

รุ่น C 48 – 51 กก.

รุ่น D 51 – 55 กก.

รุ่น E 55 – 59 กก.

รุ่น F 59 – 63 กก.

รุ่น G 63 – 68 กก.

รุ่น H 68 – 73 กก.

รุ่น I 73 – 78 กก.

รุ่น J 78 กิโลกรัม ข้ึนไป
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 ประเภทเทควนัโด เยาวชนหญิง อายุ 15 - 17 ปี (พ.ศ. 2552 - 2554)

ClassA และBC

รุ่น นํา้หนัก

รุ่น A ไม่เกิน 42 กก.

รุ่น B 42 – 44 กก.

รุ่น C 44 – 46 กก.

รุ่น D 46 – 49 กก.

รุ่น E 49 – 52 กก.

รุ่น F 52 – 55 กก.

รุ่น G 55 – 59 กก.

รุ่น H 59 – 63 กก.

รุ่น I 63 – 68 กก.

รุ่น J 68 กิโลกรัม ข้ึนไป

 ประเภทเทควนัโด ประชาชนชาย อายุ 18 ปีข้ึนไป

ClassA

รุ่น นํา้หนัก

รุ่น A ไม่เกิน 54 กก.

รุ่น B 54 – 58 กก.

รุ่น C 58 – 63 กก.

รุ่น D 63 – 68 กก.

รุ่น E 68 – 74 กก.

รุ่น F 74 – 80 กก.

รุ่น G 80 – 87 กก.

รุ่น H 87 กิโลกรัม ข้ึนไป

 ประเภทเทควนัโด ประชาชนหญิง อายุ 18 ปีข้ึนไป

ClassA

รุ่น นํา้หนัก

รุ่น A ไม่เกิน 46 กก.

รุ่น B 46 – 49 กก.

รุ่น C 49 – 53 กก.
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รุ่น D 53 – 57 กก.

รุ่น E 57 – 62 กก.

รุ่น F 62 – 67 กก.

รุ่น G 67 – 73 กก.

รุ่น H 73 กิโลกรัม ข้ึนไป

หมายเหตุ ประเภทต่อสู้ (KYORUGI) :

Class C แบ่งกลุ่มการแข่งขนั ไม่เกิน 4 คน (ไดเ้หรียญทุกคน)

Class A และ B แบ่งสายตามการแข่งขนั

2. ประเภทพมุเซ่ (POOMSAE)

- ประเภทเด่ียว (POOMSAE INDIVIDUAL)

- ประเภทคู่ หรือคู่ผสม / คู่ชาย / คู่หญิง ประเภทเดียวกนั (POOMSAE PAIR)

- ประเภททีม 3 คน ทีมผสม ทีมชาย และทีมหญิง (POOMSAE TEAM)

(รวมเป็นประเภทเดียวกนั ไม่แยก)

ระดบัสาย/ รุ่นอายุ ขาว เหลือง เขยีว ฟ้า นํา้ตาล แดง ดาํแดง/ดาํ

ไม่เกิน 6 ปี 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 - - -

7 – 8 ปี 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Koryo

9 – 10 ปี 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Koryo

11 – 12 ปี 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Koryo

13 – 14 ปี 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Koryo

15 – 17 ปี 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Koryo

18 ปีข้ึนไป 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Koryo

หมายเหตุ ประเภทพมุเซ่ (POOMSAE) :

- นกักีฬาสามารถลงสมคัรแข่งขนัไดม้ากกวา่ 1 รายการ

- การแข่งขนัประเภทพมุเซ่ ทีม 3 คน (สามารถผสมชายหรือหญิงได)้
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- นกักีฬาสามารถแข่งขนัในรุ่นอายตุนเอง และในรุ่นอายท่ีุมากกวา่ได้

- นกักีฬาสามารถแข่งขนัขา้มขั้นสายท่ีสูงกวา่ขั้นสายของตนเองได้

- ใชวิ้ธีการแข่งขนัแบบจดัลาํดบัคะแนน

- มีตาํแหน่งท่ี 3 ร่วมกนั 2 คน

3. ประเภทสปีดคกิ (SPEED KICK)

- ประเภทเด่ียว

ประเภทเดีย่ว ชาย และ หญิง

รุ่นอายุ 5 – 6 ปี 7 – 8 ปี 9 – 10 ปี 11 – 12 ปี 13 – 14 ปี 15 – 18 ปี

กตกิาการแข่งขนั ประเภทสปีดคกิ

- แข่งขนัแบบแบ่งกลุ่มๆละ 4 คน เรียงลาํดบั 1 – 4

- เรียงลาํดบัผูช้นะจากจาํนวนคะแนนท่ีทาํไดท้ั้งหมด 1 – 3

ไม่มีการครองท่ี 3 ร่วมกนั

- ใชท่้าเตะราวคิก หรือ ดบัเบ้ิลราวคิก เท่านั้น ใหโ้ดนเป้าหมายท่ีกาํหนดไว้ โดยท่าเตะราวคิก

จะตอ้งวางเทา้ก่อนเตะทุกคร้ัง ไม่สามารถเตะคา้งขาได้

มิฉะนั้นจะโดนลบคะแนนเตะ 5 คะแนนต่อคร้ัง

- ประเภทเด่ียว ใชเ้วลา 30 วินาที 2 ยก คะแนน 2 ยก รวมกนั

รางวลัและถ้วยรางวลั

ถว้ยรางวลัคะแนนสูงสุดประเภทต่อสู้ Class A , B ชนะเลิศ

ถว้ยรางวลัคะแนนสูงสุดประเภทต่อสู้ Class A , B รองชนะเลิศ อนัดบั 1

ถว้ยรางวลัคะแนนสูงสุดประเภทต่อสู้ Class A , B รองชนะเลิศ อนัดบั 2

ถว้ยรางวลัคะแนนสูงสุดประเภทต่อสู้ Class C ชนะเลิศ

ถว้ยรางวลันกักีฬายอดเยีย่มClassA ชาย - หญิง 12 รางวลั

ถว้ยรางวลัคะแนนสูงสุดประเภทพมุเช่ ชนะเลิศ

ถว้ยรางวลันกักีฬายอดเยีย่มพมุเซ่ ชาย - หญิง 4 รางวลั

เหรียญรางวลัการแข่งขนั

1. อนัดบัท่ี 1 เหรียญทองพร้อมใบประกาศ

2. อนัดบัท่ี 2 เหรียญเงินพร้อมใบประกาศ
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3. อนัดบัท่ี 3 และ 4 เหรียญทองแดงพร้อมใบประกาศ

หมายเหตุ สําหรับคู่พเิศษทุกรายการนักกีฬ าที่ทํารายการยืมตัวเตะจะได้รับแค่ใบประกาศเท่าน้ัน

หรืออาจะมีการเปล่ียนตามความเหมาะสม

กําหนดการรับสมัครแข่งขนั

1. รับสมคัรตั้งแต่บดัน้ี จนถึง วนัท่ี 7 สิงหาคม 2569

หมดเขตการแกไ้ขรุ่นนํ้าหนกั ในวนัท่ี 7 สิงหาคม 2569 ก่อนเวลา 00.00 น.

หมายเหตุ : โปรดตรวจสอบรายช่ือ รุ่นนํ้าหนกั เพศ ใหถู้กตอ้ง

2. ชัง่นํ้ าหนกั

- วนัท่ี 8 สิงหาคม 2569 เวลา 15.00 – 17.00 น. ศูนยว์ทิยาศาสตร์การกีฬา การกีฬาแห่งประเทศไทย ภาค 4
(กกท. ภาค 4)(พรุคา้งคาว)

- วนัท่ี 9 สิงหาคม 2569 เวลา 07.00-08.00 น.

อาจมกีารเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม

3. ค่าสมคัรแข่งขนั

ประเภทต่อสู้ (KYORUGI) เกราะธรรมดา คนละ 800 บาท

ประเภทต่อสู้ (KYORUGI) เกราะไฟฟ้า คนละ 800 บาท

ประเภทพมุเซ่ (POOMSAE) เด่ียว คนละ 700 บาท

ประเภทพมุเซ่ (POOMSAE) คู่ผสม คู่ละ 900 บาท

ประเภทพมุเซ่ (POOMSAE) ทีม ทีมละ 1,000บาท

ประเภทสปีดคิก เด่ียว คนละ 600 บาท

หมายเหตุ : ไม่มีการถอนตวัในวนัช่ังนํา้หนัก เดด็ขาด

4.การชาํระแข่งขนั ในวนัท่ี 8 สิงหาคม 2569 เท่านั้น

การสมัครการแข่งขนั ออนไลน์ www.Thannam.net

ตดิต่อ ฝ่ายจัดการแข่งขนั 0966569655 ชรัณ จันทร์ขจร

ตดิต่อสอบถามการสมัครแข่งขนัออนไลน์ 064-626-6444

http://www.thannam.net
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**หมายเหตุ**

 หากทางคณะกรรมการพบว่านักกีฬ าคนใดทุจริตไม่ว่า

กรณใีดก็ตามทางคณะกรรมการจะตัดสิทธ์ิในการแข่งขนัทนัที

และมีผลรวมไปถงึการพจิารณาถ้วยรางวัลคะแนนรวม รวมถงึโล่รางวัลผู้ฝึกสอนด้วยเช่นกัน

 นักกีฬ า หรือบุคคลใดทาํลายอุปกรณ์ทุกชนิด ถงึแม้จะมีเจตนาหรือไม่ โดนปรับ

เท่าราคาอุปกรณ์จริง

 เพือ่ให้เกิดความสะดวกในเร่ืองของเวลาทางฝ่ายจัดจะเพิม่สนามแข่งตามจํานวนนักกีฬ าเฉล่ีย

100 คน/สนาม ประเภทเคยีรูกิยวุชนจะเร่ิมแข่งในภาคเช้า

 เพือ่ความสะดวกในการจัดทาํเหรียญ ซึ่ง ใช้เวลาการผลิต 40-50 วัน และใบประกาศ

กรุณาลงสมัครล่วงหน้าทุกประเภทให้เรียบร้อย


