


TERMINAL 21 KORAT TAEKWONDO & JUJITSU
CHAMPIONSHIPS 2020
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�ྰ4ྰ3 �౔�쳌者$�者ั�쳌บ$��ั��ี皀౔����`�� 2 `����� `������£�%��$ ( Beginner ) ��!쳌者$�者ั�!!!౔笀จ!°�$��౔� 3 ��ั��
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3ྰ�౔�쳌บ$�`������ั��ี皀 ౔!!!౔笀จ!

FIGHTING SYSTEM
�焐ާ㻘ޥ꠰ޤ髠ަꧠޤ珈꠰ޤޤꠀަ갠ޤ焨ꧠ 7 �� ꠀºޤ°�ꠀަ - ꠀºޤ갠ަޤ珈

珈꠰ަ���ޤޥ ������焨ޤޥ

1 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 18 �ޤޤ 1 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 18 �ޤޤ

2 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 21 �ޤޤ 2 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 21 �ޤޤ

3 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 25 �ޤޤ 3 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 25 �ޤޤ

4 焨ꧠޤ갠ޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 25 �ޤޤ 4 焨ꧠޤ갠ޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 25 �ޤޤ

�焐ާ㻘ޥ꠰ޤ髠ަꧠޤ珈꠰ޤޤꠀަ갠ޤ焨ꧠ 8-9 �� ꠀºޤ°�ꠀަ - ꠀºޤ갠ަޤ珈

珈꠰ަ���ޤޥ ������焨ޤޥ

1 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 21 �ޤޤ 1 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 20 �ޤޤ

2 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 24 �ޤޤ 2 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 22 �ޤޤ

3 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 27 �ޤޤ 3 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 25 �ޤޤ

4 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 30 �ޤޤ 4 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 28 �ޤޤ

5 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 34 �ޤޤ 5 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 32 �ޤޤ

6 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 38 �ޤޤ 6 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 36 �ޤޤ

7 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 42 �ޤޤ 7 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 40 �ޤޤ

8 焨ꧠޤ갠ޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 42 �ޤޤ 8 焨ꧠޤ갠ޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 40 �ޤޤ



�焐ާ㻘ޥ꠰ޤ髠ަꧠޤ珈꠰ޤޤꠀަ갠ޤ焨ꧠ 10-11 ꠀºޤ°�ꠀަ - ꠀºޤ갠ަޤ珈

珈꠰ަ���ޤޥ ������焨ޤޥ

1 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 24 �ޤޤ 1 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 22 �ޤޤ

2 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 27 �ޤޤ 2 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 25 �ޤޤ

3 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 30 �ޤޤ 3 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 28 �ޤޤ

4 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 34 �ޤޤ 4 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 32 �ޤޤ

5 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 38 �ޤޤ 5 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 36 �ޤޤ

6 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 42 �ޤޤ 6 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 40 �ޤޤ

7 焨ꧠޤꠀ갠ަޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 46 �ޤޤ 7 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 44 �ޤޤ

8 焨ꧠޤꠀ갠ަޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 50 �ޤޤ 8 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 48 �ޤޤ

9 焨ꧠޤ갠ޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 50 �ޤޤ 9 焨ꧠޤ갠ޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 48 �ޤޤ

�焐ާ㻘ޥ꠰ޤ髠ަꧠޤ珈꠰ޤޤꠀަ갠ޤ焨ꧠ 12-13 �� ꠀºޤ°�ꠀަ - ꠀºޤ갠ަޤ珈

珈꠰ަ���ޤޥ ������焨ޤޥ

1 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 30 �ޤޤ 1 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 25 �ޤޤ

2 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 34 �ޤޤ 2 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 28 �ޤޤ

3 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 38 �ޤޤ 3 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 32 �ޤޤ

4 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 42 �ޤޤ 4 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 36 �ޤޤ

5 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 46 �ޤޤ 5 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 40 �ޤޤ

6 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 50 �ޤޤ 6 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 44 �ޤޤ

7 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 55 �ޤޤ 7 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 48 �ޤޤ

8 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 60 �ޤޤ 8 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 52 �ޤޤ

9 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 66 �ޤޤ 9 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 57 �ޤޤ

10 焨ꧠޤ갠ޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 66 �ޤޤ 10 焨ꧠޤ갠ޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 57 �ޤޤ



�焐ާ㻘ޥ갠꠰珈髠ަꧠޤ珈꠰ޤޤꠀަ갠ޤ焨ꧠ 14-15 �� ꠀºޤ°�ꠀަ - ꠀºޤ갠ަޤ珈

珈꠰ަ���ޤޥ ������焨ޤޥ

1 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 38 �ޤޤ 1 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 32 �ޤޤ

2 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 42 �ޤޤ 2 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 36 �ޤޤ

3 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 46 �ޤޤ 3 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 40 �ޤޤ

4 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 50 �ޤޤ 4 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 44 �ޤޤ

5 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 55 �ޤޤ 5 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 48 �ޤޤ

6 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 60 �ޤޤ 6 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 52 �ޤޤ

7 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 66 �ޤޤ 7 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 57 �ޤޤ

8 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 73 �ޤޤ 8 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 63 �ޤޤ

9 焨ꧠޤ갠ޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 73 �ޤޤ 9 焨ꧠޤ갠ޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 63 �ޤޤ

�焐ާ㻘ޥ갠꠰珈髠ަꧠޤ珈꠰ޤޤꠀަ갠ޤ焨ꧠ 16-17 �� ꠀºޤ°�ꠀަ - ꠀºޤ갠ަޤ珈

珈꠰ަ���ޤޥ ������焨ޤޥ

1 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 46 �ޤޤ 1 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 36 �ޤޤ

2 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 50 �ޤޤ 2 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 40 �ޤޤ

3 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 55 �ޤޤ 3 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 44 �ޤޤ

4 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 60 �ޤޤ 4 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 48 �ޤޤ

5 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 66 �ޤޤ 5 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 52 �ޤޤ

6 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 73 �ޤޤ 6 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 57 �ޤޤ

7 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 81 �ޤޤ 7 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 63 �ޤޤ

8 焨ꧠޤ갠ޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 81 �ޤޤ 8 焨ꧠޤ갠ޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 63 �ޤޤ



�焐ާ㻘ޥ��焐ަ珈ަꧠޤ珈꠰ޤ 30 �� 35 �� �䳌�ꧠޤ� ꠀºޤ°�ꠀަ - ꠀºޤ갠ަޤ珈

珈꠰ަ���ޤޥ ������焨ޤޥ

1 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 56 �ޤޤ 1 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 45 �ޤޤ

2 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 62 �ޤޤ 2 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 48 �ޤޤ

3 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 69 �ޤޤ 3 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 52 �ޤޤ

4 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 77 �ޤޤ 4 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 57 �ޤޤ

5 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 85 �ޤޤ 5 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 63 �ޤޤ

6 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 94 �ޤޤ 6 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 70 �ޤޤ

7 焨ꧠޤ갠ޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 94 �ޤޤ 7 焨ꧠޤ갠ޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 70 �ޤޤ

�焐ާ㻘ޥ��焐ަ珈ަꧠޤ珈꠰ޤ 18 ���䳌�ꧠޤ� ꠀºޤ°�ꠀަ - ꠀºޤ갠ަޤ珈

珈꠰ަ���ޤޥ ������焨ޤޥ

1 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 56 �ޤޤ 1 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 45 �ޤޤ

2 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 62 �ޤޤ 2 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 48 �ޤޤ

3 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 69 �ޤޤ 3 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 52 �ޤޤ

4 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 77 �ޤޤ 4 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 57 �ޤޤ

5 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 85 �ޤޤ 5 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 63 �ޤޤ

6 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 94 �ޤޤ 6 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 70 �ޤޤ

7 焨ꧠޤ갠ޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 94 �ޤޤ 7 焨ꧠޤ갠ޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 70 �ޤޤ



NEWAZA
�焐ާ㻘ޥ꠰ޤ髠ަꧠޤ珈꠰ޤޤꠀަ갠ޤ焨ꧠ 7 �� ꠀºޤ°�ꠀަ - ꠀºޤ갠ަޤ珈

珈꠰ަ���ޤޥ ������焨ޤޥ

1 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 18 �ޤޤ 1 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 18 �ޤޤ

2 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 21 �ޤޤ 2 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 21 �ޤޤ

3 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 25 �ޤޤ 3 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 25 �ޤޤ

4 焨ꧠޤ갠ޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 25 �ޤޤ 4 焨ꧠޤ갠ޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 25 �ޤޤ

�焐ާ㻘ޥ꠰ޤ髠ަꧠޤ珈꠰ޤޤꠀަ갠ޤ焨ꧠ 8-9 �� ꠀºޤ°�ꠀަ - ꠀºޤ갠ަޤ珈

珈꠰ަ���ޤޥ ������焨ޤޥ

1 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 21 �ޤޤ 1 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 20 �ޤޤ

2 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 24 �ޤޤ 2 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 22 �ޤޤ

3 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 27 �ޤޤ 3 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 25 �ޤޤ

4 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 30 �ޤޤ 4 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 28 �ޤޤ

5 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 34 �ޤޤ 5 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 32 �ޤޤ

6 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 38 �ޤޤ 6 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 36 �ޤޤ

7 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 42 �ޤޤ 7 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 40 �ޤޤ

8 焨ꧠޤ갠ޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 42 �ޤޤ 8 焨ꧠޤ갠ޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 40 �ޤޤ



�焐ާ㻘ޥ꠰ޤ髠ަꧠޤ珈꠰ޤޤꠀަ갠ޤ焨ꧠ 10-11 ꠀºޤ°�ꠀަ - ꠀºޤ갠ަޤ珈

珈꠰ަ���ޤޥ ������焨ޤޥ

1 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 24 �ޤޤ 1 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� �ޤޤ22

2 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 27 �ޤޤ 2 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 25 �ޤޤ

3 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 30 �ޤޤ 3 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 28 �ޤޤ

4 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 34 �ޤޤ 4 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 32 �ޤޤ

5 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 38 �ޤޤ 5 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 36 �ޤޤ

6 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 42 �ޤޤ 6 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 40 �ޤޤ

7 焨ꧠޤꠀ갠ަޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 46 �ޤޤ 7 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 44 �ޤޤ

8 焨ꧠޤꠀ갠ަޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 50 �ޤޤ 8 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 48 �ޤޤ

9 焨ꧠޤ갠ޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� �ޤޤ50 9 焨ꧠޤ갠ޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 48 �ޤޤ

�焐ާ㻘ޥ꠰ޤ髠ަꧠޤ珈꠰ޤޤꠀަ갠ޤ焨ꧠ 12-13 �� ꠀºޤ°�ꠀަ - ꠀºޤ갠ަޤ珈

珈꠰ަ���ޤޥ ������焨ޤޥ

1 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 30 �ޤޤ 1 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 25 �ޤޤ

2 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 34 �ޤޤ 2 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 28 �ޤޤ

3 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 38 �ޤޤ 3 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 32 �ޤޤ

4 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 42 �ޤޤ 4 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 36 �ޤޤ

5 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 46 �ޤޤ 5 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 40 �ޤޤ

6 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 50 �ޤޤ 6 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 44 �ޤޤ

7 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 55 �ޤޤ 7 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 48 �ޤޤ

8 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 60 �ޤޤ 8 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 52 �ޤޤ

9 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 66 �ޤޤ 9 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 57 �ޤޤ

10 焨ꧠޤ갠ޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 66 �ޤޤ 10 焨ꧠޤ갠ޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 57 �ޤޤ



�焐ާ㻘ޥ갠꠰珈髠ަꧠޤ珈꠰ޤޤꠀަ갠ޤ焨ꧠ 14-15 �� ꠀºޤ°�ꠀަ - ꠀºޤ갠ަޤ珈

珈꠰ަ���ޤޥ ������焨ޤޥ

1 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 38 �ޤޤ 1 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 32 �ޤޤ

2 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 42 �ޤޤ 2 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 36 �ޤޤ

3 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 46 �ޤޤ 3 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 40 �ޤޤ

4 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 50 �ޤޤ 4 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 44 �ޤޤ

5 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 55 �ޤޤ 5 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 48 �ޤޤ

6 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 60 �ޤޤ 6 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 52 �ޤޤ

7 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 66 �ޤޤ 7 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 57 �ޤޤ

8 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 73 �ޤޤ 8 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 63 �ޤޤ

9 焨ꧠޤ갠ޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 73 �ޤޤ 9 焨ꧠޤ갠ޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 63 �ޤޤ

�焐ާ㻘ޥ갠꠰珈髠ަꧠޤ珈꠰ޤޤꠀަ갠ޤ焨ꧠ 16-17 �� ꠀºޤ°�ꠀަ - ꠀºޤ갠ަޤ珈

珈꠰ަ���ޤޥ ������焨ޤޥ

1 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 46 �ޤޤ 1 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 36 �ޤޤ

2 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 50 �ޤޤ 2 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 40 �ޤޤ

3 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 55 �ޤޤ 3 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 44 �ޤޤ

4 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 60 �ޤޤ 4 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 48 �ޤޤ

5 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 66 �ޤޤ 5 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 52 �ޤޤ

6 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 73 �ޤޤ 6 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 57 �ޤޤ

7 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 81 �ޤޤ 7 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 63 �ޤޤ

8 焨ꧠޤ갠ޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 81 �ޤޤ 8 焨ꧠޤ갠ޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 63 �ޤޤ



�焐ާ㻘ޥ��焐ަ珈ަꧠޤ珈꠰ޤ 18 ���䳌�ꧠޤ� ꠀºޤ°�ꠀަ - ꠀºޤ갠ަޤ珈

珈꠰ަ���ޤޥ ������焨ޤޥ

1 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 56 �ޤޤ 1 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 45 �ޤޤ

2 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 62 �ޤޤ 2 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 48 �ޤޤ

3 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 69 �ޤޤ 3 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 52 �ޤޤ

4 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 77 �ޤޤ 4 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 57 �ޤޤ

5 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 85 �ޤޤ 5 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 63 �ޤޤ

6 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 94 �ޤޤ 6 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 70 �ޤޤ

7 焨ꧠޤ갠ޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 94 �ޤޤ 7 焨ꧠޤ갠ޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 70 �ޤޤ

�焐ާ㻘ޥ��焐ަ珈ަꧠޤ珈꠰ޤ 30 �� 35 �� �䳌�ꧠޤ� ꠀºޤ°�ꠀަ - ꠀºޤ갠ަޤ珈

珈꠰ަ���ޤޥ ������焨ޤޥ

1 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 56 �ޤޤ 1 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 45 �ޤޤ

2 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 62 �ޤޤ 2 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 48 �ޤޤ

3 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 69 �ޤޤ 3 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 52 �ޤޤ

4 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 77 �ޤޤ 4 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 57 �ޤޤ

5 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 85 �ޤޤ 5 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 63 �ޤޤ

6 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 94 �ޤޤ 6 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 70 �ޤޤ

7 焨ꧠޤ갠ޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 94 �ޤޤ 7 焨ꧠޤ갠ޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 70 �ޤޤ



No-Gi
�焐ާ㻘ޥ꠰ޤ髠ަꧠޤ珈꠰ޤޤꠀަ갠ޤ焨ꧠ 7 �� ꠀºޤ°�ꠀަ - ꠀºޤ갠ަޤ珈

珈꠰ަ���ޤޥ ������焨ޤޥ

1 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 18 �ޤޤ 1 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 18 �ޤޤ

2 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 21 �ޤޤ 2 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 21 �ޤޤ

3 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 25 �ޤޤ 3 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 25 �ޤޤ

4 焨ꧠޤ갠ޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 25 �ޤޤ 4 焨ꧠޤ갠ޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 25 �ޤޤ

�焐ާ㻘ޥ꠰ޤ髠ަꧠޤ珈꠰ޤޤꠀަ갠ޤ焨ꧠ 8-9 �� ꠀºޤ°�ꠀަ - ꠀºޤ갠ަޤ珈

珈꠰ަ���ޤޥ ������焨ޤޥ

1 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 21 �ޤޤ 1 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 20 �ޤޤ

2 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 24 �ޤޤ 2 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 22 �ޤޤ

3 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 27 �ޤޤ 3 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 25 �ޤޤ

4 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 30 �ޤޤ 4 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 28 �ޤޤ

5 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 34 �ޤޤ 5 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 32 �ޤޤ

6 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 38 �ޤޤ 6 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 36 �ޤޤ

7 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 42 �ޤޤ 7 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 40 �ޤޤ

8 焨ꧠޤ갠ޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 42 �ޤޤ 8 焨ꧠޤ갠ޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 40 �ޤޤ



�焐ާ㻘ޥ꠰ޤ髠ަꧠޤ珈꠰ޤޤꠀަ갠ޤ焨ꧠ 10-11 ꠀºޤ°�ꠀަ - ꠀºޤ갠ަޤ珈

珈꠰ަ���ޤޥ ������焨ޤޥ

1 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 24 �ޤޤ 1 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 22 �ޤޤ

2 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 27 �ޤޤ 2 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 25 �ޤޤ

3 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 30 �ޤޤ 3 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 28 �ޤޤ

4 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 34 �ޤޤ 4 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 32 �ޤޤ

5 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 38 �ޤޤ 5 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 36 �ޤޤ

6 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 42 �ޤޤ 6 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 40 �ޤޤ

7 焨ꧠޤꠀ갠ަޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 46 �ޤޤ 7 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 44 �ޤޤ

8 焨ꧠޤꠀ갠ަޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 50 �ޤޤ 8 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 48 �ޤޤ

9 焨ꧠޤ갠ޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� �ޤޤ50 9 焨ꧠޤ갠ޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 48 �ޤޤ

�焐ާ㻘ޥ꠰ޤ髠ަꧠޤ珈꠰ޤޤꠀަ갠ޤ焨ꧠ 12-13 �� ꠀºޤ°�ꠀަ - ꠀºޤ갠ަޤ珈

珈꠰ަ���ޤޥ ������焨ޤޥ

1 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 30 �ޤޤ 1 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 25 �ޤޤ

2 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 34 �ޤޤ 2 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 28 �ޤޤ

3 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 38 �ޤޤ 3 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 32 �ޤޤ

4 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 42 �ޤޤ 4 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 36 �ޤޤ

5 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 46 �ޤޤ 5 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 40 �ޤޤ

6 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 50 �ޤޤ 6 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 44 �ޤޤ

7 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 55 �ޤޤ 7 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 48 �ޤޤ

8 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 60 �ޤޤ 8 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 52 �ޤޤ

9 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 66 �ޤޤ 9 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 57 �ޤޤ

10 焨ꧠޤ갠ޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 66 �ޤޤ 10 焨ꧠޤ갠ޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 57 �ޤޤ



�焐ާ㻘ޥ갠꠰珈髠ަꧠޤ珈꠰ޤޤꠀަ갠ޤ焨ꧠ 14-15 �� ꠀºޤ°�ꠀަ - ꠀºޤ갠ަޤ珈

珈꠰ަ���ޤޥ ������焨ޤޥ

1 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 38 �ޤޤ 1 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 32 �ޤޤ

2 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 42 �ޤޤ 2 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 36 �ޤޤ

3 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 46 �ޤޤ 3 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 40 �ޤޤ

4 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 50 �ޤޤ 4 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 44 �ޤޤ

5 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 55 �ޤޤ 5 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 48 �ޤޤ

6 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 60 �ޤޤ 6 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 52 �ޤޤ

7 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 66 �ޤޤ 7 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 57 �ޤޤ

8 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 73 �ޤޤ 8 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 63 �ޤޤ

9 焨ꧠޤ갠ޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 73 �ޤޤ 9 焨ꧠޤ갠ޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 63 �ޤޤ

�焐ާ㻘ޥ갠꠰珈髠ަꧠޤ珈꠰ޤޤꠀަ갠ޤ焨ꧠ 16-17 �� ꠀºޤ°�ꠀަ - ꠀºޤ갠ަޤ珈

珈꠰ަ���ޤޥ ������焨ޤޥ

1 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 46 �ޤޤ 1 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 36 �ޤޤ

2 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 50 �ޤޤ 2 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 40 �ޤޤ

3 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 55 �ޤޤ 3 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 44 �ޤޤ

4 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 60 �ޤޤ 4 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 48 �ޤޤ

5 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 66 �ޤޤ 5 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 52 �ޤޤ

6 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 73 �ޤޤ 6 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 57 �ޤޤ

7 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 81 �ޤޤ 7 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 63 �ޤޤ

8 焨ꧠޤ갠ޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 81 �ޤޤ 8 焨ꧠޤ갠ޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 63 �ޤޤ



�焐ާ㻘ޥ��焐ަ珈ަꧠޤ珈꠰ޤ 18 ���䳌�ꧠޤ� ꠀºޤ°�ꠀަ - ꠀºޤ갠ަޤ珈

珈꠰ަ���ޤޥ ������焨ޤޥ

1 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 56 �ޤޤ 1 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 45 �ޤޤ

2 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 62 �ޤޤ 2 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 48 �ޤޤ

3 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 69 �ޤޤ 3 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 52 �ޤޤ

4 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 77 �ޤޤ 4 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 57 �ޤޤ

5 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 85 �ޤޤ 5 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 63 �ޤޤ

6 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 94 �ޤޤ 6 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 70 �ޤޤ

7 焨ꧠޤ갠ޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 94 �ޤޤ 7 焨ꧠޤ갠ޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 70 �ޤޤ

�焐ާ㻘ޥ��焐ަ珈ަꧠޤ珈꠰ޤ 30 �� 35 �� �䳌�ꧠޤ� ꠀºޤ°�ꠀަ - ꠀºޤ갠ަޤ珈

珈꠰ަ���ޤޥ ������焨ޤޥ

1 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 56 �ޤޤ 1 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 45 �ޤޤ

2 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 62 �ޤޤ 2 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 48 �ޤޤ

3 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 69 �ޤޤ 3 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 52 �ޤޤ

4 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 77 �ޤޤ 4 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 57 �ޤޤ

5 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 85 �ޤޤ 5 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 63 �ޤޤ

6 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 94 �ޤޤ 6 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 70 �ޤޤ

7 焨ꧠޤ갠ޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 94 �ޤޤ 7 焨ꧠޤ갠ޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 70 �ޤޤ



FULL CONTACT
�焐ާ㻘ޥ갠꠰珈髠ަꧠޤ珈꠰ޤޤꠀަ갠ޤ焨ꧠ 16-17 �� ����珈ޥꠀަ�ަޤ

珈꠰ަ���ޤޥ ������焨ޤޥ

1 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 46 �ޤޤ 1 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 36 �ޤޤ

2 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 50 �ޤޤ 2 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 40 �ޤޤ

3 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 55 �ޤޤ 3 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 44 �ޤޤ

4 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 60 �ޤޤ 4 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 48 �ޤޤ

5 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 66 �ޤޤ 5 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 52 �ޤޤ

6 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 73 �ޤޤ 6 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 57 �ޤޤ

7 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 81 �ޤޤ 7 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 63 �ޤޤ

8 焨ꧠޤ갠ޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 81 �ޤޤ 8 焨ꧠޤ갠ޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 63 �ޤޤ

�焐ާ㻘ޥ��焐ަ珈ަꧠޤ珈꠰ޤ 18 ���䳌�ꧠޤ� ����珈ޥꠀަ�ަޤ

珈꠰ަ���ޤޥ ������焨ޤޥ

1 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 56 �ޤޤ 1 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 45 �ޤޤ

2 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 62 �ޤޤ 2 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 48 �ޤޤ

3 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 69 �ޤޤ 3 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 52 �ޤޤ

4 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 77 �ޤޤ 4 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 57 �ޤޤ

5 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 85 �ޤޤ 5 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 63 �ޤޤ

6 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 94 �ޤޤ 6 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 70 �ޤޤ

7 焨ꧠޤ갠ޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 94 �ޤޤ 7 焨ꧠޤ갠ޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 70 �ޤޤ



�焐ާ㻘ޥ��焐ަ珈ަꧠޤ珈꠰ޤ 30 �� 35 �� �䳌�ꧠޤ� ����珈ޥꠀަ�ަޤ

珈꠰ަ���ޤޥ ������焨ޤޥ

1 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 56 �ޤޤ 1 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 45 �ޤޤ

2 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 62 �ޤޤ 2 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 49 �ޤޤ

3 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 69 �ޤޤ 3 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 55 �ޤޤ

4 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 77 �ޤޤ 4 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 62 �ޤޤ

5 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 85 �ޤޤ 5 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 70 �ޤޤ

6 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 94 �ޤޤ 6 焨ꧠޤ갠ޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 70 �ޤޤ

7 焨ꧠޤ갠ޤꧠꧠ��珈�ꧠ㻘ަޤ� 94 �ޤޤ



4�髠焨gޤ�珈� 㻘ާޤ珈���ަ��㻘ꧠ

4�1 ޤޤޤ����㻘ާޥޥ��ަ°珈���ަ��㻘ꧠޤ ޥ㻘ꧠާ㻘ޤ ꧠ焐갠�焨ަ�ޤ�� 2 ꠀ� 2 �珈�髠㻘� �

4�2 ��焐갠�ท Fighting system

꠰ޤ髠ަ ꧠޤ珈꠰ޤޤꠀ갠ަޤ焨ꧠ 7�� 8-9 �� 갠ޤ焨ꧠ 10-11��12-13��

°ަ�갠髠�珈��ަ��㻘ꧠ 2 ꧠ珈ท�

꠰ޤ髠ަ ꧠ14-15��

°ަ�갠髠�珈��ަ��㻘ꧠ 3 ꧠ珈ท� °ꧠ Part 1 ��珈ꠀa ꠀ �ท�� ��䑔焐°ꧠ Part 3 °ަ�갠ท�ꧠ焨ޤ�珈��髠ޤ�ޥꠀ갠ทަ珈ꧠ㻘�ꧠ��珈ꠀ°ަ�갠ท�ꧠ焨�

�㻘ޤ��ꧠ�㻘ާޤ�

ꧠ갠꠰珈髠ަꧠަޤ� 16-17 �� ��焐��焐ަ珈ަꧠ

°ަ�갠髠�珈��ަ��㻘ꧠ 3 ꧠ珈ท�

4�3 ��焐갠�ท Newaza

꠰ޤ髠ަ ꧠޤ珈꠰ޤޤꠀ갠ަޤ焨ꧠ 7 ��

°ަ�갠髠�珈��ަ��㻘ꧠ 3 ꧠ珈ท�

꠰ޤ髠ަ ꧠޤ珈꠰ޤޤꠀ갠ަޤ焨ꧠ 8-9 �� 10-11��12-13 ��

°ަ�갠髠�珈��ަ��㻘ꧠ 3 ꧠ珈ท� ꧠ㻘ޤޤ��珈꠰ޤ髠ަꧠ°ަ�갠ท�ꧠ焨� ท�珈°���āަ ަޤ�ā�꠰ޤꠀ��� �submission� ޤާ �ทަ珈ท��°ަ � 珈ꠀޤ 焨ޤ珈ท��

�ꠀ珈�ꠀޤ�珈�ꧠާ

갠꠰珈髠ަꧠ 14-15 ��16-17 ��

°ަ�갠髠�珈��ަ��㻘ꧠ 4 ꧠ珈ท� ꧠ㻘ޤޤ��珈° �ަ갠ท�ꧠ焨� ท�珈°���ā ަޤ�ā�꠰ޤꠀ��� �submission� ަ°���ทަ珈ทާޤ � 珈ꠀޤ 焨ޤ珈ท���ꠀ珈�ꠀ

�珈�ꧠާޤ

��焐ަ珈ަꧠ

°ަ�갠髠�珈��ަ��㻘ꧠ 5 ꧠ珈ท� ꧠ㻘ޤޤ��珈° �ަ갠ท�ꧠ焨� ท�珈°���ā ަޤ�ā�꠰ޤꠀ��� �submission� ޤާ �ทަ珈ท��°ަ � 珈ꠀޤ 焨ޤ珈ท���ꠀ珈�ꠀ

�珈�ꧠާޤ

4�3 ��焐갠�ท No-gi

꠰ޤ髠ަ ꧠޤ珈꠰ޤޤꠀ갠ަޤ焨ꧠ 7 ��

°ަ�갠髠�珈��ަ��㻘ꧠ 3 ꧠ珈ท�



꠰ޤ髠ަ ꧠޤ珈꠰ޤޤꠀ갠ަޤ焨ꧠ 8-9 �� 10-11��12-13 ��

°ަ�갠髠�珈��ަ��㻘ꧠ 3 ꧠ珈ท� ꧠ㻘ޤޤ��珈꠰ޤ髠ަꧠ°ަ�갠ท�ꧠ焨� ท�珈°���āަ ަޤ�ā�꠰ޤꠀ��� �submission� ަ°���ทަ珈ทާޤ � 珈ꠀޤ 焨ޤ珈ท���ꠀ珈�ꠀ

�珈�ꧠާޤ

갠꠰珈髠ަꧠ 14-15 �� 16-17 ��

°ަ�갠髠�珈��ަ��㻘ꧠ 4 ꧠ珈ท� ꧠ㻘ޤޤ��珈° �ަ갠ท�ꧠ焨� ท�珈°���ā ަޤ�ā�꠰ޤꠀ��� �submission� ޤާ �ทަ珈ท��°ަ � 珈ꠀޤ 焨ޤ珈ท���ꠀ珈�ꠀ

�珈�ꧠާޤ

��焐ަ珈ަꧠ

°ަ�갠髠�珈��ަ��㻘ꧠ 5 ꧠ珈ท� ꧠ㻘ޤޤ��珈° �ަ갠ท�ꧠ焨� ท�珈°���ā ަޤ�ā�꠰ޤꠀ��� �submission� ޤާ �ทަ珈ท��°ަ � 珈ꠀޤ 焨ޤ珈ท���ꠀ珈�ꠀޤ�珈�ꧠާ

***** 焨 ޤ꠰ޤ��갠��ꧠޤ珈���ަ��㻘ꧠ¤ºޤ珈� 㻘ާޤ��ꠀޤ焐·��ޤ�珈� 㻘ާ�焨ꧠޤ *******

4�4 ����㻘ꧠg°꠰ā꠰焨 �āꧠ珈ꧠ珈ަ珈 焨ޤ�珈ޤ焨 ޤ�ަ° � JJIF � ��焐 �ꠀ珈�ꠀ꠰ā꠰焨 �ā��ަ���焐갠ท ޤท꠰

4�4�1 �珈�ꧠާޤท꠰ޤ ท���ꠀ珈�ꠀ꠰ā꠰焨 �ā��ަ���焐갠ทޥ�꠰ޥ珈ꠀ�焐갠 �ޤ�갠��ꧠޤ� 珈���ަ��㻘ꧠޤท��ท�珈ާޤަ

4�4�2 珈���ަ��㻘ꧠ��焐갠�ทޤ Fighting system°ꧠ��焐갠�ท갠꠰珈髠ަꧠ��焐��焐ަ珈ަꧠ ޤ��°�ަ �㻘ꧠ꠰珈���焐ޤ�焐 㻘ޥ

ทޤޤ��㻘��ท��ท�珈ޤ珈���ަ��㻘ꧠ

4�4�3 ��㻘ꧠ��焐갠�ทަ��ާޤަ NO GI ޤ���珈ꠀ갠ꧠºޤ�㻘ާޤ��갠��ꧠ갠�ºޤ�  �Rash guard� �ꠀަꠀޤ����珈�㻘�ꧠทޤ珈�갠ޤ�갠��ꧠޤ珈�갠ޤ

�焨���珈� 焨ޤ갠ޤ��a��焐 갠ޤ��갠��ꧠޤ珈�갠ޤ��㻘ާޤ��珈ꠀ갠ꧠºޤ��珈�㻘�ꧠ갠ޤ���珈꠰珈髠

4�4�4 ꧠ㻘ޤޤ��珈 �ā��䳌ޤ�ޤꧠ �ā�갠ޤ��꠰髠ޤ��ޤ���ท�ꠀท���ަ�갠��珈ޤ珈���ަ��㻘ꧠ ޤ����焨ޥ㻘 焨 珈ꠀ 珈ꠀޤ��焐갠ޥ�꠰ޤ�ޥ��ꠀ珈�ꠀ

aާ꠰갠��ަ���㻘ާ ��焐�珈ޤꠀޤ�珈�aޤ�ޤ珈꠰ޤ 焐ާ�珈갠ꧠ焨ꧠ�ާ� 珈ꠀޤ��ꠀ珈꠰

4�5 ��焐갠�ท Full Contact ��ꠀަ°ޤ珈-ꠀºޤ갠ަޤ���焐갠�ทꠀºޥꠀަꠀ��ަޤ� ަ ���㻘 ޤ珈꠰ޤ 18 ���䳌�ꧠޤ�

4�5�1 ޤޤ�㻘ާ갠�ºޥޤ� °ަ �갠髠�珈 2 ꧠ珈ท� ¤�珈갠�ꠀޤ °��ท珈ޤ珈� ަޤ갠髠�珈 1 ꧠ珈ท�

4�5�2 �갠���꠰��珈�髠㻘ޥޤ� °ަ �갠髠�珈 3 ꧠ珈ท� ¤�珈갠�ꠀޤ °��ท�珈ޤ珈� ަޤ갠髠�珈 2 ꧠ珈ท�

4�5�3 ��珈ꠀ°ަ ޤޤ � ��焐  ��䑔焐

4�5�4 ��珈ꠀa ꠀ �°ޥ�ꧠ�珈 �·焐ท珈ޤ珈���ަ��㻘ꧠ°ꧠ Par t 3

4�5�5 ��珈ꠀ°ަ �갠ท�珈� 焐°ꧠ�·焐�āަ ަޤ�āޤ�꠰āަ°ꧠทަ珈ꧠޤꧠ

4�5�6 ��珈ꠀާ䳌� ��ºޤ  㻘ޥ Head Guard ��āޤަ ��āަޤ�

4�5�7 �珈ޤ�珈ꠀ珈�¤�髠ޤ�ޥꠀ��ꧠ��焐ท珈°���āަ ަޤ�āޤ�ꠀަ�珈ꠀ珈�¤ޤ�ޤ��㻘ꧠ 㻘髠갠ާޤ�ޤ�°ꧠทަ珈ꧠޤꧠ��珈꠰ ���髠 ަޤ꠰

��珈� ��䑔焐 3 ��㻘�� °��¤ºޤ髠ަ珈ަꧠ焐�āަ ަޤ�āޥޥ�� Knock out



4�5�8 ¤�珈aާ ꧠ 2 Knock down  焐¤āޤ��㻘ޥ��� ޥ珈�ꧠ㻘ޤ� Knock down ��㻘��ท�� 1 ꧠ㻘ޥ 5 髠焨ꧠ珈ท� ��㻘ޥ��� , ��㻘��ท��

2 ꧠ㻘ޥ 3 髠焨ꧠ珈ท� ��㻘ޥ����

4�5�9 ¤�珈aާ ꧠ Knock out  焐¤āޤ��㻘ޥ��� °ަ ����㻘ꧠg°꠰ā꠰焨 �āꧠ珈ꧠ珈ަ珈 焨ޤ�珈ޤ焨 ޤ� �J J IF� ��焐 �ꠀ珈�ꠀ꠰ā꠰焨 

�ā��ަ���焐갠ท ޤท꠰

4�6 ��焐갠�ท Full Contact �焐ާ㻘ޥ갠꠰珈髠ަꧠ 焨ꧠޤꠀަ갠ޤޤ珈꠰ޤ� 18 ���

4�6�1 °�ަ�ꧠ�珈ޤ珈ޤ Super Safe

4�6�2 °ަ �갠髠�珈 2 ꧠ珈ท� ¤�珈갠�ꠀޤ °��ท�珈ޤ珈� ަޤ갠髠�珈 1 ꧠ珈ท�

4�6�3 ��珈ꠀ°ަ �·�ޤޤޤทޤޤ gޤ珈髠ޤ�

4�7 �焐ާ㻘ޥ Master Senior ޤ珈꠰ޤ 30 ���䳌�ꧠޤ�

4�7� 1 °�ަ�ꧠ�珈ޤ珈ޤ Super Safe

4�7�2 °ަ �갠髠�珈 2 ꧠ珈ท� ¤�珈갠�ꠀޤ °��ท�珈ޤ珈� ަޤ갠髠�珈 1 ꧠ珈ท�

5� 㻘ަ��ꧠ��珈�ꧠ㻘ޤ

06�00-08�00 ꧠ�髠㻘ꧠท�� 14 ꠰�62ޤ

- ทޤޤ��焐갠�ท ทަޤ�ޤޤꧠޤ珈꠰ޤ

6� 珈���焐ޤ 珈�ท�ꠀޤꠀ�ā� 㻘ާޤަ

髠㻘ꧠ갠�珈�°ท�� 14 �꠰ޤ 2562 갠髠�珈 08�30

7� 珈���ަ��㻘ꧠޤ�珈�ꧠާޤ

09�00 ꧠ� 갠�焨�ꠀท�珈ޤ珈���ަ��㻘ꧠ

8� �ަ珈�ꠀ㻘����ަ�

-��焐갠�ทޤޥ��� FIGHTING / NEWAZA / No- gi / Full Contact �ꧠ�焐 400 珈ท/��焐갠�ทޥ

***ꧠ㻘ޤޤ��珈ท���ꠀ㻘����ަ��㻘ꧠ 3 ��焐갠�ท �ަ珈�ꠀ㻘�� 1000 珈ทޥ ***

9� ��㻘ޤ�珈ꧠޤ珈ޤ�珈���ަ��㻘ꧠ

㻘 ���焐 �珈 㻘髠��焐ަ珈ަꧠޥ ��ºޤ�ā 焨ޥ㻘 �  㻘髠 �焨� ޤꧠަ㻘��ꧠ��珈�ꧠ㻘ޤޤަ



10� ���ꠀ㻘ޥ°�珈��ަޤ�珈�ꧠާޤ

�ꠀ㻘��°ꧠ�焐ޤޤޥޥꧠޤ�ꧠ°ާޤ�ท�� www�thannam�net

 焨ާ 珈ꠀ�珈꠰�焐갠ޤ�꠰ާ°ꧠ Facebook :Ju-J ITSU THAI

11� �珈�髠㻘ޤ�珈���ަ��㻘ꧠ

�珈�髠㻘���珈��㻘ޥꧠ㻘ޤޤ�� 珈

ަꧠ焐갠�焨 갠���꠰ޤ��焐ަ��ޤทޤ� ��焐��焐ޤ珈 ꧠ�꠰ޥ㻘 �

ޥ㻘ꧠާ㻘ޤ ꧠ焐갠�焨ަ�ޤ� 1 갠���꠰ޤ��焐ަ��ޤ갠�焨ꧠ ��焐��焐ޤ珈 ꧠ�꠰ޥ㻘 �

ޥ㻘ꧠާ㻘ޤ ꧠ焐갠�焨ަ�ޤ� 2 갠���꠰ޤ��焐ަ��ޤทާ��ޤ� ��焐��焐ޤ珈 ꧠ�꠰ޥ㻘 �

¤�髠꠰�珈�髠㻘���珈��㻘ޥท�ꠀ

�珈�髠㻘�¤�髠꠰�焐�ꧠꧠ�髠ꠀทޤޤ��焐갠�ททަޤ�ޤޤꧠޤ珈꠰ޤ

��焐갠�ท FIGHTING SYSTEM / NEWAZA / NO- GI

¤�髠꠰�珈�髠㻘�ަꧠ焐갠�焨 �焐�ꧠꧠ�髠ꠀ��焐갠�ทަ���ޤޥ珈꠰ - ��焨� ꠰ޤ髠ަꧠޤ珈꠰ޤޤꠀަ갠ޤ焨ꧠ 7 ��

¤�髠꠰�珈�髠㻘�ަꧠ焐갠�焨 �焐�ꧠꧠ�髠ꠀ��焐갠�ทަ���ޤޥ珈꠰ - ��焨� ꠰ޤ髠ަꧠޤ珈꠰ޤޤꠀަ갠ޤ焨ꧠ 8-9 ��

¤�髠꠰�珈�髠㻘�ަꧠ焐갠�焨 �焐�ꧠꧠ�髠ꠀ��焐갠�ทަ���ޤޥ珈꠰ - ��焨� ꠰ޤ髠ަꧠޤ珈꠰ޤޤꠀަ갠ޤ焨ꧠ 10-11 ��

¤�髠꠰�珈�髠㻘�ަꧠ焐갠�焨 �焐�ꧠꧠ�髠ꠀ��焐갠�ทަ���ޤޥ珈꠰ - ��焨� ꠰ޤ髠ަꧠޤ珈꠰ޤޤꠀަ갠ޤ焨ꧠ 12-13 ��

¤�髠꠰�珈�髠㻘�ަꧠ焐갠�焨 �焐�ꧠꧠ�髠ꠀ��焐갠�ทަ���ޤޥ珈꠰ - ��焨� 갠꠰珈髠ަꧠޤ珈꠰ޤޤꠀަ갠ޤ焨ꧠ 14-15 ��

¤�髠꠰�珈�髠㻘�ަꧠ焐갠�焨 �焐�ꧠꧠ�髠ꠀ��焐갠�ทަ���ޤޥ珈꠰ - ��焨� 갠꠰珈髠ަꧠޤ珈꠰ޤޤꠀަ갠ޤ焨ꧠ 16-17 ��

¤�髠꠰�珈�髠㻘���珈��㻘ޥ�ā��䳌ޤ�ޤꧠ FIGHTING SYSTEM / NEWAZA / NO- GI

�珈�髠㻘��ā��䳌ޤ�ޤꧠ �ާ갠ާަꧠ ꠰ޤ髠ަꧠޤ珈꠰ޤޤꠀަ갠ޤ焨ꧠ 7 ��

�珈�髠㻘��ā��䳌ޤ�ޤꧠ �ާ갠ާަꧠ ꠰ޤ髠ަꧠޤ珈꠰ޤޤꠀަ갠ޤ焨ꧠ 8-9 ��

�珈�髠㻘��ā��䳌ޤ�ޤꧠ �ާ갠ާަꧠ ꠰ޤ髠ަꧠޤ珈꠰ޤޤꠀަ갠ޤ焨ꧠ 10-11 ��

�珈�髠㻘��ā��䳌ޤ�ޤꧠ �ާ갠ާަꧠ ꠰ޤ髠ަꧠޤ珈꠰ޤޤꠀަ갠ޤ焨ꧠ 12-13 ��

�珈�髠㻘��ā��䳌ޤ�ޤꧠ �ާ갠ާަꧠ 갠꠰珈髠ަꧠޤ珈꠰ޤޤꠀަ갠ޤ焨ꧠ 14-15 ��

�珈�髠㻘��ā��䳌ޤ�ޤꧠ �ާ갠ާަꧠ 갠꠰珈髠ަꧠޤ珈꠰ޤޤꠀަ갠ޤ焨ꧠ 16-17 ��

¤�髠꠰�珈�髠㻘���珈��㻘ޥꧠ㻘ޤޤ�� 珈 FIGHTING SYSTEM / NEWAZA / NO- GI

¤�髠꠰�珈�髠㻘�ꧠ㻘ޤޤ��珈꠰ާޤ갠꠰��꠰ꠀ ަ珈꠰ ꠰ޤ髠ަꧠޤ珈꠰ޤޤꠀަ갠ޤ焨ꧠ 7 ��

¤�髠꠰�珈�髠㻘�ꧠ㻘ޤޤ��珈꠰ާޤ갠꠰��꠰ꠀ ��焨� ꠰ޤ髠ަꧠޤ珈꠰ޤޤꠀަ갠ޤ焨ꧠ 7 ��

¤�髠꠰�珈�髠㻘�ꧠ㻘ޤޤ��珈꠰ާޤ갠꠰��꠰ꠀ ަ珈꠰ ꠰ޤ髠ަꧠޤ珈꠰ޤޤꠀަ갠ޤ焨ꧠ 8-9 ��



¤�髠꠰�珈�髠㻘�ꧠ㻘ޤޤ��珈꠰ާޤ갠꠰��꠰ꠀ ��焨� ꠰ޤ髠ަꧠޤ珈꠰ޤޤꠀަ갠ޤ焨ꧠ 8-9 ��

¤�髠꠰�珈�髠㻘�ꧠ㻘ޤޤ��珈꠰ާޤ갠꠰��꠰ꠀ ަ珈꠰ ꠰ޤ髠ަꧠޤ珈꠰ޤޤꠀަ갠ޤ焨ꧠ 10-11 ��

¤�髠꠰�珈�髠㻘�ꧠ㻘ޤޤ��珈꠰ާޤ갠꠰��꠰ꠀ ��焨� ꠰ޤ髠ަꧠޤ珈꠰ޤޤꠀަ갠ޤ焨ꧠ 10-11 ��

¤�髠꠰�珈�髠㻘�ꧠ㻘ޤޤ��珈꠰ާޤ갠꠰��꠰ꠀ ަ珈꠰ ꠰ޤ髠ަꧠޤ珈꠰ޤޤꠀަ갠ޤ焨ꧠ 12-13 ��

¤�髠꠰�珈�髠㻘�ꧠ㻘ޤޤ��珈꠰ާޤ갠꠰��꠰ꠀ ��焨� ꠰ޤ髠ަꧠޤ珈꠰ޤޤꠀަ갠ޤ焨ꧠ 12-13 ��

¤�髠꠰�珈�髠㻘�ꧠ㻘ޤޤ��珈꠰ާޤ갠꠰��꠰ꠀ ަ珈꠰ – 갠꠰珈髠ަꧠޤ珈꠰ޤޤꠀަ갠ޤ焨ꧠ 14-15 ��

¤�髠꠰�珈�髠㻘�ꧠ㻘ޤޤ��珈꠰ާޤ갠꠰��꠰ꠀ ��焨� 갠꠰珈髠ަꧠޤ珈꠰ޤޤꠀަ갠ޤ焨ꧠ 14-15 ��

¤�髠꠰�珈�髠㻘�ꧠ㻘ޤޤ��珈꠰ާޤ갠꠰��꠰ꠀ ަ珈꠰ – 갠꠰珈髠ަꧠޤ珈꠰ޤޤꠀަ갠ޤ焨ꧠ 16-17 ��

¤�髠꠰�珈�髠㻘�ꧠ㻘ޤޤ��珈꠰ާޤ갠꠰��꠰ꠀ ��焨� 갠꠰珈髠ަꧠޤ珈꠰ޤޤꠀަ갠ޤ焨ꧠ 16-17 ��

12� �焐�ꧠꧠ�髠ꠀޥ珈�ꧠ㻘ޤ

12�1 °��ꧠ㻘ޥ �珈ꧠ髠ꧠ갠���꠰�ทޤ�갠��ꧠ��㻘ޤaާ꠰ท�ꠀทާޤ����㻘ޥ갠���꠰�ทޤ�ꠀ珈ޤޤ髠ަ珈¤ºޤ갠��ꧠท�ꠀ�焐�ꧠꧠ�髠ꠀ ��ทޥ㻘ꧠާ㻘ޤ 1

ާ��°㻘ꧠޤ�갠ทަ珈ޤ�ท�� �珈ꧠ髠ꧠ갠���꠰�ท·�ޤ ā �珈ꧠ髠ꧠ갠���꠰�갠�焨ꧠ ��焐ทާ��ޤ�  珈ꠀ��珈ާ㻘ޥ

12�2 �ꠀ¤ަ䳌ޤ�·�ޤ 2 ท�ꠀ ¤ºޤ갠��ꧠޤ珈���焐ޤ�ޤ�ꠀꧠަ㻘ޥ갠���꠰�

12�3 ¤�珈갠ޤ焨ާ ާ��°㻘ꧠ�ꠀާޤ갠���꠰�갠ทަ珈ޤޤ�珈ꧠ髠ꧠ갠���꠰�ท �·�ޤ ā �珈ꧠ髠ꧠꧠ㻘ޤޤ��珈ท��ท�ꠀ ꧠ㻘�ꧠ� ��ަ갠��珈�ަ髠ꠀޤ珈����ަ�㻘ꧠ

�aꠀޤ���ꧠ��ަꧠ㻘ޤޤ��珈갠��珈�ަ髠ꠀޤ珈����ަ�㻘ꧠꠀ珈ޤޤ髠ަ珈갠��ꧠ�珈ަ꠰ަꧠ焐

12�4 ����焐갠�ททޤޤꧠަทޤ�ޤޤทޥ�焐�ꧠꧠ�髠ꠀ 焐ꧠ㻘ޥ珈�ꧠ㻘ޤ ���ަ�㻘ꧠ ꧠ㻘ޥ갠��珈焐ޤ�ꧠަท��ꠀ�ꧠ㻘ޤޤ��珈 4 �ꧠ�䳌�ꧠޤ�

13� �珈ޥ䑔珈�꠰珈ޤ珈��㻘ޤ

�ަ珈꠰ 㻘ާޤ珈���ަ��㻘ꧠ 焐ާā���㻘ޥ�焨ާަޤޥޤ珈���ꠀ�꠰珈ޥ珈�갠ޥºޤ�� �ꧠ갠ทަ珈ꧠ㻘�ꧠ�珈ޤ� ޤ�갠��珈�㻘ޤޥ珈��㻘ޤ䑔珈�꠰珈ޥ珈� ทޤޤท�ꠀ�

 焐 ޤ���㻘ޥ�焨ާަަ�ޥޤ珈° �ަ ަ珈꠰갠ޤ�


