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ระเบียบและข้อบังคับ  

Z STAR TAEKWONDO CHAMPIONSHIP 2018 
วันอาทิตย์ที ่2 ธันวาคม พ.ศ. 2561 

ศูนย์สรรพสินค้าซีคอนสแควร์ ศรีนครินทร์ ชั้น3 โซน Campus 
 

________________________________________________________________________________________ 

 
1. การแข่งขันเทควันโดรายการ:  “Z STAR TAEKWONDO CHAMPIONSHIP 2018” 
2. คณะกรรมการจัดการแข่งขัน:  อ.ปิยวัฒน์ โนรี (อ.ปอ) 
3. รับสมัครนักกีฬาเข้าร่วมแข่งขัน:  ระบบออนไลน์ www.gmacscore.com 
4. สถานที่แข่งขัน:    ศูนย์สรรพสินค้าซีคอนสแควร์ ศรีนครินทร์ ช้ัน3 โซน Campus 
5. ก าหนดให้มีการแข่งขัน ดังนี้  
 

ประเภท 1. เคียวรูกิ  (ต่อสู้) 

แบบบุคลแบ่งเป็น 2 คลาส เร่ิมต้ังแต่รุ่นอายุ 3ปี – 14ปี 

- คลาส C นักกีฬามือใหม่เรียนโรงยิมสังกัดโรงยิม ไม่จ ากัดสาย 

- คลาส School (D) นักกีฬามือใหม่พเิศษเรียนโรงเรียน สัปดาห์ 1-2คร้ัง ไม่สังกัดโรงยิม ไม่จ ากัดสาย 

 

ประเภท 2. พุมเซ (ท่าร า) 

แบ่งเป็น พุมเซบุคคล, คู,่ ทีม (ไม่แบ่งคู่ชาย/หญิง/ผสม) 

หมายเหตุ   - แข่งขันแบบ Ranking คะแนนรวม 4 อันดับ 
ผู้แข่งขันสามารถลงแข่งในรุ่นอายุสูงกว่าตนเอง และสูงกว่าขั้นสายของตนเองได้ 

 
 
 
 

 
 

http://www.gmacscore.com/
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รุ่นน้ าหนักประเภทต่อสู้ แบ่งตามรุ่นอายุดังนี้ 
 

ประเภท ยุวชน ชาย – หญิง อายุไม่เกิน 3-4 ปี ( ไม่เกิน พ.ศ.2557) คลาส  C, School 
1. รุ่น  A น้ าหนักไม่เกิน  15 กก. 
2. รุ่น  B น้ าหนักเกิน  15  กก. แต่ไม่เกิน  17  กก. 
3. รุ่น  C น้ าหนักเกิน  17  กก. แต่ไม่เกิน  19  กก. 
4. รุ่น  D น้ าหนักเกิน  19 กก. ขึ้นไป 

ประเภท ยุวชน ชาย – หญิง อายุไม่เกิน 5-6  ปี ( พ.ศ.2555-2556) คลาส  C, School 
1. รุ่น  A น้ าหนักไม่เกิน  16  กก. 
2. รุ่น  B น้ าหนักเกิน  16  กก. แต่ไม่เกิน  18  กก. 
3. รุ่น  C น้ าหนักเกิน  18  กก. แต่ไม่เกิน  20  กก. 
4. รุ่น  D น้ าหนักเกิน  20  กก. แต่ไม่เกิน  23  กก. 
5. รุ่น  E น้ าหนักเกิน  23  กก. แต่ไม่เกิน  26  กก. 
6. รุ่น  F น้ าหนักเกิน  26  กก. ขึ้นไป 

ประเภท ยุวชน ชาย – หญิง  อายุ 7-8  ปี ( พ.ศ. 2553-2554 ) คลาส  C, School 
1. รุ่น  A น้ าหนักไม่เกิน  20  กก 
2.  รุ่น  B น้ าหนักเกิน  20  กก. แต่ไม่เกิน  23  กก. 
3.  รุ่น  C น้ าหนักเกิน  23  กก. แต่ไม่เกิน  26  กก. 
4.  รุ่น  D น้ าหนักเกิน  26  กก. แต่ไม่เกิน  29  กก. 
5.  รุ่น  E น้ าหนักเกิน  29  กก. แต่ไม่เกิน  33  กก. 
6.  รุ่น  F น้ าหนักเกิน  33  กก. แต่ไม่เกิน  36  กก. 
7.  รุ่น  G น้ าหนักเกิน  36  กก. ขึ้นไป 

ประเภท ยุวชน ชาย – หญิง  อายุ  9 – 10  ปี    ( พ.ศ. 2551– 2552 )  คลาส C, School 
1. รุ่น  A น้ าหนักไม่เกิน  23  กก. 
2.  รุ่น  B น้ าหนักเกิน  23  กก. แต่ไม่เกิน  26  กก. 
3.  รุ่น  C น้ าหนักเกิน  26  กก. แต่ไม่เกิน  29 กก. 
4.  รุ่น  D น้ าหนักเกิน  29  กก. แต่ไม่เกิน  32  กก. 
5.  รุ่น  E น้ าหนักเกิน  32 กก. แต่ไม่เกิน  36  กก. 
6.  รุ่น  F น้ าหนักเกิน  36  กก. แต่ไม่เกิน  40 กก. 
7.  รุ่น  G น้ าหนักเกิน  40  กก.ขึ้นไป 
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ประเภท ยุวชน ชาย – หญิง  อายุ 11 - 12 ปี  (พ.ศ.  2549 – 2550 ) คลาส C, School 

1. รุ่น  A น้ าหนักไม่เกิน  30  กก. 
2.  รุ่น  B น้ าหนักเกิน  30  กก. แต่ไม่เกิน  33  กก. 
3.  รุ่น  C น้ าหนักเกิน  33  กก. แต่ไม่เกิน  37  กก. 
4.  รุ่น  D น้ าหนักเกิน  37  กก. แต่ไม่เกิน  41  กก. 
5.  รุ่น  E น้ าหนักเกิน  41  กก. แต่ไม่เกิน  45  กก. 
6.  รุ่น  F น้ าหนักเกิน  45  กก. แต่ไม่เกิน  49 กก. 
7. รุ่น  G น้ าหนักเกิน  49 กก. แต่ไม่เกิน  53 กก. 
8. รุ่น  H น้ าหนักเกิน  53  กก.ขึ้นไป 

ประเภท ยุวชนชาย  อายุ 13 – 14 ปี    (พ.ศ.  2547 – 2548 ) คลาส C 
1. รุ่น  A น้ าหนักไม่เกิน  33  กก. 
2.  รุ่น  B น้ าหนักเกิน  33  กก. แต่ไม่เกิน  37  กก. 
3.  รุ่น  C น้ าหนักเกิน  37  กก. แต่ไม่เกิน  41  กก. 
4.  รุ่น  D น้ าหนักเกิน  41  กก. แต่ไม่เกิน  45  กก. 
5.  รุ่น  E น้ าหนักเกิน  45  กก. แต่ไม่เกิน  49  กก. 
6.  รุ่น  F น้ าหนักเกิน  49  กก. แต่ไม่เกิน  53  กก. 
7.  รุ่น  G น้ าหนักเกิน  53  กก. แต่ไม่เกิน  57  กก. 
8.  รุ่น  H น้ าหนักเกิน  57  กก. แต่ไม่เกิน  61  กก. 
9. รุ่น  I น้ าหนักเกิน  61 กก. แต่ไม่เกิน  65  กก. 
10.  รุ่น  J น้ าหนักเกิน  65  กก. ขึ้นไป 

ประเภท ยุวชนหญิง  อายุ 13 – 14 ปี    (พ.ศ.  2547 – 2548 ) คลาส C 
1. รุ่น  A น้ าหนักไม่เกิน  29  กก. 
2.  รุ่น  B น้ าหนักเกิน  29 กก. แต่ไม่เกิน  33 กก. 
3.  รุ่น  C น้ าหนักเกิน  33  กก. แต่ไม่เกิน  37  กก. 
4.  รุ่น  D น้ าหนักเกิน  37  กก. แต่ไม่เกิน  41  กก. 
5.  รุ่น  E น้ าหนักเกิน  41  กก. แต่ไม่เกิน  44  กก. 
6.  รุ่น  F น้ าหนักเกิน  44  กก. แต่ไม่เกิน  47  กก. 
7.  รุ่น  G น้ าหนักเกิน  47  กก. แต่ไม่เกิน  51  กก. 
8.  รุ่น  H น้ าหนักเกิน  51  กก. แต่ไม่เกิน  55  กก. 
9. รุ่น  I น้ าหนักเกิน  55  กก. แต่ไม่เกิน  59  กก. 
10.  รุ่น  J น้ าหนักเกิน  59  กก. ขึ้นไป 
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6. กติกาการแข่งขัน เคียวรูกิ  
▪ ใช้กติกาการแข่งขันเทควันโดสากล อ้างอิงจาก WT และสมาคมกีฬาเทควันโดแห่งประเทศไทย 
▪ การแข่งขันใช้อุปกรณ์ตัดสินแบบเครื่อง อิเล็กทรอนิกส์ 
▪ นักกีฬา 1 คน มีสิทธิ์สมัครแข่งขันเคียวรูกิ ได้เพียง 1 รุ่น เท่านั้น 
▪ ใช้วิธีการแข่งขันแบบแพ้คัดออก.ท่ีจัดขึ้นนี้เป็นเพียงเพื่อการสดอันดับหรือรับรอง 
▪ การตัดสินของคณะกรรมการให้ถือเป็นท่ีส้ินสุด 
▪ ไม่มีการชิงต าแหน่งท่ี 3 โดยให้มีต าแหน่งท่ี 3 ร่วมกัน 2 คน 
▪ แบ่งเป็นกลุ่ม 4 คน เตะไม่เกิน 2 รอบ 

▪ **ไม่อนุญาตให้นักกีฬา คลาส C, School (D) เตะศีรษะหรือใช้ท่าหมุนตัวทุกชนิด** 
▪ หากมีผู้สมัครเข้าร่วมการแข่งขันเป็นจ านวนมาก คณะกรรมการจัดการแข่งขันขอสงวนสิทธิ์ในการปรับเปล่ียน

เวลาและกติกาในการแข่งขันเพื่อความสอดคล้องกันระหว่างจ านวนผู้เข้าแข่งขันกับระยะเวลาด าเนินการ
แข่งขัน โดยการพิจารณาของประธานอ านวยการจัดการแข่งขัน 
 

7.  อุปกรณ์การแข่งขันเคียวรูกิ 
ให้นักกีฬาน าอุปกรณ์การแข่งขันมาด้วยตนเองและจะมีการตรวจอุปกรณ์การแข่งขันก่อนนกักีฬาเข้าสู่สนาม

การแข่งขัน อุปกรณ์การแข่งขันที่ต้องเตรียมมามีดังนี้   
▪ เกราะป้องกันตัว  
▪ หมวกป้องกันศีรษะ 
▪ สนับแขนและสนับขา 
▪ กระจับ 
▪ ถุงมือและถุงเท้า  

ประเภทท่าร า (Poomsae) 
ก าหนดให้มีการแข่งขันดังนี้ ประเภท พุมเซ 

รุ่นอายุ ขั้นสาย ประเภทแข่งขัน พุมเซ 

อายุไม่เกิน -4 ปี (รุ่น A) 
อายุไม่เกิน -6 ปี (รุ่น B) 
อายุไม่เกิน -10 ปี (รุ่น C) 
อายุไม่เกิน -14 ปี (รุ่น D) 

สายขาว เด่ียว 6 Blocks 
สายเหลือง เด่ียว , คู่ , ทีม พุมเซ 1st , 2nd  
สายเขียว เด่ียว , คู่ , ทีม พุมเซ 3rd , 4th  
สายฟ้า เด่ียว , คู่ , ทีม พุมเซ 5th , 6th  

สายน้ าตาล เด่ียว , คู่ , ทีม พุมเซ 7th 
สายแดง เด่ียว , คู่ , ทีม พุมเซ 8th 

สายด าแดง เด่ียว , คู่ , ทีม Koryo 
หมายเหตุ : ใช้กติกาตามท่ี WT ก าหนด 
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8. ทางคณะกรรมการจัดการแข่งขัน ไม่รับผิดชอบต่ออบุัติเหตุ การบาดเจ็บ และความเสียหายใด ๆ ทั้งสิ้น 
9. ก าหนดการ 

วันอาทิตย์ที ่2 ธันวาคม 2561 
   การชั่งน้ าหนักรบัไอดีการ์ด :  7.00 - 8.00 น.  

       ประชุมผู้จัดการทีม :    8.30 น.  
                          เร่ิมแข่งขัน :    9.00 น 

หมายเหตุ* การจับฉลากแบ่งสายใช้ระบบ Random และสามารถตรวจเช็คสายการแข่งขันได้ทาง

www.gmacscore.com / คู่สาย 

10. ค่าสมัคร 
  เคียวรูกิ      500 บาท 

พุมเซ      500 บาท 
พุมเซคู่       700 บาท 
พุมเซทีม     900 บาท 

11. รางวัลการแข่งขันนักกีฬา 
11.1 ชนะเลิศ เหรียญทอง พร้อมเกียรติบัตร 
11.2 รองอันดับ 1 เหรียญเงิน พร้อมเกียรติบัตร 
11.3 รองอันดับ 2 (ร่วมกัน 2 คน) เหรียญทองแดง  พร้อมเกียรติบัตร 

12. ถ้วยรางวัลนักกีฬายอดเยี่ยม  
12.1 ประเภท เคียวรูกิ 
ถ้วยรางวัลนักกีฬายอดเยี่ยมเคียวรูกิ Class C และ School 

รุ่นอายุ 3 - 4 ปี ชาย 1 รางวัล, หญิง 1 รางวัล 
รุ่นอายุ 5 - 6 ปี ชาย 1 รางวัล, หญิง 1 รางวัล 
รุ่นอายุ 7- 8 ปี ชาย 1 รางวัล, หญิง 1 รางวัล 
รุ่นอายุ 9 - 10 ปี ชาย 1 รางวัล, หญิง 1 รางวัล 
รุ่นอายุ 11 - 12 ปี ชาย 1 รางวัล, หญิง 1 รางวัล 
รุ่นอายุ 13 - 14 ปี ชาย 1 รางวัล, หญิง 1 รางวัล   

12.2 ประเภท พุมเซ่ 
บุคคลชาย 1 รางวัล, หญิง 1 รางวัล  
ประเภทคู่ผสม 1  รางวัล     
ประเภททีม  1 รางวัล 
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13. ถ้วยรางวัลคะแนนรวม เคียวรูกิ   
13.1 ถ้วยชนะเลิศ คะแนนรวม เคียวรูกิชนะเลิศ Class C + School  
13.2 ถ้วยชนะเลิศ คะแนนรวม เคียวรูกิชนะเลิศ Class C  
13.3 ถ้วยชนะเลิศ คะแนนรวม เคียวรูกิชนะเลิศ Class School 

หมายเหตุ นับคะแนน เฉพาะรุ่นท่ีมีการแข่งขัน 2 คนขึ้นไป  ถ้วยคะแนนรวมนับจากเหรียญทอง ถ้าเท่ากัน นับเหรียญ
เงิน ถ้าเท่ากัน นับเหรียญทองแดง 

ถ้วยรางวัลคะแนนรวม พุมเซ  
13.5 ถ้วยชนะเลิศ คะแนนรวม พุมเซ่ ชนะเลิศ  
13.6 ถ้วยคะแนนรวม พุมเซ่ รองชนะเลิศ อันดับ 1  
13.7 ถ้วยคะแนนรวม พุมเซ่ รองชนะเลิศ อันดับ 2  

หมายเหตุ ถ้วยคะแนนรวมนับจากเหรียญทองทุกรุ่น ถ้าเท่ากัน นับเหรียญเงิน ถ้าเท่ากัน นับเหรียญทองแดง 
 
14. คู่พิเศษ 
 14.1 นักกีฬาไม่มีคู่แข่งทางฝ่ายจัดการแข่งขันจะจับคู่พิเศษให้ในเช้าวันแข่งขัน เวลา 08.45 น. 
 14.2 นักกีฬาท่ีมีคู่แข่งในคู่สายการแข่งขัน มาแข่งขันคู่พิเศษอีกจะไม่ได้รับเหรียญซ้ าซ้อน 
 14.3 นักกีฬาท่ีแข่งขันแพ้ในคู่สายไม่อนุญาตให้แข่งขันคู่พิเศษเว้นแต่กรณียิมตัวมาประกบคู่ 
 
15. ติดต่อสอบถาม 
 อ. ปิยวัฒน์ โนรี (อ.ปอ) โทร. 083-723-3339 
 
16.ช าระค่าแข่งขัน 
 

ชื่อบัญชี : GMACSHOP 
ธนาคารกสิกรไทย เลขบัญชี 635-212-7688 
และส่งสลิปค่าแข่งขันมาที่ 
Line @: @gmacgym 
หรือ อ.ปิยวัฒน์ โนร ี

 
 
 
 

....................................................................... 
ขอบคุณทุกท่านที่ให้ความร่วมมือ 

 


