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�䇅���� �⺁� 䇅� 戴௲ 13 � 䇅���ª� 2ゐ⃣3 Hall 1� � o�°��� 䇅 �

�戴 �戴�°��������

���³���戴௲�� �°� 䇅�

1.���³��⺁����o �³ª戴����ª �� ³�戴௲�� &� 戴� 3 ª�

 ª��� D���°³�戴��� �˛�°��� 2 ª� &ª��� C �˛�°��� � ª�

 �» ��³��������»13-1� �戴,1ゐ-17�戴,�������ª���A���o³ª����䇅䇅o� �»°³�o��䇅䇅o��e���³�°�

2.���³������ e� �� »�³���

3.���³��� e������o �³ª戴�ª� ���.�ªo��� �°䇅� 戴

�.� »�³��䇅� 戴��⺁� 䇅

1.���³�� ⺁����o

�» ���»������» ���³ª�� 3 - � �戴 �2ゐ⃣0-2ゐゐ9� Class B , C; D

�» ���»������» ���³ª�� ゐ - ⃣ �戴 �2ゐゐ8-2ゐゐ7� Class B , C; D

�» ���»������» ���³ª�� 7-8 �戴 �2ゐゐ⃣-2ゐゐゐ� Class A, B , C , D,

�» ���»������» ���³ª��9-10 �戴 �2ゐゐ�-2ゐゐ3� Class A, , B , C , D

�» ���»������» ���³ª�� 11-12 �戴 �2ゐゐ2-2ゐゐ1� Class A, , B , C , D

�» ��³��������» ���³ª�� 13-1� �戴 �2ゐゐ0-2ゐ�9� Class A , , B , C , D

�» ��³��������» ���³ª�� 1ゐ-17�戴 �2ゐ�8-2ゐ�7� Class A , , B , C , D

�» ����������䇅௲��� Class A , B , C , D



���³�� ⺁����o� 戴�

�» ���»������»���³ª�� 7-8 �戴 � 戴���� , � 戴��7�° ��e����䇅ª������³ª�� 80 ªª.�

�» ���»������»���³ª�� 8-9 �戴 � 戴���� , � 戴��7�° ��e����䇅ª������³ª�� 90 ªª.�

�» ���»������»���³ª�� 9-10�戴 � 戴���� , � 戴��7�° ��e����䇅ª������³ª��100 ªª

�» ���»������»���³ª�� 11-12 �戴 � 戴����, � 戴��7�° ��e����䇅ª������³ª�� 120 ªª.�

�» ���»������»���³ª�� 13-1��戴 � 戴����, � 戴��7�° ��e����䇅ª������³ª�� 1�0 ªª.�

�» ���»������»���³ª�� 1ゐ-17 �戴 � 戴����, � 戴��7�° ��e����䇅ª������³ª�� 1⃣0 ªª.�

�» ����������戴����, � 戴��7�° ��e����䇅ª������³ª�� 180ªª.�

�Class A� ���³����°�� ����

�Class B� ���³ª�����䇅o� ��o����»�³⺁��䇅� �

�Class C� ������–���³�戴�� ��o��³⺁��䇅� �o����»�⺁䇅�³⺁� �ª��o �

�Class D� ������–���³����° ��o��³⺁��䇅� �o����»�⺁䇅�³⺁� �ª��o �³�㐮��䇅ªª戴⁪��������°���³ª�� 2 ª�䇅�°

����³�⺁»...

Class B �戴ª���䇅�⺁䇅�°ª��ª���ª��⺁���ª»���˛䇅⺁���°�䇅ªª戴⁪�

ª⺁�ª�ª�����°�䇅� �o����³�戴���� ��³������o��oª⺁�ª�ª�����°�䇅��䇅��»̨ 䇅���௲°ªe����������䇅��䇅³�ª�䇅�����ª

�»�ª��䇅ª�����°�䇅� ⺁��ª⺁�ª���o��ª⺁�ª���ª� ��»�ª��䇅���°�䇅� &�»°³�o��䇅䇅o���o���°�e���³�°�



ª������ o�°ª»���˛䇅⺁ �

⺁o�°�e�ª���ª�����°�䇅��⺁����³�戴��ª䇅��戴���³����ª�������ª��䇅̨ ��o������o������7����ª����°�» �����°�䇅�

ª���˛�°�» ��ª���� �°� 䇅� �˛�°��ª�䇅°⺁�����戴�

�» ���»������» 3 -� �戴 ���-�7�° CLASS B , C , D ,

1. �» �� A �e����䇅ª���³ª�� 1�ªª.

2. �» �� B �e����䇅ª³ª�� 1� - 1⃣ªª.

3. �» �� C �e����䇅ª³ª�� 1⃣ -18ªª.

�. �» �� D �e����䇅ª³ª�� 18 +

�»���»������»���³ª �� ゐ - ⃣ �戴 ���-�7�° Class B , C , D

1. �»�� A �e����䇅ª���³ª�� 18ªª.

2. �»�� B �e����䇅ª³ª�� 18 - 20ªª.

3.�»�� C �e����䇅ª³ª�� 20 - 23 ªª.

�. �»�� D �e����䇅ª³ª�� 23 - 2⃣ ªª.

ゐ. �»�� E �e����䇅ª³ª�� 2⃣ ªª. ������

�» ���»������» 7-8 �戴 ���-�7�° Class A, B , C , D

1. �» �� A �e����䇅ª���³ª�� 20 ªª.

2. �» �� B �e����䇅ª³ª�� 20 - 23 ªª.

3. �» �� C �e����䇅ª³ª�� 23 - 2⃣ ªª.

�. �» �� D �e����䇅ª³ª�� 2⃣ - 30 ªª.

ゐ. �» �� E �e����䇅ª³ª�� 30 ªª.�� ����



�» ���»������» 9-10�戴 ���-�7�° Class A, B , C , D

1. �» �� A �e����䇅ª���³ª�� 23ªª.

2. �» �� B �e����䇅ª³ª�� 23 - 2ゐªª.

3. �» �� C �e����䇅ª³ª�� 2ゐ - 28ªª.

�. �» �� D �e����䇅ª³ª�� 28 - 31ªª.

ゐ. �» �� E �e����䇅ª³ª�� 31 - 3ゐªª.

⃣. �» �� F �e����䇅ª³ª�� 3ゐ - 39ªª.

7. �» �� G �e����䇅ª³ª�� 39 ªª. �� ����

�» ���»������» 11-12 �戴 ���-�7�° Class A, B , C , D

1. �» �� A �e����䇅ª���³ª�� 2ゐªª.

2. �» �� B �e����䇅ª³ª�� 2ゐ - 29ªª.

3. �» �� C �e����䇅ª³ª�� 29 - 32ªª.

�. �» �� D �e����䇅ª³ª�� 32 - 3ゐªª.

ゐ. �» �� E �e����䇅ª³ª�� 3ゐ - 38ªª.

⃣. �» �� F �e����䇅ª³ª�� 38 - �1ªª.

7. �» �� G �e����䇅ª³ª�� �1 - �3ªª.

8. �» �� H �e����䇅ª³ª�� �3- �ゐªª.

9. �» �� I �e����䇅ª³ª�� �ゐ ªª. �� ����

�» ���»������» 13-1� �戴 ��� Class A, B , C , D

1. �» �� A �e����䇅ª���³ª�� 3ゐ ªª.

2. �» �� B �e����䇅ª³ª�� 3ゐ - 38 ªª.

3. �» �� C �e����䇅ª³ª�� 38 - �1 ªª.

�. �» �� D �e����䇅ª³ª�� �1 - �� ªª.

ゐ. �» �� E �e����䇅ª³ª�� �� - �7 ªª.



⃣. �» �� F �e����䇅ª³ª�� �7 - ゐ0 ªª.

7. �» �� G �e����䇅ª³ª�� ゐ0 - ゐ� ªª.

8. �» �� H �e����䇅ª³ª�� ゐ� ªª. �� ����

�» ���»������» 13-1� �戴 �7�° Class A, B , C , D

1. �» �� A �e����䇅ª���³ª�� 32 ªª.

2. �» �� B �e����䇅ª³ª�� 32 - 3ゐ ªª.

3. �» �� C �e����䇅ª³ª�� 3ゐ - 38 ªª.

�. �» �� D �e����䇅ª³ª�� 38 - �1 ªª.

ゐ. �» �� E �e����䇅ª³ª�� �1 - �ゐ ªª.

⃣. �» �� F �e����䇅ª³ª�� �ゐ - �9 ªª.

7. �» �� G �e����䇅ª³ª�� �9 - ゐ3 ªª.

8. �» �� H �e����䇅ª³ª�� ゐ3 ªª. �� ����

�» ��³��������» 1ゐ-17�戴 ,������� ��� Class A, B , C , D

1. �» �� A �e����䇅ª���³ª�� �ゐ ªª.

2. �» �� B �e����䇅ª³ª�� �ゐ - �8 ªª.

3. �» �� C �e����䇅ª³ª�� �8 - ゐ1 ªª.

�. �» �� D �e����䇅ª³ª�� ゐ1 - ゐゐ ªª.

ゐ. �» �� E �e����䇅ª³ª�� ゐゐ - ゐ9 ªª.

⃣. �» �� F �e����䇅ª³ª�� ゐ9 - ⃣3 ªª.

7. �» �� G �e����䇅ª³ª�� ⃣3 - ⃣8 ªª.

8. �» �� H �e����䇅ª³ª�� ⃣8 - 73 ªª.

9. �» �� I �e����䇅ª³ª�� 73 ªª. �� ����



�» ��³��������» 1ゐ-17 �戴 ,& ������� �7�° Class A, B , C , D

1. �» �� A �e����䇅ª���³ª�� �2 ªª.

2. �» �� B �e����䇅ª³ª�� �2 - �� ªª.

3. �» �� C �e����䇅ª³ª�� �� - �⃣ ªª.

�. �» �� D �e����䇅ª³ª�� �⃣ - �9 ªª.

ゐ. �» �� E �e����䇅ª³ª�� �9 - ゐ2 ªª.

⃣. �» �� F �e����䇅ª³ª�� ゐ2 - ゐゐ ªª.

7. �» �� G �e����䇅ª³ª�� ゐゐ - ゐ9 ªª.

8. �» �� H �e����䇅ª³ª�� ゐ9 - ⃣3 ªª.

9. �» �� I �e����䇅ª³ª�� ⃣3 ªª. �� ����

�㤵㈠㘷ㄮ㤶吠൭〼㄰㸱橔 㤵㤵൭㘷ㄮ㤶㘷൭〼㤶 �㤶橔 〼㤶橔㤵 12-14 �㶰 Class A (㘷㤵㤵㤶㈠㤶吠吠〼㤶)

1. 㤵㤵൭㘷 A 㘷:c㤶m㘷a㤵㤶n൭㘷㤵r㘷 㤶n൭㘷㤵r㘷 33 㤵㤵.

2. 㤵㤵൭㘷 B 㘷:c㤶m㘷a㤵 33 㤵㤵. 㤶n൭㘷㤵r㘷 37 㤵.㤵.

3. 㤵㤵൭㘷 C 㘷:c㤶m㘷a㤵 37 㤵.㤵.㤶n൭㘷㤵r㘷 41 㤵.㤵.

4. 㤵㤵൭㘷 D 㘷:c㤶m㘷a㤵 41 㤵.㤵.㤶n൭㘷㤵r㘷 45 㤵.㤵.

5. 㤵㤵൭㘷 E 㘷:c㤶m㘷a㤵 45 㤵.㤵.㤶n൭㘷㤵r㘷 49 㤵.㤵.

6. 㤵㤵൭㘷 F 㘷:c㤶m㘷a㤵 49 㤵.㤵. 㤶n൭㘷㤵r㘷 53 㤵.㤵.

7. 㤵㤵൭㘷 G 㘷:c㤶m㘷a㤵53 㤵.㤵. 㤶n൭㘷㤵r㘷 57 㤵.㤵.

8. 㤵㤵൭㘷 H 㘷:c㤶m㘷a㤵57 㤵.㤵.㤶n൭㘷㤵r㘷 61 㤵.㤵.

9. 㤵㤵൭㘷 I 㘷:c㤶m㘷a㤵 61 㤵.㤵. 㤶n൭㘷㤵r㘷 65 㤵.㤵.

10.㤵㤵൭㘷 J 㘷:c㤶m㘷a㤵 65 㤵.㤵. �Ě:㘷㤶�



�㤵㈠㘷ㄮ㤶吠൭〼㄰㸱橔 㤵㤵൭㘷ㄮ㤶㘷൭〼㤶 m�r⺁ 〼㤶橔㤵 12-14 �㶰 Class A (㘷㤵㤵㤶㈠㤶吠吠〼㤶)

1. 㤵㤵൭㘷 A 㘷:c㤶m㘷a㤵㤶n൭㘷㤵r㘷 㤶n൭㘷㤵r㘷 29 㤵㤵.

2. 㤵㤵൭㘷 B 㘷:c㤶m㘷a㤵29 㤵㤵. 㤶n൭㘷㤵r㘷 33 㤵.㤵.

3. 㤵㤵൭㘷 C 㘷:c㤶m㘷a㤵33 㤵.㤵.㤶n൭㘷㤵r㘷 37 㤵.㤵.

4. 㤵㤵൭㘷 D 㘷:c㤶m㘷a㤵37 㤵.㤵.㤶n൭㘷㤵r㘷 41 㤵.㤵.

5. 㤵㤵൭㘷 E 㘷:c㤶m㘷a㤵41 㤵.㤵.㤶n൭㘷㤵r㘷 44 㤵.㤵.

6. 㤵㤵൭㘷 F 㘷:c㤶m㘷a㤵44 㤵.㤵.㤶n൭㘷㤵r㘷 47 㤵.㤵.

7. 㤵㤵൭㘷 G 㘷:c㤶m㘷a㤵47 㤵.㤵.㤶n൭㘷㤵r㘷 51 㤵.㤵.

8. 㤵㤵൭㘷 H 㘷:c㤶m㘷a㤵51 㤵.㤵.㤶n൭㘷㤵r㘷 55 㤵.㤵.

9. 㤵㤵൭㘷 I 㘷:c㤶m㘷a㤵55 㤵.㤵. 㤶n൭㘷㤵r㘷 59 㤵.㤵.

10.㤵㤵൭㘷 J 㘷:c㤶m㘷a㤵 59 㤵.㤵. �Ě:㘷㤶�



2.���³�� �»��³�� � 戴௲ª e������o�戴ª���� �°� 䇅�⺁���» ��

���³��³�戴௲��, ª����� ,� 戴���� 3 ª� ,� 戴����, � 戴��7�°

 ����³�⺁»

- ��ªª����䇅௲��� ª䇅˛ ª�����°³� 戴��

- �»�³��³�戴௲����ª³�� 戴�7��o��³ª戴��⺁�̨ 䇅⺁�

-��o ³�o����°� 䇅� �������°���°�䇅����»�������°ª��� ⺁�³�° �����°ª��� �o������°⺁�³�°��o

- � »�³��³�戴௲�� �������°���°�䇅���o���³ª�� 2 ����⺁�⺁o�°��°ª��� ������䇅��»˛䇅�

- ����e���°� ������ e�1���³� ��

�» �����»����䇅̨ ��� ��� ³����° ³�戴�� 䇅o� �o�⺁�� ��° �e���°� �e�

���³ª�� ⃣ �戴 Six Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern ゐ Pattern 7 Pattern 8 Koryo

7 – 8 �戴 Six Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern ゐ Pattern 7 Pattern 8 Koryo

9 – 10 �戴 Six Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern ゐ Pattern 7 Pattern 8 Koryo

11 – 12 �戴 Six Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern ゐ Pattern 7 Pattern 8 Koryo

13 – 1� �戴 Six Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern ゐ Pattern 7 Pattern 8 Keumgang

1ゐ – 17 �戴 Six Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern ゐ Pattern 7 Pattern 8 Keumgang

3.���³��ª���� �°� 䇅� �³ª戴�ª� ���

 ��o³� o��� �°� 䇅�⺁o�°³� o�䁎�� � e�ª��³ª㐮̨ ���⺁ �

ª⺁�ª�ª����oª����

Hand Breaking ª����o����e������o � ª��³ �̨ ��° � ��䁎˛�㐮�ª ��»�ª��䇅��°�� ���䇅��戴��o�

���» �����»�䇅����o³�戴�ª��˛»� e������oª��� �ª�³�戴�ª��������e������o��ªª�����³�㐮���o��� ��o�戴௲� e������o�o��ª�������o

�䇅��䇅̨ �䇅�������戴�䇅��䇅̨ 1-�



�.���³�� �»�³� �䇅� 戴��⺁� 䇅

�˛�°³�㐮 � 3 �» �����»

���³�� ���»���³ª�� 11 �戴

���³�� ���»���³ª�� 1ゐ �戴

���³�� ���» 1ゐ �戴 �� ����

ª���䇅˛ª���������°�䇅���ª³�㐮 �ª��� A;B

���³���� 䇅��䇅̨ � 戴௲ 1 ³�� 戴�7��° ��o��³ª戴��⺁�̨ 䇅⺁�

��°���³���� 䇅��䇅̨ � 戴௲ 1 ³�� 戴�7³°�� ��o��³ª戴��⺁�̨ 䇅⺁�

��°���³���� 䇅��䇅̨ � 戴௲ 2 ³�� 戴�7��°��° ��o��³ª戴��⺁�̨ 䇅⺁�

1.�䇅̨ ��ª⺁e�����°�戴௲ 1-3 ��°�»ª�» ���戴௲�戴ª�����°�䇅� � ª��� ���� ª����³������䇅̨

2.ª������°�戴��戴௲��o�䇅̨ �戴�䇅°�戴 ��䇅̨ �e����³��戴�7��° ³°�� ��°��°⺁���e��䇅̨ ³���ª䇅��䇅̨ ³��戴�7��°

3.�戴��戴௲�戴ª���������ª�戴௲�»� ��°�戴��������戴��7�°����oª��°�o����°�䇅����³���ª���������°�»�

�.�戴��戴௲�戴ª���������ª�戴௲�»� ��°�戴��������戴��7�°����oª��°�o����°�䇅����³���⺁���戴௲��˛»

�o����°�䇅����³�戴௲��

�o����°�䇅����³���ª����������³��³ª戴����ª� ª���A, B 2 ��°�䇅�

�o����°�䇅����³���ª����������³��³ª戴����ª� ª��� C 3 ��°�䇅�

�o����°�䇅����³���ª����������³���»�³�� ª���A, B 2 ��°�䇅�

�o����°�䇅���o��ª������³�戴௲�����³�� ³ª戴����ª� 2 ��°�䇅�

�o����°�䇅���o��ª������³�戴௲�����³�� �»�³�� 2 ��°�䇅�

�o����°�䇅��䇅ªª戴⁪����³�戴௲�����³��³ª戴����ª� �»��� ���» ���³ª�� 3 - � �戴 ª��� B;C � ��°�䇅�

�o����°�䇅��䇅ªª戴⁪����³�戴௲�����³��³ª戴����ª� �»��� ���» ���³ª�� ゐ - ⃣ �戴 ª��� B;C � ��°�䇅�

�o����°�䇅��䇅ªª戴⁪����³�戴௲�����³��³ª戴����ª� �»��� ���» ���³ª�� 7 - 8 �戴 ª���A, B � ��°�䇅�

�o����°�䇅��䇅ªª戴⁪����³�戴௲�����³��³ª戴����ª� �»��� ���» ���³ª�� 9 - 10 �戴 ª���A, B � ��°�䇅�



�o����°�䇅��䇅ªª戴⁪����³�戴௲�����³��³ª戴����ª� �»��� ���» ���³ª�� 11 - 12 �戴 ª���A, B � ��°�䇅�

�o����°�䇅��䇅ªª戴⁪����³�戴௲�����³��³ª戴����ª� �»��� ���» ���³ª�� 13 1� �戴 ª���A, B � ��°�䇅�

�o����°�䇅��䇅ªª戴⁪����³�戴௲�����³��³ª戴����ª� ³����� 1ゐ-������� 2 ��°�䇅�

�o����°�䇅��䇅ªª戴⁪����³�戴௲�����³���»�³�� 2 ��°�䇅�

ª e����ª��� 䇅˛��䇅ª�

1. �䇅̨ ��䇅ª�⺁䇅�°�⺁�̨ 䇅��戴 � �� ��° 11 � 䇅���ª� 2ゐ⃣3 ³����䇅��³��� 12.00 �.

 ���³�⺁ª���ªo�� �» ���e����䇅ª ���䇅��戴௲ 11 � 䇅���ª� 2ゐ⃣3 ³����䇅��

ª���³��� 12.00 �.������ªo���»�����䇅����°������ª��戴����䇅�°����

2. �䇅௲°�e����䇅ª�䇅ªª戴⁪� ³���1⃣.00 - 19.00�. ª���ª�����°�䇅� 1 �䇅�

���� 0⃣.00-08.00 �. ��°�䇅��戴௲���°�䇅�

 ����»��ªo� 08.30 �.

 ³��௲����° 09.00 �� ��ª�戴ª��³��戴௲�����°����o°�� o���˛ �

3. ª����䇅ª����°� 䇅� �˛�°³�㐮 ����³���䇅°�戴�

3.1 ���³��⺁����o �³ª戴����ª �� ���³ª����䇅䇅o� ª��� ⃣00 ˛��

3.2 ���³��⺁����o �³ª戴����ª �� ���³���戴� � 戴��� 1,000 ˛��

3.3 ���³������ e� �� »�³��� ³�戴௲�� ª��� ゐ00 ˛��

3.� ���³������ e� �� »�³��� ª����� � 戴��� 800 ˛��

3.ゐ ���³������ e� �� »�³��� ���³���戴� � 戴��� 1000 ˛��

3.⃣ ���³��� e���� �³ª戴�ª� ��� ª��� ⃣00 ˛��

3.7���³���»�³� �䇅� 戴��⺁� 䇅 ª��� ⃣00 ˛��

3.8���³���»�³� �䇅� 戴��⺁� 䇅 ª����� ª���� 800 ˛��

ª�����°� 䇅��������e�������

3.1.�.ª��ª���� 773-2-28⃣37-8 ����䇅䁎ª� �䇅⺁���⺁�ª�ª»� ��o���o°������ o���˛

3.2 � e����䇅��� �°� 䇅�

�. ��䇅ª�ª�����°�䇅������� 䇅��°³�㐮� ... ���� e�� �www.thannam.net����o� �����˛˛ �.���°ª 䇅 0⃣�-⃣2⃣-⃣����


