
 

 

 

การแข่งขนัเทควนัโด 

“PAKNAM Taekwondo Tournament คร้ังที ่5 ” 
By ARENA 

วนัที ่24 สิงหาคม  2562  ณ Event Hall ช้ัน3 ศูนย์การค้า 101 True Digital Park ปุณณวถิ ี

เพ่ือใหก้ารด าเนินการจดัการแข่งขนัเทควนัโด การแข่งขนั“PAKNAM Tournament Taekwondo คร้ังที ่5”    
By Arena เป็นไปดว้ยความเรียบร้อย   จึงเห็นควรก าหนดระเบียบ   และขอ้บงัคบัการแข่งขนักีฬา เทควนัโด ข้ึนดงัน้ี   
ข้อ 1  ประเภทการแข่งขนั 

การแข่งขนัน้ีเรียกวา่ การแข่งขนัเทควนัโด “PAKNAM  Taekwondo tournament คร้ังที ่5”   By Arena โดยมี
ก าหนดการแข่งขนัใน วนัท่ี  24  สิงหาคม  2562 ณ Event Hall ชั้น3 ศูนยก์ารคา้ 101  True Digital Park  ปุณณวถีิ 
ข้อ 2  คณะกรรมการจดัการแข่งขนั 

 Arena  ทีมปากน ้ า 

ข้อ 3. คุณสมบตัขิองนักกฬีา 

 ยอมรับและปฎิบติัตามระเบียบขอ้บงัคบัของ การแข่งขนัเทควนัโด “โด “PAKNAM Tournament 
Taekwondo คร้ังที ่5”  By Arena ดว้ยน ้ าใจนกักีฬา 
3.1 มีคุณวฒิุ   ระดบัสายขาวข้ึนไป จนถึงสายด า    

3.2 ถา้มีการประทว้งคุณสมบติันกักีฬาจะถูกตดัสิทธ์ิใหแ้พท้ั้งทีมโดยไม่คืนค่าสมคัรแข่งขนั 

3.3 รุ่นท่ีใชแ้ข่งขนัแบ่งออกเป็น มือเก่า-มือใหม่ ดงัตอ่ไปน้ี 

มอืเก่า Class A   มคุีณวุฒติั้งแต่เหลอืง ถงึสายด า 

มอืใหม่ Class B (ห้ามเตะหัว)   มคุีณวุฒติั้งแต่สายเหลอืงถึง สายเขียว  

มอืใหม่พเิศษ (ห้ามเตะหัว)  Class C  เฉพาะระดบัสายขาว-สายเหลอืง 1 

มอืใหม่พเิศษ (ห้ามเตะหัว)  Class D เฉพาะระดบัสายขาว-สายเหลอืง 1โรงเรียนเท่านั้น 

หมายเหตุ *** ในรุ่น มอืใหม่พเิศษ ให้อยู่ในดุลพนิิจของผู้ฝึกสอน *** 

 



ประเภทการจดัการแข่งขันแบ่งเป็น 2 ประเภท  

 การแข่งขนัประเภท เคยีวรูก ิ แบ่งเป็น 7 รุ่น 

 ประเภทยุวชน ชายและหญิง (รุ่นพเิศษ) อายุไม่เกนิ 4 ปี  

 ประเภทยุวชน ชายและหญิง    อายุ 5-6 ปี    

 ประเภทยุวชน ชายและหญิง   อายุ 7-8 ปี     

 ประเภทยุวชน ชายและหญิง   อายุ 9-10 ปี   

 ประเภทยุวชน ชายและหญิง   อายุ 11-12 ปี  

 ประเภทเยาวชน ชายและหญิง  อายุ 13-14 ปี  

 ประเภทเยาวชน ชายและหญิง  อายุ 15-17 ปี  

 ประเภทประชาชน ชายและหญิง  18ปีขึน้ไป  

     *** รุ่นพเิศษ ไม่เกนิ 4 ปี มเีฉพาะ คลาส C เท่านั้น*** 

    ***  รุ่นประชาชน เปิดเฉพาะ คลาส A  อายุไม่ถึง  18  ปี กส็ามารถเข้าร่วมแข่งขนัได้*** 

*** รุ่นอายุ 5-6 ปี, 7-8 ปี, 9-10 ปี, 11-12 ปี, 13-14 ปี และ 15-17 ปี แบ่งเป็น Class A,B,C 

ข้อ 4. รุ่นการแข่งขนัประเภท เคยีวรูก ิรุ่นน า้หนักทีก่ าหนดให้มกีารแข่งขัน 

ประเภทยุวชน ชาย/หญิง อายุไม่เกนิ 4 ปี  

                1. รุ่น A     น า้หนักไม่เกนิ 14 กก. 

 2. รุ่น B    น า้หนักเกนิ 14-16 กก. 

 3. รุ่น C    น า้หนักเกนิ  16-18  กก. 

4. รุ่น D    น า้หนักเกนิ  18  กก. ขึน้ไป 

ประเภทยุวชน ชาย/หญิง อายุ 5-6 ปี 

                1. รุ่น  A   น า้หนักไม่เกนิ  18  กก. 

2. รุ่น  B   น า้หนัก  18-20   กก. 

3. รุ่น  C   น า้หนัก  20 - 23  กก. 

4. รุ่น  D   น า้หนัก  23 -26   กก. 



5. รุ่น  E   น า้หนัก เกนิ 26 กก.ขึน้ไป 

 

ประเภทยุวชน ชาย/หญิง อายุ 7-8 ปี  

1. รุ่น  A   น า้หนักไม่เกนิ  20  กก. 

2. รุ่น  B   น า้หนัก  20 - 23  กก. 

3. รุ่น  C   น า้หนัก  23 - 26  กก. 

4. รุ่น  D   น า้หนัก  26 - 30  กก. 

5. รุ่น  E   น า้หนักเกนิ  30  กก. ขึน้ไป 

 

ประเภทยุวชน ชาย/หญิง อายุ 9-10 ปี  

1. รุ่น  A   น า้หนักไม่เกนิ  23  กก. 

2. รุ่น  B   น า้หนัก  23 -25  กก. 

3. รุ่น  C   น า้หนัก  25 – 28   กก. 

4. รุ่น  D   น า้หนัก  28 - 31  กก. 

5. รุ่น  E   น า้หนัก  31 – 35   กก. 

6. รุ่น  F   น า้หนัก  35 – 39   กก. 

7. รุ่น G                          น า้หนักเกนิ  39 กก. ขึน้ไป 

 

ประเภทยุวชน ชาย/หญิง อายุ 11-12 ปี  

1. รุ่น  A   น า้หนักไม่เกนิ  25  กก. 

2. รุ่น  B   น า้หนัก  25 – 29   กก. 

3. รุ่น  C   น า้หนัก  29 – 32   กก. 

4. รุ่น  D   น า้หนัก  32 – 35   กก. 

5. รุ่น  E   น า้หนัก  35 – 38   กก. 



6. รุ่น  F   น า้หนัก  38 – 41   กก. 

7. รุ่น  G   น า้หนัก  41 – 43   กก. 

8. รุ่น  H   น า้หนัก  43- 45   กก. 

9. รุ่น I   น า้หนักเกนิ 45 กก. ขึน้ไป 

 

ประเภทเยาวชนชาย  อายุ 13-14 ปี  

1. รุ่น  A   น า้หนักไม่เกนิ  35  กก. 

2. รุ่น  B   น า้หนัก  35 – 38   กก. 

3. รุ่น  C   น า้หนัก  38 – 41   กก. 

4. รุ่น  D   น า้หนัก  41 – 44   กก. 

5. รุ่น  E   น า้หนัก  44- 47  กก. 

6. รุ่น  F   น า้หนัก  47- 50   กก. 

7. รุ่น  G   น า้หนัก  50 – 54   กก. 

8. รุ่น  H   น า้หนักเกนิ  54 กก.ขึน้ไป  

 

ประเภทเยาวชนหญิง  อายุ 13-14 ปี 

 1. รุ่น  A   น า้หนักไม่เกนิ  32  กก. 

2. รุ่น  B   น า้หนัก  32 – 35   กก. 

3. รุ่น  C   น า้หนัก  35 – 38   กก. 

4. รุ่น  D   น า้หนัก  38 – 41   กก. 

5. รุ่น  E   น า้หนัก  41 – 45   กก. 

6. รุ่น  F   น า้หนัก  45 – 49   กก. 

7. รุ่น  G   น า้หนัก  49 – 53   กก. 

8. รุ่น  H   น า้หนักเกนิ  53  กก.ขึน้ไป 



 

ประเภทเยาวชนชาย อายุ 15-17 ปี  

1. รุ่น A  น า้หนักไม่เกนิ  45  กก. 

2.รุ่น  B  น า้หนัก  45 -  48  กก. 

3.รุ่น C          น า้หนัก  48  -  51  กก. 

4. รุ่น D  น า้หนัก  51  -  55  กก. 

5. รุ่น E  น า้หนัก  55  -  59  กก. 

6. รุ่น F           น า้หนัก  59  -  63  กก. 

7.รุ่น  G          น า้หนัก  63  -  68  กก. 

8. รุ่น H  น า้หนัก  68  -  73  กก. 

9. รุ่น I           น า้หนักเกนิ  73  กก. ขึน้ไป 

 

ประเภทเยาวชนหญิง อายุ 15-17 ปี  

1.รุ่น  A  น า้หนักไม่เกนิ  42  กก. 

2. รุ่น B  น า้หนัก  42  - 44  กก. 

3. รุ่น C          น า้หนัก  44  -  46  กก. 

4. รุ่น D  น า้หนัก  46  -  49  กก. 

5.รุ่น E  น า้หนัก  49  -  52  กก. 

6.รุ่น  F        น า้หนัก  52  -  55  กก. 

7. รุ่น G         น า้หนัก  55  - 59  กก. 

8. รุ่น H  น า้หนัก  59  -   63  กก. 

9.รุ่น  I          น า้หนักเกนิ  63  กก. ขึน้ไป 

 

 



ประเภท  ประชาชน ชาย  

1. รุ่น A  น า้หนักไม่เกนิ  45  กก. 

2. รุ่น B  น า้หนักเกนิ  45 – 48   กก. 

3. รุ่น C  น า้หนักเกนิ  48 -51    กก. 

4.รุ่น  D               น า้หนักเกนิ  51-55   กก. 

5. รุ่น E  น า้หนักเกนิ  55 - 59  กก. 

6.รุ่น  F  น า้หนักเกนิ  59 – 63   กก. 

7.รุ่น  G                น า้หนักเกนิ  63 -68   กก. 

8. รุ่น H  น า้หนักเกนิ  68 – 73 กก. 

9. รุ่น I  น า้หนักเกนิ   73 กก. ขึน้ไป 

 

ประเภท  ประชาชน หญิง  

1. รุ่น A  น า้หนักไม่เกนิ  42  กก. 

2.รุ่น  B  น า้หนักเกนิ  42- 44  กก. 

3.รุ่น  C  น า้หนักเกนิ  44 – 46   กก. 

4.รุ่น  D  น า้หนักเกนิ  46 – 49   กก. 

5. รุ่น E  น า้หนักเกนิ  49 – 52   กก. 

6. รุ่น F  น า้หนักเกนิ  52 - 55  กก. 

7. รุ่น G  น า้หนักเกนิ  55 – 59   กก. 

8.รุ่น  H  น า้หนักเกนิ  59 - 63  กก.  

9. รุ่นI  น า้หนักเกนิ  63  กก. ขึน้ไป 

 

 

 



ประเภท พุมเซ่ท่ีก าหนดใหมี้การแข่งขนัตามรุ่น 

 ประเภท พุมเซ่ เดีย่ว(เด่ียวชาย , เด่ียวหญิง) 

 ประเภทคู่(คูผ่สม,คู่ชาย,คู่หญิง) 

 ประเภททมี 3  คน (ไม่แยกชาย-หญิง) 

หมายเหตุ ****  พุมเซ่เดีย่วแจกเหรียญพร้อมเกยีรตบิัตรทุกคน  **** 

- ผูแ้ข่งขนัสามารถลงแข่งขนัในรุ่นอายสูุงกวา่ตนเอง และสูงกวา่ขั้นสายของตนเองได ้

- พมุเซ่เด่ียว สามารถลงแข่งขนัไดไ้ม่เกิน 2 สาย แต่ตอ้งสูงกวา่สายในปัจจุบนั 

(ผูฝึ้กสอนโปรดควบคุมการจดัส่งนกักีฬา) 

  - สายขาว 6 Blocks ไม่นบัคะแนนรวมกบัสายสี (มีถว้ยอนัดบั แยก) 

รุ่นอาย ุ/ 

ระดบัสาย 

ขาว เหลือง เขียว ฟ้า น ้าตาล แดง ด าแดง, ด า 

ไม่เกิน 6 ปี 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Koryo 

7 – 8 ปี 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Koryo 

9 – 10 ปี 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Koryo, Keumgang 

11 – 12 ปี 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Koryo, Keumgang 

13 – 14 ปี 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Koryo, Keumgang 

15 – 17 ปี 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Taebaek, Pyongwon 

18  ปีข้ึนไป 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Taebaek, Pyongwon 

 

 

 

 



ข้อ 5 . วธีิการจดัการแข่งขัน  

การแข่งขนั ประเภทเคยีวรูก ิ

 5.1 ใช้กตกิาการแข่งขนัสากลของสหพนัธ์เทควนัโดโลกฉบับปัจจุบนั 

 5.2 ชุดการแข่งขันให้ใช้ตามกตกิาการแข่งขนัเทควนัโดสากล 

 5.3 สนามแข่งขัน ขนาด 8 x 8 เมตร  จ านวน สนามตามจ านวนผู้สมคัร เฉลีย่ 100 คน/สนาม 

 5.4 นักกฬีา 1 คน มสิีทธ์ิสมคัรแข่งขนัเคยีวรูก ิได้เพยีง 1 รุ่น เท่านั้น 

 5.5 ใช้วธีิการแข่งขันแบบแพ้คดัออก 

 5.6 ไม่มกีารชิงต าแหน่งที ่3 โดยให้มตี าแหน่งที ่3 ร่วมกนั 2 คน 

 5.7 ให้นักกฬีารายงานตวั ก่อนการแข่งขัน 10 นาท ี

 5.8 ฝ่ายจดัการแข่งขันฯ จะท าการขานช่ือนักกฬีา ผู้ทีจ่ะเข้าแข่งขนั 3 คร้ัง ในช่วงเวลา 3 นาท ีก่อน 

ถึงก าหนดการแข่งขันในคู่นั้นๆ หากผู้เข้าแข่งขัน ไม่มาปรากฏตวัใน บริเวณสนามแข่งขนั หลงัจากเลยก าหนดการ

แข่งขันไปแล้ว 1 นาท ีถอืว่าผู้นั้นถูก ตดัสิทธ์ิออกจากการแข่งขัน 

ข้อ 6 . หลกัฐานการรับสมคัร 

 หลกัฐานการรับสมคัร เคยีวรูก ิ,พุมเซ่ เดีย่ว , พุมเซ่ คู่  คู่ผสม  ทีม 3 คน ประกอบด้วย 

 6.1 รูปถ่ายหน้าตรงไม่สวมหมวก และไม่สวมแว่นตาด า  ขนาด 1 นิว้ จ านวน  2  รูป 

6.2 ส าเนาบัตรประจ าตวัประชาชน และพร้อมแสดงตวัจริงในวนัช่ังน า้หนัก (กรณียงัไม่มี 

 บัตรประจ าตวัประชาชน ให้ใช้ส าเนาสูตบิัตร หรือส าเนาทะเบียนบ้าน พร้อมแสดงตวั 

 จริงในวนัช่ังน า้หนักเช่นกนั)  จ านวน  1  ใบ 

 6.3 ในใบสมคัรต้องมลีายเซ็นรับรองของ ผู้ฝึกสอน และ ผู้ปกครอง 

 6.4 ส าเนาคุณวุฒิสอบเลือ่นขั้นสาย คร้ังสุดท้าย  จ านวน  1  ใบ  

ข้อ 7 การยืน่ใบสมคัร 

7.1ใบสมคัรทมีเซ็นช่ือก ากบัโดยผู้จดัการทมีหรือผู้ฝึกสอนของนกักฬีา 

7.2ใบสมคัรของนักกฬีาตดิรูปถ่ายขนาด 1 นิว้ พร้อมลายเซ็นต์ 

7.3 หนังสือยนิยอมจากผู้ปกครอง 



ข้อ 8  เจ้าหน้าทีป่ระจ าทมี 

 ก าหนดให้มเีจ้าหน้าทีป่ระจ าทมี ได้ไม่เกนิ ทมีละ 3 คน ในขณะท าการแข่งขันจะอนุญาต 

ให้ผู้ฝึกสอน หรือผู้ช่วยผู้ฝึกสอนสามารถตดิตามนักกฬีาลงสนามได้เพยีง 1 คน เท่านั้น 

 (แต่งกายสุภาพ ไม่ใส่กางเกงขาส้ัน และรองเท้าแตะ) 

 1. ผู้จดัการทมี     1    คน     2. ผู้ฝึกสอน      1    คน      3. ผู้ช่วยผู้ฝึกสอน     3    คน 

ข้อ 9 การรับสมคัร 

เปิดรับสมคัรตั้งแต่วนันี ้ถึงวนัที ่ 22  สิงหาคม 2562 ช่องทางการรับสมคัร ดงันี ้

1.    สมคัรทาง Onlineได้ที ่www.thannam.net 

2.   สอบถามเพิม่เตมิ ได้ที ่ Arena Taekwondo Gym 

 โทรศัพท์ 094-2945493 ครูมิตร 

3.   การสมคัร 

 ***   ค่าสมคัรเข้าแข่งขัน   เคยีวรูก ิ                คนละ    500.-   บาท  

 ***   ค่าสมคัรเข้าแข่งขัน พุมเซ่ เดีย่ว             คนละ    500.-   บาท 

 ***   ค่าสมคัรเข้าแข่งขัน พุมเซ่คู่ผสม,คู่ชาย,คู่หญิง           คู่ละ       600. -   บาท 

***   ค่าสมคัรเข้าแข่งขัน พุมเซ่ ทมี 3 คน      ทมีละ    900. -   บาท 

 

ข้อ 10 การจบัสลากแบ่งสาย 

 เพือ่ความสะดวกและรวดเร็ว  ฝ่ายจดัการแข่งขันจะท าการแบ่งสายให้ทุกทมีโดยใช้คอมพวิเตอร์ 

 

ข้อ 11 การช่ังน า้หนกัและก าหนดการแข่งขัน  (อาจมกีารเปลีย่นแปลงตามความเหมาะสม) 

ช่ังน า้หนักก่อนการแข่งขนั 1 วนั  เวลา 16.00 - 21.00 น. หรือเวลา 05.30 - 07.30 น. ในวนัแข่งขนั 

 

 

 



ข้อ 12 การนับคะแนนรวมประเภทเคยีวรูกแิละพุมเซ่ 

 เกณฑ์การให้คะแนน  เคยีวรูก ินับทุกรุ่นทีม่กีารแข่งขันมอืเก่าClass A-มอืใหม่ClassBรวมจ านวน 3 ถ้วยรางวลั

มอืใหม่พเิศษ Class Cจ านวน 1 ถ้วยรางวลัและ Class D จ านวน 1 ถ้วยรางวลั) 

 เกณฑ์การให้คะแนน พุมเซ่   นับทุกรุ่น  ยกเว้นสายขาว 6  Blocks(มถ้ีวยอนัดบัแยก) 

ถ้วยคะแนนรวมเคยีวรูก ิและพุมเซ่ จะนับ จากจ านวนเหรียญทองทีม่ากทีสุ่ดเป็นหลกั จากนั้นจงึนบั  จากเหรียญเงนิ 

และเหรียญ ทองแดง ตามล าดบั การรวมคะแนนจะใช้ระบบคอมพวิเตอร์ 

ข้อ 13 รางวลั 

 ชนะเลศิ    ได้รับรางวลัเหรียญทองพร้อมประกาศนียบตัร 

 รองชนะเลศิอนัดบั 1  ได้รับรางวลัเหรียญเงนิพร้อมประกาศนียบัตร 

 รองชนะเลศิอนัดบั 2  ได้รับรางวลัเหรียญทองแดงพร้อมประกาศนียบัตร 

ถ้วยรางวลัชนะเลศิคะแนนรวมเคยีวรูก ิClass A,ClassBอนัดบั 1 ถึงอนัดบั 3 จ านวน 3 รางวลั 

ถ้วยรางวลัชนะเลศิคะแนนรวมเคยีวรูก ิClass C     จ านวน 1 รางวลั 

ถ้วยรางวลัชนะเลศิคะแนนรวมเคยีวรูก ิClass D    จ านวน 1 รางวลั 

ถ้วยรางวลัชนะเลศิคะแนนรวมพมุเซ่ อนัดบั 1 ถึงอนัดบั 3       จ านวน 3 รางวลั 

ถ้วยรางวลันกักฬีายอดเยีย่ม  Class A     ชาย-หญิง    (ต่อสู้)   จ านวน 12 รางวลั 

ถ้วยรางวลันกักฬีายอดเยีย่ม     (พุมเซ่)         จ านวน 2 รางวลั 

ถ้วยรางวลัผู้ฝึกสอนยอดเยีย่มประเภทต่อสู้     จ านวน 2 รางวลั 

ถ้วยรางวลัผู้ฝึกสอนยอดเยีย่มประเภทพุมเซ่    จ านวน 1 รางวลั 

 

*** การจดัการแข่งขันคร้ังนีเ้ป็นการจดัการแข่งขนัเพือ่กระชับมติร ส่งเสริมทกัษะของนักกฬีา *** 

(ส าหรับนกักฬีามอืใหม่-มอืใหม่พเิศษ จะได้รับเหรียญรางวลัในการเข้าร่วมการแข่งขันทุกคน) 

หากทางคณะกรรมการพบว่านกักฬีาคนใดทุจริตไม่ว่ากรณีใดกต็ามทางคณะกรรมการจะตดัสิทธ์ิในการแข่งขันทนัท ี

และมผีลรวมไปถงึการพจิารณาถ้วยรางวลัคะแนนรวม และโล่รางวลัผู้ฝึกสอนด้วยเช่นกนั 

 

 



เพือ่ให้เกดิความสะดวกในเร่ืองของเวลาทางฝ่ายจดัจะเพิม่สนามแข่ง 

ตามจ านวนนักกฬีาเฉลีย่100 คน/สนาม ประเภทเคยีรูกยุิวชนจะเร่ิมแข่งในภาคเช้า 

มอืใหม่พเิศษ (ห้ามเตะหัว)  Class C   เฉพาะระดบัสายขาว-เหลอืง 1 

มอืใหม่พเิศษ Class C แข่งชิงทองรอบเดยีว (อาจมบีางสายแข่ง 2 รอบ) 

ข้อ 16  การประท้วงให้เป็นไปตามเงือ่นไข ดงันี ้

 16.1 การยืน่เร่ืองประท้วง ให้ผู้ควบคุมทมีของนักกฬีาทีเ่สียผลประโยชน์ เป็นผู้ยืน่เร่ือง 

          ประท้วง โดยท าเป็นลายลกัษณ์อกัษร มข้ีอความชัดเจน ประกอบด้วยหลกัฐาน โดยใช้ 

          แบบฟอร์มของคณะกรรมการจดัการแข่งขัน พร้อมเงนิประกนัการประท้วง 2,000.-บาท 

 16.2 การประท้วงคุณสมบัตแิละด้านเทคนิคการแข่งขัน ให้ยืน่ต่อประธานคณะกรรมการ 

          รับพจิารณาการประท้วง ภายใต้เงือ่นไขและเวลาทีก่ าหนด 

 16.3 การยืน่เร่ืองประท้วงทุกคร้ัง ต้องจ่ายเงนิประกนัประท้วง 2,000 บาท อย่างช้าไม่เกนิ 10  

          นาที หลงัการแข่งขนั  

16.4 ค าตดัสินของคณะกรรมการฯ ดงักล่าว ให้ถือเป็นเดด็ขาด  หากคู่กรณีฝ่าฝืนไม่ปฏิบตั ิ

        ตามค าตดัสินนั้น ปฏิบตัมิชิอบด้วยเจตนารมณ์ของการส่งเสริมกฬีา ให้ประธานคณะ 

        กรรมการจดัการแข่งขนัพจิารณาลงโทษ 

 

ข้อ 14. อุปกรณ์การแข่งขัน 

แต่ละทมีต้องน ามาเองเพือ่ความสะดวกและรวดเร็ว มขีนาดพอด ีเหมาะสมกบันกักฬีาของท่าน 

 

สมัคร Online เท่าน้ัน  สามารถสมัครได้ถงึ 

วนัพฤหัสบดทีี่ 22 สิงหาคม 2562 

กรุณาลงก่อนจนถงึวนัที่ก าหนดไว้ เพือ่เหรียญและใบประกาศเพยีงพอต่อทุกทมี  


