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ระเบียบการแข่งขนั 
ROBINSON LIFESTYLE MUKDAHAN CHAMPIONSHIP 2022 

เทควนัโด โรบินสัน ไลฟ์สไตล์ มุกดาหาร แชมป์เป้ียนชิพ 
 
ให้นกักีฬาและผูค้วบคุมทีมยดึระเบียบการแข่งขนัน้ีเป็นแนวทางปฏิบติั หากมีกรณีใดท่ีนอกเหนือจากท่ีระบุไว้

ในระเบียบน้ี   ใหอ้ยูใ่นอ านาจการตดัสินใจของคณะกรรมการจดัการแข่งขนั 
ข้อที ่ 1    ระเบียบนีเ้รียกว่า  “ ระเบียบการแข่งขัน เทควนัโด โรบินสัน ไลฟ์สไตล์ มุกดาหาร แชมป์เป้ียนชิพ  
                ประจ าปี 2565            
ข้อที ่ 2    บรรดาระเบียบทีข่ัด หรือแย้งกบัระเบียบนี้  ให้ใช้ระเบียบนีเ้ป็นเกณฑ์พจิารณา 
ข้อที ่ 3    ข้อบังคับและกติกาการแข่งขัน 

ใหใ้ชก้ติกาการแข่งขนัเทควนัโดของสมาพนัธ์เทควนัโดโลก 
ข้อที ่ 4    ประเภททีท่ าการแข่งขันได้แก่  

1. ต่อสู้บุคคล  (Kyorugi) เกราะธรรมดา เท่านั้น 

a. ประเภท มือใหม่พิเศษ Class C จ  ากัดระดับสายขาวและ สายเหลืองยงัไม่เคยแข่งมาก่อนในทุก

สนามแข่งขนั หา้มเตะหวั และหา้มท่าหมุนตวัเตะทุกกรณี ( จะแบ่งเป็นกลุ่มละ 4 คนทุกรุ่น ) 

b. ประเภท มือใหม่ Class B จ  ากดัระดบัสายเหลือง ถึงสายเขียวเท่านั้น ไม่เคยแข่งหรือแข่งมาไม่เกิน 3 คร้ัง 

หา้มท่าหมุนตวัเตะหวัเท่านั้น ( จะแบ่งเป็นกลุ่มละ 4 คนทุกรุ่น ) 

2. พุมเซ่เด่ียว (Single Poomsae) เด่ียวชาย–หญิง ( จะแบ่งเป็นกลุ่มละ 4 คนทุกรุ่น ) 

3. พุมเซ่คู่ (Double Poomsae) คู่ชาย-ชาย , คู่หญิง-หญิง , คู่ผสม ( จะแบ่งเป็นกลุ่มละ 4 คนทุกรุ่น ) 

4. พุมเซ่ทีม 3 คน (Team Poomsae) ทีมชาย , ทีมหญิง , ทีมผสม ( จะแบ่งเป็นกลุ่มละ 4 ทมีทุกรุ่น ) 

5. SPEED KICK เด่ียว ชาย–หญิง ( จะแบ่งเป็นกลุ่มละ 4 คนทุกรุ่น ) 

6. SPEED KICK คู่ ชาย-ชาย , คู่หญิง-หญิง , คู่ผสม ( จะแบ่งเป็นกลุ่มละ 4 คนทุกรุ่น ) 

7. SPEED KICK ทีม 3 คน ทีมชาย , ทีมหญิง , ทีมผสม ( จะแบ่งเป็นกลุ่มละ 4 ทมีทุกรุ่น ) 

 
การแข่งขนัประเภทต่อสู้บุคคล (Kyorugi) รุ่นอายุ และ คลาส ทีก่ าหนดให้มกีารแข่งขนัดังนี ้
 

Class B = มือใหม่ / Class C = มือใหม่พเิศษ 
1. ประเภทยวุชน      อาย ุ ไม่เกิน 3-4 ปี  ชาย      Class C       
2. ประเภทยวุชน      อาย ุ ไม่เกิน 3-4 ปี  หญิง     Class C       
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3. ประเภทยวุชน      อาย ุ ไม่เกิน 5-6 ปี  ชาย       Class B,C                    
4. ประเภทยวุชน      อาย ุ ไม่เกิน 5- 6 ปี  หญิง     Class B,C                        
5. ประเภทยวุชน  อาย ุ  7-8  ปี ชาย  Class B,C                        
6. ประเภทยวุชน  อาย ุ  7-8  ปี หญิง  Class B,C                        
7. ประเภทยวุชน  อาย ุ  9-10  ปี ชาย  Class B,C                        
8. ประเภทยวุชน  อาย ุ  9-10  ปี หญิง  Class B,C                        
9. ประเภทยวุชน  อาย ุ  11- 12 ปี ชาย  Class B,C 
10. ประเภทยวุชน  อาย ุ  11- 12 ปี หญิง  Class B,C 
11. ประเภทยวุชน   อาย ุ  13 - 14 ปี  ชาย  Class B,C 
12. ประเภทยวุชน      อาย ุ  13 - 14 ปี   หญิง  Class B,C 
13. ประเภทเยาวชน  อาย ุ  15 – 17 ปี ชาย  Class B 
14. ประเภทเยาวชน  อาย ุ  15 – 17 ปี หญิง  Class B 

 

นักกฬีาทีเ่ข้าแข่งขนัประเภท พมุเซ่ บุคคล ,คู่,ทมี รุ่นอายุทีก่ าหนดให้มกีารแข่งขนัดังนี ้
 

1. ประเภทยวุชน  อายไุม่เกิน 8  ปี ชาย    
2. ประเภทยวุชน  อายไุม่เกิน 8  ปี หญิง    
3. ประเภทยวุชน  อาย ุ  9-10  ปี ชาย    
4. ประเภทยวุชน  อาย ุ  9-10  ปี หญิง    
5. ประเภทยวุชน  อาย ุ  11- 12 ปี ชาย   
6. ประเภทยวุชน  อาย ุ  11- 12 ปี หญิง   
7. ประเภทยวุชน   อาย ุ  13 - 14 ปี  ชาย   
8. ประเภทยวุชน      อาย ุ  13 - 14 ปี   หญิง   
9. ประเภทเยาวชน  อาย ุ  15 – 17 ปี ชาย   
10. ประเภทเยาวชน  อาย ุ  15 – 17 ปี หญิง 
11. ประเภทประชาชน  อาย ุ  18 ปีข้ึนไป  ชาย   
12. ประเภทประชาชน  อาย ุ  18 ปีข้ึนไป  หญิง 
 

หมายเหตุ  ในประเภทพุมเซ่ นักกฬีาสามารถเลือกลงแข่งขันได้มากกว่า 1 รายการ 
 *** (แต่ต้องลงแข่งไม่ต ่ากว่าระดับสายจริง)*** 
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นักกฬีาทีเ่ข้าแข่งขนัประเภท SPEED KICK บุคคล ,คู่,ทมี รุ่นอายุทีก่ าหนดให้มกีารแข่งขนัดังนี ้
 

1. ประเภทยวุชน      อาย ุ ไม่เกิน 3-4 ปี  ชาย       
2. ประเภทยวุชน      อาย ุ ไม่เกิน 3-4 ปี  หญิง      
3. ประเภทยวุชน      อาย ุ ไม่เกิน 5-6 ปี  ชาย        
4. ประเภทยวุชน      อาย ุ ไม่เกิน 5- 6 ปี  หญิง      
5. ประเภทยวุชน  อาย ุ  7-8  ปี ชาย    
6. ประเภทยวุชน  อาย ุ  7-8  ปี หญิง    
7. ประเภทยวุชน  อาย ุ  9-10  ปี ชาย    
8. ประเภทยวุชน  อาย ุ  9-10  ปี หญิง    
9. ประเภทยวุชน  อาย ุ  11- 12 ปี ชาย   
10. ประเภทยวุชน  อาย ุ  11- 12 ปี หญิง   
11. ประเภทยวุชน   อาย ุ  13 - 14 ปี  ชาย   
12. ประเภทยวุชน      อาย ุ  13 - 14 ปี   หญิง   
13. ประเภทเยาวชน  อาย ุ  15 – 17 ปี ชาย   
14. ประเภทเยาวชน  อาย ุ  15 – 17 ปี หญิง 
15. ประเภทประชาชน  อาย ุ  18 ปีข้ึนไป  ชาย   
16. ประเภทประชาชน  อาย ุ  18 ปีข้ึนไป  หญิง 
  

ข้อที ่5  การรับสมัคร 
เปิดรับสมคัรนกักีฬาจากทุกโรงเรียน ชมรม สโมสรในประเทศ 
 

ข้อที ่6   วนัที ่และ สถานทีแ่ข่งขัน 
วนัท่ี  21 สิงหาคม 2565  ณ ศูนยก์ารคา้ โรบินสัน ไลฟ์สไตล ์มุกดาหาร 

 
  
ข้อที ่7 หลกัฐานการสมัครของนักกฬีา 

7.1 ใบเสร็จค่าลงทะเบียนแข่งขนัของนกักีฬาทุกรุ่นทุกประเภท 

 ประเภท ต่อสู้ ,พุมเซ่ , SPEED KICK บุคคล  คนละ 500 บาท 

 ประเภท ต่อสู้ ,พุมเซ่ , SPEED KICK คู่  คู่ละ  700 บาท 

 ประเภท ต่อสู้ ,พุมเซ่ , SPEED KICK ทีม  ทีมละ  900 บาท 
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7.2 ส าเนาเอกสารแสดงตวั 1 ฉบบั  ประกอบดว้ย  (ใชอ้ยา่งใดอยา่งหน่ึง) 

 บัตรประชาชน หรือสูติบัตร ตัวจริงเท่าน้ัน หรือ เอกสาร ที่ทางราชการออกให้ ที่แสดง วัน

เดือนปีเกิด – อายุ และมีรูปถ่าย  ใช้แสดงตอนช่ังน ้าหนักทุกคนจะมีเจ้าหน้าที่ตรวจหลักฐาน 

และจะมีเจ้าหน้าที่ตรวจสอบบัตรประจ าตัวประชาชนหรือสูติบัตร และประทับตราว่าตรวจ

บัตรแล้วหลงั ID Card 

 บตัรสอบสายกรณีลงท าการแข่งขนัประเภทมือใหม่ และประเภทพุมเซ่ กรุณาน าบตัรสอบ

สายตวัจริงมาดว้ยเพื่อใชใ้นกรณีถูกยืน่ประทว้งตอ้งพิจารณาหลกัฐานตวัจริง 

ข้อที ่ 8   เจ้าหน้าทีป่ระจ าทมี  
8.1 คณะนกักีฬา 1 ทีม ก าหนดใหมี้เจา้หนา้ท่ีประจ าทีมไดแ้ก่ 

- ผูค้วบคุมทีม/โคช้ 2 คน 
- ผูช่้วยโคช้  2 คน (สามารถเพิ่มเติมได)้ 
- ผูจ้ดัการทีม  1 คน 

8.2 ในขณะท าการแข่งขนัก าหนดให้โคช้หรือผูช่้วยโคช้ลงในสนามไดไ้ม่เกิน 1 คน และตอ้งแต่งกายให้สุภาพ

เรียบร้อย ไม่สวมรองเทา้แตะหรือรองเทา้ท่ีไม่สุภาพ ปฏิบติัตนภายในระเบียบของการจดัการแข่งขนัน้ีทุก

ประการ และจะตอ้งมี ไอดีการ์ดโคช้เท่านั้นถึงจะมีสิทธ์ิเขา้สนามและลงปฏิบติัหนา้ท่ี 

ข้อที ่9 หน้าทีข่องเจ้าหน้าทีป่ระจ าทมี 
9.1 เป็นผูแ้ทนนกักีฬาเขา้ร่วมประชุมร่วมกบัคณะกรรมการจดัการแข่งขนั 

9.2 ท าหนา้ท่ีจดัเตรียมนกักีฬาของทีมเขา้ร่วมการแข่งขนัใหต้รงเวลา 

9.3 โคช้และหรือผูจ้ดัการทีมเป็นผูย้ืน่ประทว้งในกรณีคดัคา้นผลการตดัสินของกรรมการผูต้ดัสิน 

9.4 แต่งกายสุภาพเรียบร้อยและไม่แสดงกิริยามารยาทท่ีไม่สุภาพในขณะท าหนา้ท่ีเป็นโคช้ใหน้กักีฬา 

9.5 ปฏิบติัตนอยูภ่ายใตก้ติกาเทควนัโดสากล 

ข้อที1่0 ก าหนดการรับสมัครและส่งเอกสาร 
10.1  เปิดรับสมคัรจนถึงวนัท่ี 19 สิงหาคม 2565 เวลา 18.00 น. 

10.2  สมคัรแข่งดว้ยระบบออนไลน์ทางเวบ็ http://www.thannam.net/ 

10.3  การช าระค่าสมคัร โอนช าระเท่านั้น 

 พร้อมเพย์ 095-262-4915  คุณเอกวทิย์ กาวนิา 

 รับ ID card ได้ทีห่น้างาน วนัช่ังน า้หนัก 

http://www.thannam.net/
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 ติดต่อสอบถามได้ที่  อ.เอกวิทย์ กาวินา (ครูโอ๋) โทร. 095-262-4915 หรือ คุณระวิวรรณ เรืองเดช (คุณโอ๋) 
โทร. 087-855-4000 

 
10.4  จบัฉลากแบ่งสายโดยใชร้ะบบสุ่มดว้ยคอมพิวเตอร์ ในวนัท่ี  20 สิงหาคม 2565 

10.5  หากมีขอ้ผิดพลาดใดๆจากการสมคัรแข่งขนัผ่านเวบ็ไซด์หลงัเวลาท่ีก าหนด ของทีมท่ีสมคัรแข่งขนั ทาง

ฝ่ายจดัการแข่งขนัจะไม่รับชอบใด ๆ ทั้งส้ิน 

10.6  ก าหนดการชัง่น ้าหนกันกักีฬาในวนัท่ี 20 สิงหาคม 2565 จะท าการชัง่เวลา  16.00 น.- 19.00 น.(ในประเภท

ต่อสู้เท่านั้น) นกักีฬาจะสามารถชัง่น ้ าหนกัไดเ้พียง 2 คร้ัง หากยงัไม่ผ่านสามารถเปล่ียนแปลงรุ่นน ้ าหนกั

แข่งขนัได ้และตอ้งน าบตัรประชาชนมาแสดงตอนชัง่น ้าหนกัดว้ย 

กรณีขอช่ังน ้าหนักตอนเช้า ช่ังเวลา07.00- 08.00 น.เท่าน้ัน และไม่
สามารถเปลี่ยนแปลงรุ่นน ้าหนักได้ถ้าช่ังไม่ผ่าน หากไม่มีคู่แข่งขันจับ
เป็นคู่พเิศษ หรือถ้านักกฬีาไม่ลงแข่งขนัสามารถรับเงนิคืนได้   
 

10.7  ประชุมผูจ้ดัการทีม วนัท่ี 21 สิงหาคม 2565 เวลา 8.30 น. ณ สนามท่ีท าการแข่งขนั  

 
ข้อที ่11 รางวลัการแข่งขัน 

 ชนะเลิศ                      ไดรั้บเหรียญรางวลั   และใบประกาศเกียรติคุณ 

 รองชนะเลิศอนัดบั  1  ไดรั้บเหรียญรางวลั  และใบประกาศเกียรติคุณ 

 รองชนะเลิศอนัดบั  2  ไดรั้บเหรียญรางวลั  และใบประกาศเกียรติคุณ 

 รางวลันกักีฬายอดเยีย่มประเภทเคียรุกิ ( เฉพาะคลาส B ) ชาย –หญิง  12  รางวลั 

 รางวลันกักีฬายอดเยีย่มประเภทพุมเซ่ ( เฉพาะเด่ียว )  ชาย- หญิง    12 รางวลั 

 รางวลันกักีฬายอดเยีย่มประเภท SPEED KICK ( เฉพาะเด่ียว )  ชาย- หญิง        4  รางวลั 

 ถว้ยรางวลัคะแนนรวม ประเภทต่อสู้ รวมทุกคลาส อนัดบั 1-3   3   รางวลั 

 ถว้ยรางวลัคะแนนรวม ประเภทพุมเซ่ ทุกอีเวน้ท ์อนัดบั 1-3                       3   รางวลั 

 ถว้ยรางวลัคะแนนรวม ประเภท SPEED KICK ทุกอีเวน้ท ์อนัดบั 1-3               3   รางวลั 
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เกณฑ์การพจิาณาถ้วยรางวลันักกฬีายอดเยีย่ม ประเภทต่อสู้ (เฉพาะ Class B เท่านั้น)  
- พิจารณาโดย ฝ่ายประมวลผล โดยดูจากคะแนนท่ีไดร้วมกนัทุกรอบรวมกนัสูงสุด หากเท่ากนั ให้อยู่ในดุลย

พินิจของผูต้ดัสินเป็นผูเ้ลือก 
- ตอ้งไดร้างวลัชนะเลิศ เหรียญทอง 
- มีมารยาทท่ีดีในการแข่งขนั 
- พิจารณาจากเหรียญรางวลั ในรุ่นแข่งขนัท่ีมีนกักีฬาครบ 4 คนก่อน  
 
เกณฑ์การพจิาณาถ้วยรางวลันักกฬีายอดเยีย่ม ประเภทพุมเซ่ 
-พิจารณาเฉพาะพุมเซ่เด่ียวทั้งชายและหญิงจากคะแนนสูงสุดจากแต่ละรุ่นอาย ุ ทุกระดบัสาย  
 
เกณฑ์การพจิาณาถ้วยรางวลันักกฬีายอดเยีย่ม ประเภท SPEED KICK 
-พิจารณาเฉพาะ SPEED KICK เด่ียวทั้งชายและหญิง จากคะแนนสูงสุด จากแต่ละรุ่นอาย ุ  
 
เกณฑ์การพจิารณาถ้วยคะแนนรวมประเภทต่อสู้  
-รวมทั้ง Class B และ C 
-นบัเฉพาะรุ่นท่ีมีนกักีฬาตั้งแต่ 2 คนข้ึนไป  
-คิดคะแนนดงัน้ี เหรียญทอง +5 , เหรียญเงิน +3 , เหรียญทองแดง +1 
-คะแนนเท่ากนัพิจารณาจากจ านวนเหรียญทองก่อน หากยงัเท่ากนัใหดู้เหรียญเงิน และทองแดงตามล าดบั 
 
เกณฑ์การพจิารณาถ้วยคะแนนรวมประเภทพุมเซ่   
-พจิารณาจากพุมเซ่ทุกประเภท ทุกรุ่นอายุ ทุกระดับสาย 
-คิดคะแนนดังนี ้เหรียญทอง +5 , เหรียญเงิน +3 , เหรียญทองแดง +1 
-คะแนนเท่ากนัพจิารณาจากจ านวนเหรียญทองก่อน หากยงัเท่ากนัให้ดูเหรียญเงิน และทองแดงตามล าดับ 
 
เกณฑ์การพจิารณาถ้วยคะแนนรวมประเภท SPEED KICK 
-พจิารณาจาก SPEED KICK ทุกประเภท ทุกรุ่นอายุ  
-คิดคะแนนดังนี ้เหรียญทอง +5 , เหรียญเงิน +3 , เหรียญทองแดง +1 
-คะแนนเท่ากนัพจิารณาจากจ านวนเหรียญทองก่อน หากยงัเท่ากนัให้ดูเหรียญเงิน และทองแดงตามล าดับ 
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ประเภทต่อสู้ (เคยีวรูก)ิ 
ใช้เกราะธรรมดาในการแข่งขัน ยดึตามปีพ.ศ.เกดิเป็นเกณฑ์ แบ่งเป็น  2 Class  ดังนี ้
1. Class B  มือใหม่ ไม่เกนิสายเขียว  ( ห้ามหมุนตัวเตะศีรษะ )  
2. Class C  มือใหม่พเิศษ ไม่เกนิสายเหลือง ( ห้ามเตะศีรษะและหมุนตัวเตะ)  
 

 ประเภท ยุวชน ชาย – หญงิ อายุไม่เกนิ 4  ปี (ไม่เกิน พ.ศ. 2561)   Class  C  
1. รุ่น  A น ้าหนกัไม่เกิน  14  กก. 
2. รุ่น  B  น ้าหนกัเกิน  14  กก. แต่ไม่เกิน  16  กก. 
3. รุ่น  C  น ้าหนกัเกิน  16  กก.แต่ไม่เกิน  18  กก. 
4. รุ่น D  น ้าหนกัเกิน  18  กก.ข้ึนไป 

 ประเภท ยุวชน ชาย – หญงิ อายุ5- 6  ปี (พ.ศ.2559-2560  )  Class   B, C  
1. รุ่น  A น ้าหนกัไม่เกิน  16  กก. 
2. รุ่น  B  น ้าหนกัเกิน  16  กก. แต่ไม่เกิน  18  กก. 
3. รุ่น  C  น ้าหนกัเกิน  18  กก. แต่ไม่เกิน  20  กก. 
4. รุ่น  D น ้าหนกัเกิน  20  กก. แต่ไม่เกิน  22  กก. 
5. รุ่น  E  น ้าหนกัเกิน  22  กก. แต่ไม่เกิน  25  กก. 
6. รุ่น  F  น ้าหนกัเกิน  25  กก. ข้ึนไป 

  
   ประเภท ยุวชน ชาย – หญงิ อายุ 7-8  ปี (พ.ศ. 2557-2558) Class   B, C  

1. รุ่น  A น ้าหนกัไม่เกิน  20  กก. 
2. รุ่น  B  น ้าหนกัเกิน  20  กก. แต่ไม่เกิน  22  กก. 
3. รุ่น  C  น ้าหนกัเกิน  22  กก. แต่ไม่เกิน  24  กก. 
4. รุ่น  D น ้าหนกัเกิน  24  กก. แต่ไม่เกิน  27  กก. 
5. รุ่น  E  น ้าหนกัเกิน  27  กก. แต่ไม่เกิน  30  กก. 
6. รุ่น  F  น ้าหนกัเกิน  30  กก. แต่ไม่เกิน  34 กก. 
7.รุ่น  G  น ้าหนกัเกิน  34  กก. แต่ไม่เกิน  38 กก. 
8.รุ่น  H  น ้าหนกัเกิน  38  กก. ข้ึนไป 
 

 ประเภท ยุวชน ชาย – หญงิ อายุ  9 – 10  ปี  ( พ.ศ. 2555 – 2556 ) Class   B, C 
1. รุ่น  A น ้าหนกัไม่เกิน  23  กก. 
2. รุ่น  B  น ้าหนกัเกิน  23  กก. แต่ไม่เกิน  25  กก. 
3. รุ่น  C  น ้าหนกัเกิน  25  กก. แต่ไม่เกิน  27  กก. 
4. รุ่น  D น ้าหนกัเกิน  27  กก. แต่ไม่เกิน  29  กก. 
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5.รุ่น E  น ้าหนกัเกิน  29  กก. แต่ไม่เกิน  32  กก. 
6. รุ่น  F  น ้าหนกัเกิน  32  กก. แต่ไม่เกิน  36  กก. 
7. รุ่น  G น ้าหนกัเกิน  36  กก. แต่ไม่เกิน  40  กก. 
8.รุ่น  H  น ้าหนกัเกิน  40  กก. ข้ึนไป 
 
ประเภท ยุวชน ชาย – หญงิ  อายุ 11 - 12 ปี (เกดิพ.ศ. 2553 – 2554) Class   B, C 
1. รุ่น  A น ้าหนกัไม่เกิน  25  กก. 
2. รุ่น  B  น ้าหนกัเกิน  25  กก. แต่ไม่เกิน  28  กก. 
3. รุ่น  C  น ้าหนกัเกิน  28  กก. แต่ไม่เกิน  31  กก. 
4. รุ่น  D น ้าหนกัเกิน  31  กก. แต่ไม่เกิน  34  กก. 
5. รุ่น  E  น ้าหนกัเกิน  34  กก. แต่ไม่เกิน  38  กก. 
6. รุ่น  F  น ้าหนกัเกิน  38  กก. แต่ไม่เกิน  42  กก. 
7. รุ่น  G น ้าหนกัเกิน  42  กก. แต่ไม่เกิน  46  กก. 
8. รุ่น  H น ้าหนกัเกิน  46  กก.ข้ึนไป 
 
ประเภท ยุวชน หญงิ   อายุ 13 – 14 ปี  (เกดิพ.ศ. 2551 – 2552) Class  B ,C  
1. รุ่น  1  น ้าหนกัไม่เกิน  29  กก. 
2. รุ่น  2  น ้าหนกัเกิน  29  กก. แต่ไม่เกิน  33  กก. 
3. รุ่น  3  น ้าหนกัเกิน  33  กก. แต่ไม่เกิน  37  กก. 
4. รุ่น  4  น ้าหนกัเกิน  37  กก. แต่ไม่เกิน  41  กก. 
5. รุ่น  5  น ้าหนกัเกิน  41  กก. แต่ไม่เกิน  44  กก. 
6. รุ่น  6  น ้าหนกัเกิน  44  กก. แต่ไม่เกิน  47  กก. 
7. รุ่น  7  น ้าหนกัเกิน  47  กก. แต่ไม่เกิน  51  กก. 
8.รุ่น  8  น ้าหนกัเกิน  51  กก. แต่ไม่เกิน  55  กก. 
9.รุ่น  9  น ้าหนกัเกิน  55  กก. แต่ไม่เกิน  59  กก. 
10.รุ่น  10 น ้าหนกัเกิน  59  กก. ข้ึนไป 
 
ประเภท ยุวชน ชาย อายุ 13 – 14 ปี  (เกดิพ.ศ. 2551 – 2552) Class B, C  
1. รุ่น  1  น ้าหนกัไม่เกิน  33  กก. 
2. รุ่น  2  น ้าหนกัเกิน  33  กก. แต่ไม่เกิน  37  กก. 
3. รุ่น  3  น ้าหนกัเกิน  37  กก. แต่ไม่เกิน  41  กก. 
4. รุ่น  4  น ้าหนกัเกิน  41  กก. แต่ไม่เกิน  45  กก. 
5. รุ่น  5  น ้าหนกัเกิน  45  กก. แต่ไม่เกิน  49  กก. 
6. รุ่น  6  น ้าหนกัเกิน  49  กก. แต่ไม่เกิน  53  กก. 
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7. รุ่น  7  น ้าหนกัเกิน  53  กก. แต่ไม่เกิน  57  กก. 
8.รุ่น  8  น ้าหนกัเกิน  57  กก. แต่ไม่เกิน  61  กก. 
9.รุ่น  9  น ้าหนกัเกิน  61  กก. แต่ไม่เกิน  65  กก. 
10.รุ่น  10 น ้าหนกัเกิน  65  กก. ข้ึนไป 
 
ประเภท เยาวชน ชาย  อายุ  15 – 17 ปี  (พ.ศ. 2549 – 2550) Class  B  
1. รุ่นน ้าหนกัไม่เกิน  45  กก. 
2. รุ่นน ้าหนกัเกิน  45  กก. แต่ไม่เกิน  48  กก. 
3. รุ่นน ้าหนกัเกิน  48  กก. แต่ไม่เกิน  51  กก. 
4. รุ่นน ้าหนกัเกิน  51  กก. แต่ไม่เกิน  55  กก. 
5. รุ่นน ้าหนกัเกิน  55  กก. แต่ไม่เกิน  59  กก. 
6. รุ่นน ้าหนกัเกิน  59  กก. แต่ไม่เกิน  63  กก. 
7. รุ่นน ้าหนกัเกิน  63  กก. แต่ไม่เกิน  68  กก. 
8. รุ่นน ้าหนกัเกิน  68  กก. แต่ไม่เกิน  73  กก. 
9. รุ่นน ้าหนกัเกิน  73  กก. แต่ไม่เกิน  78  กก. 
10. รุ่นน ้าหนกัเกิน  78  กก. ข้ึนไป 
 
ประเภท เยาวชน หญงิ  อายุ  15 – 17 ปี  (พ.ศ. 2549 – 2550) Class  B  
1. รุ่นน ้าหนกัไม่เกิน  42  กก. 
2. รุ่นน ้าหนกัเกิน  42  กก. แต่ไม่เกิน  44  กก. 
3. รุ่นน ้าหนกัเกิน  44  กก. แต่ไม่เกิน  46  กก. 
4. รุ่นน ้าหนกัเกิน  46  กก. แต่ไม่เกิน  49  กก. 
5. รุ่นน ้าหนกัเกิน  49  กก. แต่ไม่เกิน  52  กก. 
6. รุ่นน ้าหนกัเกิน  52  กก. แต่ไม่เกิน  55  กก. 
7. รุ่นน ้าหนกัเกิน  55  กก. แต่ไม่เกิน  59  กก. 
8. รุ่นน ้าหนกัเกิน  59  กก. แต่ไม่เกิน  63  กก. 
9. รุ่นน ้าหนกัเกิน  63  กก. แต่ไม่เกิน  68  กก. 
10. รุ่นน ้าหนกัเกิน  68  กก. ข้ึนไป 
 

วธีิการแข่งขันประเภทเคียวรูก ิ
1. ใชว้ธีิจดัการแข่งขนัแบบแพค้ดัออก 
2. ไม่มีการแข่งขนัชิงท่ี  3  ใหค้รองอนัดบัท่ี 3 ร่วมกนั  2  คน 
3. ทุกรุ่นแบ่งออกเป็นรุ่นละ 4 คน 
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คุณสมบัตินักกฬีา 
1. นกักีฬา 1 คน  ลงแข่งขนัไดทุ้กอีเวน้ท ์ โดยเคียวรูก ิลงได้เพยีง  1  รุ่นเท่าน้ัน  
2. มีคุณวุฒิตามระบบทางเทควนัโด ตั้งแต่สายเหลืองข้ึนไป โดยไดรั้บการรับรองจากอาจารยส์ายด าดั้ง 4 ข้ึน

ไป ตามใบรับรองสายหรือบตัรสอบสาย และหากมีการตรวจสอบไดว้า่ นกักีฬาลงแข่งขนั ผิดในระดบัชั้น
สาย และผดิในรุ่นอายขุองตนจะมีบทลงโทษ คือปรับแพ ้และนกักีฬาคนนั้นจะไม่มีสิทธ์ิลงแข่งขนัในสนาม
ถดัไป หรือ ทุกสนาม 

3. แต่ละทีม สามารถส่งนกักีฬาเขา้ร่วมการแข่งขนัในแต่ละรุ่นไดม้ากกวา่ 1 คน โดยใหร้ะบุเป็นทีมA, B,C,… 
4. นกักีฬาจะตอ้งรายงานตวัก่อนท าการแข่งขนั อยา่งนอ้ย  15  นาที และหากมาสายหลงัจากท่ีกรรมการเรียก

ลงสู่สนาม  1  นาที จะตดัสิทธ์ิการแข่งขนัทนัที 
5. นกักีฬาและโคช้ จะตอ้งไม่แสดงกิริยามารยาทท่ีไม่ดีต่อกรรมการและคู่ต่อสู้ 
6. นกักีฬาคนใดเจตนากระท าผิดฝ่าฝืนในระเบียบขอ้ 5  อาจจะถูกพิจารณาตดัสิทธ์ิเขา้ร่วมการแข่งขนั และจะ

ไม่ไดรั้บเงินค่าสมคัรคืนไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน 
 

ชุดแต่งกายนักกฬีา 
1. นกักีฬาต่อสู้ใหส้วมชุดเทควนัโดสีขาว เท่านั้น 
2. สวมเคร่ืองป้องกนัศีรษะ สวมเกราะป้องกนัล าตวัตามขนาดท่ีก าหนดไวใ้นกติกาสากล สวมอุปกรณ์ป้องกนั

ท่ีแขนและขาทั้ง 2 ขา้ง  
3. นกักีฬาชายทุกรุ่นอายจุะตอ้งสวมกระจบัป้องกนัอวยัวะเพศ  
4. นกักีฬา Class B ทุกรุ่นอาย ุตอ้งใส่ ถุงมือ , ถุงเทา้ เทควนัโด  

5. ใหน้กักีฬาเตรียมอุปกรณ์ท่ีใชท้  าการแข่งขนัมาเองเพื่อความสะดวก  
6. อุปกรณ์เพิ่มเติมท่ีสามารถใส่ลงท าการแข่งขนัไดแ้ก่  

 สนบัเข่า สนบัศอก (ตอ้งเป็นวสัดุท่ีไม่มความแขง็ เช่น โลหะหรือพลาสติก) 

ข้อปฏิบัติในการแข่งขัน 
1. การช่ังน า้หนักจะท าการช่ังก่อนการแข่งขัน 1 วนั  
2. เพื่อความรวดเร็วในการเร่ิมการแข่งขนั และป้องกนัการเกิดปัญหาปรับเปล่ียนรุ่นและรายช่ือตกหล่น ทาง

ฝ่ายจดัการแข่งขนัจึงขอความร่วมมือจากผูจ้ดัการทีมและผูฝึ้กสอนทุกท่าน ให้ปฏิบติัตามระเบียบน้ีอย่าง

เคร่งครัด 

3. ผูฝึ้กสอนน าตวันกักีฬาพร้อมบตัรประจ าตวันกักีฬามารายงานตวั เพื่อรับการตรวจอุปกรณ์การแข่งขนั ท่ีโตะ๊
กรรมการตรวจอุปกรณ์การแข่งขนั และรับใบรายงานตวั ก่อนการแข่งขนั 15 นาที  

4. ผูฝึ้กสอนน านกักีฬารอการแข่งขนัในบริเวณท่ีทางฝ่ายจดัการแข่งขนัจดัเตรียมไว ้
5. เจา้หน้าท่ีน านกักีฬาและผูฝึ้กสอนลงสนามพร้อมใบรายงานตวั นกักีฬารายงานตวักบัหัวหน้ากรรมการท่ี

ควบคุมการแข่งขนัประจ าสนาม  
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6. เสร็จส้ินการแข่งขนั เจา้หนา้ท่ีน านกักีฬาและผูฝึ้กสอนออกจากสนาม 
 
เวลาทีใ่ช้ในการแข่งขัน 

1. ทุกรุ่นอาย ุยกเวน้ 15-17 ปี  แข่งขนัคู่ละ 3 ยกๆละ 1 นาที พกั 20 วนิาที 
2. รุ่นอาย ุ15-17 ปี แข่งขนัคู่ละ 3 ยกๆละ 1.30 นาที พกั 1 นาที   

(อาจปรับเปล่ียนเพื่อความเหมาะสมในท่ีประชุมผูจ้ดัการทีม) 
 

การประท้วง 
1. การยืน่ประทว้งใหเ้ป็นไปตามกฎกติกาเทควนัโดสากล 
2. ผูท่ี้ยืน่ประทว้งจะตอ้งเป็นผูจ้ดัการทีมเท่านั้น โดยยืน่เงินค่าประกนั   3,000 บาท พร้อมใบประทว้งหลงัจาก

การแข่งขนัคู่นั้นๆเสร็จส้ินภายใน  30 นาที 
3. ผลการประทว้งให้ถือมติของท่ีประชุมคณะกรรมการตดัสิน เป็นท่ีส้ินสุด และจะยึดเงินค่าประกนัหากการ

ประทว้งนั้นไม่เป็นผล 
 

บทลงโทษ 

  หากมกีารตรวจสอบได้ว่า นักกฬีาเจตนาลงแข่งขนั ผดิในระดับคลาส และ รุ่นอายุของตน 
 จะถูกปรับแพ้ในทนัท ีและทมีอาจถูกตัดสิทธ์ิในถ้วยคะแนนรวมทุกประเภท 
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ประเภท พมุเซ่ 
พุมเซ่เดีย่ว  แบ่งตาม อายุ  คุณวุฒิข้ันสาย  แยกชาย และหญงิ  
พุมเซ่คู่ และทีม 3 คน  แบ่งตาม อายุ และ คุณวุฒิสาย ไดแ้ก่ คู่ผสม, คู่ชาย, คู่หญิง, ทีมชาย, ทีมหญิง, ทีมผสม (แข่ง

แยกกนั) 
 

ล าดับขั้นสาย รุ่นอายุ ประเภท 
แพทเทร์ิน 

 

สายขาว 

 อายไุม่เกิน 8 ปี  

 อาย ุ9-10 ปี 

 อาย ุ11-12 ปี 

 อาย ุ13-14 ปี 

 อาย ุ15-17 ปี 

 อาย ุ18 ปีข้ึนไป 

 เด่ียว (ช / ญ) 

 คู ่(ช/ญ/ผสม) 

 ทีม (ช/ญ/ผสม) 
Six Blocks 

สายเหลือง 

 อายไุม่เกิน 8 ปี  

 อาย ุ9-10 ปี 

 อาย ุ11-12 ปี 

 อาย ุ13-14 ปี 

 อาย ุ15-17 ปี 

 อาย ุ18 ปีข้ึนไป 

 เด่ียว (ช / ญ) 

 คู ่(ช/ญ/ผสม) 

 ทีม (ช/ญ/ผสม) 
แพทเทิร์น  1 

สายเขียว 

 อายไุม่เกิน 8 ปี  

 อาย ุ9-10 ปี 

 อาย ุ11-12 ปี 

 อาย ุ13-14 ปี 

 อาย ุ15-17 ปี 

 อาย ุ18 ปีข้ึนไป 

 เด่ียว (ช / ญ) 

 คู ่(ช/ญ/ผสม) 

 ทีม (ช/ญ/ผสม) 
แพทเทิร์น  3 

สายฟ้า 

 อายไุม่เกิน 8 ปี  

 อาย ุ9-10 ปี 

 อาย ุ11-12 ปี 

 อาย ุ13-14 ปี 

 อาย ุ15-17 ปี 

 อาย ุ18 ปีข้ึนไป 

 เด่ียว (ช / ญ) 

 คู ่(ช/ญ/ผสม) 

 ทีม (ช/ญ/ผสม) 
แพทเทิร์น  5 
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สายน า้ตาล 

 อายไุม่เกิน 8 ปี  

 อาย ุ9-10 ปี 

 อาย ุ11-12 ปี 

 อาย ุ13-14 ปี 

 อาย ุ15-17 ปี 

 อาย ุ18 ปีข้ึนไป 

 เด่ียว (ช / ญ) 

 คู ่(ช/ญ/ผสม) 

 ทีม (ช/ญ/ผสม) 
แพทเทิร์น 7 

สายแดง 

 อายไุม่เกิน 8 ปี  

 อาย ุ9-10 ปี 

 อาย ุ11-12 ปี 

 อาย ุ13-14 ปี 

 อาย ุ15-17 ปี 

 อาย ุ18 ปีข้ึนไป 

 เด่ียว (ช / ญ) 

 คู ่(ช/ญ/ผสม) 

 ทีม (ช/ญ/ผสม) 
แพทเทิร์น 8 

สายด าแดง 
สายด า 

 อายไุม่เกิน 8 ปี  

 อาย ุ9-10 ปี 

 อาย ุ11-12 ปี 

 อาย ุ13-14 ปี 

 อาย ุ15-17 ปี 

 อาย ุ18 ปีข้ึนไป 

 เด่ียว (ช / ญ) 

 คู ่(ช/ญ/ผสม) 

 ทีม (ช/ญ/ผสม) 

 Koryo 
 
 
 

 
คุณสมบัตินักกฬีา 

1. นกักีฬา 1 คน  ลงแข่งขนัพุมเซ่ ไดทุ้กประเภท แต่ตอ้งไม่ต ่ากวา่ระดบัสายปัจจุบนั  
2. มีคุณวฒิุตามระบบทางเทควนัโด โดยไดรั้บการรับรองจากอาจารยส์ายด าดั้ง 4 ข้ึนไป ตามใบรับรองสาย 
3. แต่ละทีม สามารถส่งนกักีฬาเขา้ร่วมการแข่งขนัในแต่ละรุ่นไดม้ากกวา่ 1 คน โดยใหร้ะบุเป็นทีมA, B,C,… 
4. นกักีฬาจะตอ้งรายงานตวัก่อนท าการแข่งขนั อยา่งนอ้ย  15  นาที และหากมาสายหลงัจากท่ีกรรมการเรียก

ลงสู่สนาม  จะตดัสิทธ์ิการแข่งขนัทนัที 
5. นกักีฬาจะตอ้งไม่แสดงกิริยามารยาทท่ีไม่ดีต่อกรรมการ 
6. นกักีฬาคนใดเจตนากระท าผิดฝ่าฝืนในระเบียบขอ้ 5  อาจจะถูกพิจารณาตดัสิทธ์ิเขา้ร่วมการแข่งขนั และจะ

ไม่ไดรั้บเงินค่าสมคัรคืนไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน 
 
ชุดแต่งกายนักกฬีา 

1. ให้ใช้ชุดเทควนัโดสีขาวล้วนหรือชุดพุมเซ่ ต้องไม่มีการตกแต่งเพิ่มเติมชุดนอกเหนือจากโลโก้ และ
ตวัหนงัสือขอ้ความ เช่น ไม่น าผา้มาผกูแขน โพกหวั หรือโลหะตกแต่งอ่ืนๆ 

2. ใหน้กักีฬาแต่งกายใหสุ้ขภาพเรียบร้อย และสวยงาม 
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ข้อปฏิบัติในการแข่งขัน 

1. นกักีฬาพร้อมบตัรประจ าตวันกักีฬามารายงานตวั ท่ีโตะ๊กรรมการเพื่อตรวจความเรียบร้อยของชุดแข่งขนั 
2. นักกีฬารอการแข่งขันในบริเวณท่ีทางฝ่ายจัดการแข่งขันจัดเตรียมไว ้โดยเรียงล าดับก่อนหลังตามท่ี

กรรมการก าหนด 
3. เจา้หนา้ท่ีน านกักีฬาและผูฝึ้กสอนลงสนามตามล าดบัรายช่ือนกักีฬา 
4. การแข่งขนัจะใชร้ะบบ RANKING ร ารอบเดียว เรียงล าดบัคะแนนจากมากไปนอ้ย 

การประท้วง 
1. การยืน่ประทว้งใหเ้ป็นไปตามกฎกติกาเทควนัโดสากล 
2. ผูท่ี้ยืน่ประทว้งจะตอ้งเป็นผูจ้ดัการทีมเท่านั้น โดยยืน่เงินค่าประกนั   3,000 บาท พร้อมใบประทว้งหลงัจาก

การแข่งขนัคู่นั้นๆเสร็จส้ินภายใน  30 นาที 
3. ผลการประทว้งให้ถือมติของท่ีประชุมคณะกรรมการตดัสิน เป็นท่ีส้ินสุด และจะยึดเงินค่าประกนัหากการ

ประทว้งนั้นไม่เป็นผล 
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ประเภท SPEED KICK 
SPEED KICK เดีย่ว  แบ่งตาม อาย ุ แยกชาย และหญิง  
SPEED KICK คู่ และทีม 3 คน  แบ่งตาม อายุ  ไดแ้ก่ คู่ผสม, คู่ชาย, คู่หญิง, ทีมชาย, ทีมหญิง, ทีมผสม (แข่ง

แยกกนั) 
 

ประเภท เวลาทีใ่ช้แข่งขัน หมายเหตุ 

เดีย่ว 30 วินาที 

 เตะไดไ้ม่เกิน 2 รอบ 

 เลือกรอบท่ีเตะไดม้ากท่ีสุด 

 ผูท่ี้เตะไดจ้  านวนมากท่ีสุดคือผูช้นะ 

คู่ 1นาที 15 วินาที 

 ทุกคนตอ้งเตะอยา่งนอ้ย 1 รอบ 

 หากเตะไม่ครบจะถูกปรับแพ ้

 คู่ท่ีเตะไดจ้  านวนมากท่ีสุดคือผูช้นะ 

ทมี 3 คน 2 นาที 

 ทุกคนตอ้งเตะอยา่งนอ้ย 1 รอบ 

 หากเตะไม่ครบจะถูกปรับแพ ้

 ทีมท่ีเตะไดจ้  านวนมากท่ีสุดคือผูช้นะ 

 
คุณสมบัตินักกฬีา 

1. นกักีฬา 1 คน  ลงแข่งขนั SPEED KICK ไดทุ้กประเภท แต่ตอ้งไม่ต ่ากวา่รุ่นอายุจริง ส าหรับประเภทคู่และ

ทีม ยดึตามอายมุากสุดของนกักีฬาเพื่อเลือกลงแข่งขนัรุ่นอาย ุ

2. แต่ละทีม สามารถส่งนกักีฬาเขา้ร่วมการแข่งขนัในแต่ละรุ่นไดม้ากกวา่ 1 คน โดยใหร้ะบุเป็นทีมA, B,C,… 

3. นกักีฬาจะตอ้งรายงานตวัก่อนท าการแข่งขนั อยา่งนอ้ย  15  นาที และหากมาสายหลงัจากท่ีกรรมการเรียกลง

สู่สนาม  จะตดัสิทธ์ิการแข่งขนัทนัที 

4. นกักีฬาจะตอ้งไม่แสดงกิริยามารยาทท่ีไม่ดีต่อกรรมการ 

5. นกักีฬาคนใดเจตนากระท าผิดฝ่าฝืนในระเบียบขอ้ 5  อาจจะถูกพิจารณาตดัสิทธ์ิเขา้ร่วมการแข่งขนั และจะ

ไม่ไดรั้บเงินค่าสมคัรคืนไม่วา่กรณีใดๆทั้งส้ิน 
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ชุดแต่งกายนักกฬีา 

ใหใ้ชชุ้ดเทควนัโดสีขาวลว้น หรือ ชุดคร่ึงท่อน (กางเกงเทควนัโด และเส้ือยดืทีม) 

 
ข้อปฏิบัติในการแข่งขัน 

1. นกักีฬาพร้อมบตัรประจ าตวันกักีฬามารายงานตวั ท่ีโตะ๊กรรมการ 

2. นกักีฬารอการแข่งขนัในบริเวณท่ีทางฝ่ายจดัการแข่งขนัจดัเตรียมไว ้โดยเรียงล าดบัก่อนหลังตามท่ี

กรรมการก าหนด 

3. เจา้หนา้ท่ีน านกักีฬาและผูฝึ้กสอนลงสนามตามล าดบัรายช่ือนกักีฬา 

4. การแข่งขนัจะใชร้ะบบ RANKING  เรียงล าดบัคะแนนจากมากไปนอ้ย 
 
การประท้วง 

1. การยืน่ประทว้งใหเ้ป็นไปตามระเบียบการจดัการแข่งขนั 

2. ผูท่ี้ยื่นประทว้งจะตอ้งเป็นผูจ้ดัการทีมเท่านั้น โดยยื่นเงินค่าประกนั   3,000 บาท พร้อมใบประทว้ง

หลงัจากการแข่งขนัคู่นั้นๆเสร็จส้ินภายใน  30 นาที 

3. ผลการประทว้งให้ถือมติของท่ีประชุมคณะกรรมการตดัสิน เป็นท่ีส้ินสุด และจะยึดเงินค่าประกนั

หากการประทว้งนั้นไม่เป็นผล 

######################################################################## 

 
หมายเหตุ 
 
**เป็นการจดัการแข่งขนัในรูปแบบNew Normal ผูป้กครองและนกักีฬาควรสวมใส่mask หรือ
face-shield  
 
** ก่อนลงทะเบียนเขา้การแข่งขนัมีการตรวจวดัอุณหภูมิก่อนเขา้ท าการแข่งขนั_ 
หลงัจบัฉลากแบ่งสายแลว้ทางฝ่ายจดัการแข่งขนัจะไม่มีการแกคู่้สายการแข่งขนัการแข่งขนั 
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**ก่อนปิดระบบรับสมคัรแข่งขนัให้ผูจ้ดัการทีมหรือผูฝึ้กสอนตรวจ รายช่ือนกักีฬา รุ่น อายุรุ่น
นา้หนกั แกไ้ข เปล่ียนแปลง ท่ีผดิพลาด ใหเ้รียบร้อย 
 
**การเปล่ียนแปลงแกไ้ขรุ่นอาย ุรุ่นน ้ าหนกั ตอ้งกระท าก่อน วนัปิดระบบรับสมคัร 
 
**ทีมท่ีเขา้ร่วมการแข่งขนั ขอความกรุณาส่งผลการตรวจATKก่อนร่วมงานการแข่งขนั** 
 
 


